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RESUMEN

La educacion alimentaria y su influencia en la salud son contenidos que deben
trabajarse en la escuela. El uso de las TIC en educacién es un hecho afianzado en
nuestra sociedad. En esta investigacion se pretende poner de manifiesto que el uso de
Internet como fuente de conocimientopuede aportar ventajas de aprendizaje. Se
trabajaron contenidos sobre alimentacion saludable, en el tercer ciclo de Educacién
Primaria, utilizando como fuente de informacién el libro de texto en un grupo control e
Internet en un grupo experimental. Los datos obtenidos en esta experiencia muestran
mejores resultados en cuanto a una ligera mejora en sus habitos alimentarios, enlos que
usaron la red como fuente de informacion.
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INTRODUCCION, ANTECEDENTES E HIPOTESIS INICIAL

Los problemas de sobrepeso y obesidad, por habitos inadecuados de alimentacion y
actividad fisica de los escolares, han sido motivo de numerosas investigaciones (OMS,
2000; 2003; Gard y Wright, 2007; Ortiz, 2009; Lizardo y Diaz, 2011). En Espafia son
diversos los estudios y programas educativos y sanitarios que se han desarrollado para
ensefar, mejorar y desarrollar habitos saludables de alimentacion y actividad fisica en la
poblacion, y mas concretamente, entre los escolares (Garrido, Parraga y Lozano, 2013).
La escuela se reconoce como el lugar propicio para una intervencion. En este marco es
urgente “ubicar a la escuela como el espacio méas conveniente” para promover la
alimentacion saludable (Tenorio, 2008). La necesidad de promover, desde la educacion
bésica, un proceso innovador para fomentar la formacion de sujetos capaces de elegir
una alimentacion saludable es un punto que no se discute frecuentemente (Mufioz,
Santos y Maldonado, 2013). Se necesitan investigaciones para establecer mejores
practicas sobre los procesos educativos en alimentacion y ello no se logra con los
enfoques tradicionales, pero no se modifica el contenido mismo o se estructuran de
acuerdo a las caracteristicas deseables que un mensaje ha de tener para el logro de un
efecto en los educandos (Mufioz y Maldonado, 2013). Cada vez mastenemos la
posibilidad de diversificar la metodologia que se usa en el aula. La educacion
alimentaria es un aspecto formativo fundamental por su incidencia en el buen estado de
salud de la poblacion. Los datos obtenidos en el informe EnKidsobre habitos
alimentarios en la poblacion juvenil espafiola (Arancetaet al., 2004) demuestran que
mas de la mitad de los jovenes espafioles de entre 4 y 24 afios carece de un buen nivel
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de alimentacion. Se debe incorporar a los habitos de vida un mejor perfil alimentario y
conseguir una disminucién global de factores de riesgo para la salud. La existencia de
diversos instrumentos que ofrezcan pautas para llevar a cabo una alimentacién saludable
en cantidad y calidad es importante para la ciudadania y pueden y deben ser utilizados
como recurso por el profesorado (Rodrigo, Ejeda y Sanchez., 2009). En los inicios del
siglo XX comienzan a perfilarse instrumentos didacticos que permiten conectar dieta y
salud con el fin de evitar deficiencias nutricionales (Requejo y Ortega, 2000; Shneeman,
2003). Estos instrumentos han evolucionado hasta convertirse en las actuales Guias
Alimentarias, que son Utiles, educativas e interesantes(Aranceta, Serra y Mataix, 1995;
Moreiraset al., 2011; Requejo y Ortega, 2000; Schneeman, 2003).La Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria (AESAN) presenta un esquema triangular ligado al Programa
NAOS (AESAN,2006) que aparece en algunos libros de texto. Existen también otras
como la Pirdmide de la Dieta Mediterranea (Fundacion Dieta Mediterranea, 2010).Por
otro lado, la implantacion de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion
(TIC) en la sociedad del siglo XXI esta ya afianzada en los paises de nuestro entorno.
La autonomia para buscar informacion y actualizar conocimientos depende de su buen
uso (Hmelo-Silver, 2004; Savin-Baden y Major, 2004). La educacién es uno de los
ambitos en los que mas se deja sentir su utilidad. Cabe hablarde una educacién
expandida al espacio electrénico (e-educacién), que se ha ido desarrollando en los
sistemas educativos de los diversos paises y regiones durante los dltimos
afios(Echeverria, 2001 y 2012).El Informe Horizon (Johnson et al., 2013) sefiala la
implantacion de seis tipos de tecnologias en las aulas con ejemplos concretos en el
ambito de la Ensefianza Primaria y Secundaria.Ademas, toda esta filosofia pedagdgica
que intenta ensefiar a comer se plasma también en nuevos recursos utilizando a la vez
las tecnologias de informacion conformandose cada vez mas juegos, programas
tutoriales de ordenador, etc. (Gil, 2010).Nieto (2008) refiere las ventajas que Internet
puede ofrecer al alumnado.La inmediatez de estos descubrimientos, la velocidad a la
que suceden y también la rapidez de su impacto sobre la ciudadania, hacen que muchos
conocimientos de los adquiridos en la ensefianza formal queden obsoletos en pro de
nuevas areas que surgen con fuerza, poniendo de relieve la capacidad del campo
cientifico tecnoldgico en la cultura actual Marco-Stiefel (2006).

Toda la informacion comentada anteriormente nos ha llevado a reflexionar sobre si
Internet puede ser una herramienta Gtil para trabajar los habitos alimentarios en la
escuela primaria. Nuestra hipotesis de trabajo es que los alumnos que trabajen los
habitos alimentarios con el uso de Internet mostraran mejores resultados en su
aprendizaje que aquellos alumnos que utilizaron el libro de texto como fuente principal
de informacion.

METODOLOGIA

Esta investigacion ha sido realizada en seis colegios de la Comunidad de Madrid con
256 alumnos de 6° cursode Educacion Primaria.En primer lugar, se revisaron los
contenidos sobre educacion alimentaria y habitos saludables que figuran en los libros de
texto de la asignatura Conocimiento del Medio. También se buscaron algunas webs en
Internet que pudieran utilizarse como fuentes de informacion y actividades alternativas
al libro de texto. Posteriormente, se eligieron centros colaboradores para llevar a cabo el
trabajo de campo, que consistié en compararla situacion inicial y final de un grupo
control y un grupo experimental en cuanto a los habitos alimentarios del alumnado. El
grupo control(117 alumnos) estaba constituido por estudiantes que utilizaron el libro de
texto como unica fuente de informacion y el grupo experimental (139 alumnos) por
aquellos que emplearoninternetcomo recurso para documentarse.Ambos grupos eran
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homogéneos (U de Mann Withney)y los contenidos, secuenciacion y temporalizacion
fueron los mismos (tabla 1). El profesorado recibio sesiones formativas al respecto. Se
trabajaron dos unidades didacticas sobre alimentacion y salud para llevar a cabo la
experiencia: una la que se impartia en los centros; otra disefiada al efecto utilizando
Internet como fuente de informacion.Se disefid un cuestionariopara pasarlo a ambos
grupos antes y después de aplicar ambas secuencias metodoldgicas.Se llevo a cabo una
validacion del contenido de estos cuestionarios con alumnado ajeno a la experiencia. El
profesorado de los centros que colaboraron en la investigacion recibié sesiones
formativas para impartir los contenidos tanto en una como en otra secuencia
metodologica.Para la validacion del contenido del cuestionario pasado a los alumnos se
ha efectuado el célculo de la & de Cronbachmediante el paquete estadistico SPSS,
siendo 0,75 el indice obtenido El trabajo de campo con el alumnado se llevd a cabo en
tres sesiones de diversa duracién y contenido cada una (tabla 1). El analisis y tabulacién
de los datos se ha llevado a cabo combinando los programas SPSS 15.0 para windows
version 15.01 con Excel 2010.

Sesiones Secuencia metodoldgica
Grupo control Grupo experimental
Inicial (45 minutos) | Cumplimentacion del cuestionario(pretest) | Cumplimentacion del cuestionario(pretest)
Primera sesion Conceptos Conceptos
(90 minutos) —  Lapiramide alimentaria como —  La pirdmide alimentaria como guia
Tu salud, tu mejor guia para una alimentacion para una alimentacion saludable
inversion saludable Procedimientos
Procedimientos —  Trabajo con el recurso El enigma de
—  Los aportados por las actividades la nutricién con la piramide
del libro de texto alimentaria interactiva (1)
Actitudes —  Elaboracion de piramides en grupos
— Interés por la alimentacion de trabajo
saludable Actitudes

— Interés por la alimetacion saludable
— Interes por el uso de las TIC

Segunda sesion Conceptos Conceptos
(90 minutos) —  Ladieta mediterranea y su —  Ladieta mediterranea y su
La dieta importancia en la salud importancia en la salud
mediterranea Procedimientos Procedimientos
—  Los aportados por las actividades —  Trabajo con el recurso La dieta
del libro de texto mediterranea (2)
Actitudes —  Elaboracion de menus basados en la
— Interés por la alimentacion dieta mediterranea
saludable Actitudes

— Interés por la alimetacion saludable
— Interes por el uso de las TIC

Tercera sesion Conceptos Conceptos
(90 minutos) —  Los habitos de vida saludables: —  Los hébitos de vida saludables: comer
Habitos de vida comer bien, ejercicio, descanso, bien, ejercicio, descanso, higiene.
saludables higiene. Procedimientos
Procedimientos —  Trabajar el recurso indicado Amazing
—  Los aportados por las actividades Food Detective (3)
del libro de texto Actitudes
Actitudes — Interés por la alimetacion saludable
— Interés por la alimetacion — Interes por el uso de las TIC
saludable

Final (45 minutos) Cumplimentacion del cuestionario(postest) | Cumplimentacion del cuestionario(postest)

(1)http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/enigma_nutricion/enigma/index.html
(2)https://sites.google.com/site/webquestdietamediterranea/introduccion
(3) https://healthy.kaiserpermanente.org/static/health/en-us/landing_pages/afd/index.htm

Tabla 1.- Sesiones de trabajo seguidas en los grupos control y experimental.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Dentro de las limitaciones de esta investigacion, se puede interpretar, comparando los
resultados del pretest y postets en ambos grupos, que la situacién en cuanto a habitos y
pautas de alimentacion es ligeramente méas favorable en el alumnado que ha seguido la
secuencia metodoldgica basada en el uso de Internet como fuente de informacion. De
los 25 items del cuestionario, se han seleccionadoalgunos para comentarlos aqui. En las
tablas 2a6 se presentan los resultados obtenidos,en porcentaje, en ambos grupos después
de haberse llevado a cabo ambas secuencias metodoldgicas.

a b c d e f
Grupo control | Inicial 1,7 5,9 42,4 16,9 12,7 20,3
Final 0,9 8,0 47,8 14,2 8,8 20,4
Grupo Inicial 15 6,0 38,6 18,2 18,6 24,2
experimental Final 0,0 12,0 18,8 14,3 12,0 42,9

a) Nada; b) Leche con café o cacao; c) Leche con galletas, bollos, tostadas o cereales; d) Leche con
galletas, bollos, tostadas o cereales y zumo o alguna fruta; €) Leche, zumo, pan con aceite; f) Otros.

Tabla 2.- Resultados del item 2 ¢ Qué sueles desayunar en casa?

Suele ser frecuente que se omita el desayuno, pese a los programas encaminados a
potenciarlo (Arancetaet al., 2004; Galiano y Moreno, 2010; Mullan y Singh, 2010). En
el informe de la Estrategia NAOS(AESAN, 2006) se refleja como preocupante el hecho
de que el 8% de los nifios espafioles acuda al colegio sin haber desayunado.Sin
embargo, en nuestra poblacion de estudio solamente el 1,7% no desayuna y el grupo
experimental reduce a un 0% el nimero de alumnos que no desayunan tras llevar a cabo
la experiencia (tabla 2).

a b c d e

Grupo control | Inicial 2,6 47,8 40,0 4,3 5,2
Final 2,7 49,1 37,3 6,4 45

Grupo Inicial 2,3 45,0 47,3 4,6 0,8
experimental | Final 0,0 48,4 49,2 2,3 0,0

a) Nunca; b) Una vez a la semana; c¢) Dos o tres veces a la semana; d) Una vez al dia; €) Mas de una vez
al dia.
Tabla 3.- Resultados del item 11 ¢Sueles comer pescado?

Las raciones de pescado recomendadas deben ser 3 0 4 a la semana (Aranceta, 2004).
Aunque el porcentaje mas alto corresponde al grupo experimental, este no es muy
elevado (49,2%)y estd bastante igualado con el resultado antes de llevar a cabo la
experiencia(tabla 3).

a b c d e
Grupo control | Inicial 6,3 17,9 29,5 25,0 21,4
Final 3,6 24,5 30,0 19,1 21,8
Grupo Inicial 3,2 26,2 27,8 18,3 24,6
experimental Final 0,0 24,0 40,8 13,8 20,8

a) Ninguna; b) Una; c) Dos; d) Tres; e) Cuatro o mas.

Tabla 4.- Resultados del item 17 ¢Cuéntas piezas de fruta tomas diariamente?
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En ambos grupos, tanto control como experimental, aumenta un 3% el nidmero de
alumnos que ingiere mas fruta después de llevar a cabo la experiencia. En el grupo que
utilizé las actividades de Internet se redujo a cero el porcentaje de alumnos que no
tomaban ninguna pieza de fruta al dia. Si bien es cierto que sigue siendo un consumo
bajo de fruta, si se ha conseguido aumentar en los recreos su consumo y disminuir el de
dulces(tabla 4).

a b c d e

Grupo control | Inicial 23,0 64,6 12,4 0,0 0,0
Final 17,3 60,9 17,3 1,8 2,7

Grupo Inicial 20,2 71,3 7,0 1,6 0,0
experimental Final 19,6 71,6 8,8 0,0 0,0

a) Nunca; b) Una vez a la semana; c) Dos o tres veces a la semana; d) Una vez al dia; €) Mas de una vez
al dia
Tabla 5.- Resultados del item 19 ¢Sueles consumir hamburguesas, perritos y pizzas

Las respuestas dadas a esta pregunta (tabla 5) han sido bastante favorables en cuanto al
consumo de este tipo de alimentos. En la edad dela muestra estudiada no es exagerado
consumir una vez a la semana. No se pregunto si las hamburguesas, perritos y pizzas
eran de elaboracion casera, lo cual podria cambiar la consideracion en funcion dela
mayor calidad de estos alimentos. Llama la atencion el hecho de que no cambian los
habitos de consumo de este tipo de alimentos de manera Ilamativa en ninguno de los
grupos antes y después de la experiencia.

a b C
Grupo control | Inicial 25,7 40,7 33,6
Final 34,6 35,5 30,0
Grupo Inicial 29,4 38,9 31,7
experimental | Final 18,0 41,8 40,2

a) Ninguna;c) Ejercicio durante los fines de semana; c) ejercicio o deporte diariamente.

Tabla 6.- Resultados del item 25 ¢Realizas ejercicio fuera de las clases de Educacion Fisica?

El 40%de los nifios no realiza ejercicio fisico fuera del horario escolar,y un elevado
porcentaje de ellos ve la television mas de doshoras (Espejo et al. 2009). Alrededor de
un 70% de los nifios y adolescentes no realiza ningun tipo de actividad fisica regular, ya
que deben realizar al menos 60 minutos de actividad fisica todos o la mayoria de los
dias de la semana y al menos dos dias a la semana esta actividad debe incluir ejercicios
de fuerza y flexibilidad(Abad, Barba y Cafiada, 2009). Los resultados son mas
favorables para el grupo experimental ya que el nimero de los que no realizan ninguna
actividad disminuye en casi diez puntos tras la experiencia y aumenta el porcentaje de
aquellos que realizan ejercicio a diario fuera del horario escolar (tabla 6).

CONCLUSIONES E IMPLICACIONES DIDACTICAS

La investigacion realizada es una aproximacion a la descripcion de la evidencia
empirica. Por su simplicidad y los favorables resultados del grupo experimental, se
puede apuntar que la eleccién de Internet como fuente de informacion, base de la nueva
secuencia metodoldgica desarrollada, podria ser generalizable y aplicable para obtener
mejores resultados de aprendizaje. Aungue no es facil cambiar la practica docente por
parte del profesorado (Duit y Treagust, 2003), de lo que no cabe duda es de que la
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secuencia propuesta para ensefiar y aprender sobre habitos de alimentacion saludable es
facilmente transferible al aula.

A la luz de los resultados, se han extraido las siguientes conclusiones:

— El alumnado del grupo experimental adquiere un conocimiento sobre habitos
alimentarios mas satisfactorio tras la aplicacion de la secuencia metodoldgica.

— En el grupo experimental, se han adquirido mejor los habitos de alimentacion
saludable con la utilizacion de los recursos de Internet propuestos, que han
tenido un efecto motivador y se han mostrado més eficaces a la hora de trabajar
y adquirir dichos héabitos.

— Se observa, en el alumnado del grupo experimental, una clara apertura hacia las
nuevas tecnologias como fuente de motivacion e informacion para sus estudios,
avalada por su interés en la utilizacion de Intenet como recurso didactico.
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