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RESUMEN

El presente trabajo trata de mostrar la importancia de una revision y analisis
bibliogréfico, no sélo por la informacion que se puede obtener de ello, sino por la vision
de la evolucion que sufre la investigacion referente a una tematica a lo largo del tiempo.
En el presente estudio nos hemos centrado, en concreto, en una revision sobre trabajos
de alimentacion y nutricion que se hayan llevado a cabo en la Educacion Primaria y
Secundaria. Para ello se han analizado cuatro revistas nacionales y cuatro
internacionales, queson de gran importancia en el area de Didactica de las Ciencias
Experimentales.

Para el anélisis de los mismos se ha utilizado una tabla de recogida de datos. Los
principales resultados encontrados ponen de manifiesto un incremento en el estudio de
esta tematica y un mayor nimero de trabajos en primaria que en secundaria, atendiendo
a la preocupacion fundamental de habitos saludables.
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INTRODUCCION
La alimentacién-nutricién en el ambito educativo

La alimentacién es un tema prioritario y clave en el desarrollo de las personas, que
tienen en la educacion un objetivo fundamental a través de su estudio planteado a nivel
curricular en la salud y el consumo como cuestion nuclear ligada a la nutricion. En la
Educacion Primaria este contenido se extiende desde la identificacion y descripcion de
alimentos necesarios para vivir, adopcion de habitos y dieta equilibrada v,
posteriormente, la nutricion ligada al estudio de la complejidad de los aparatos que
forman el proceso, siguiendo en la Educacién Secundaria con los determinantes
sistemicos y el mantenimiento de los buenos habitos (Quintero, 2012). También en las
Instituciones, esta tematica esta considerada como uno de los principales problemas a
nivel mundial en los paises subdesarrollados e incluso en los desarrollados por la mala
alimentacion. En el ambito nacional véase como ejemplo el trabajo de un amplio
namero de cientificos y clinicos (Moreno y Charro, 2006) en el programa NAOS
promovido por el Ministerio de Salud y Consumo en prevencion de la obesidad.
Ademas, entre otros motivos socioculturales que se dan en la época actual y, desde la
primera adolescencia, son el culto a la imagen con el deseo de adelgazar que promueve
trastornos alimentarios, en la mayor parte de las veces, influenciado por la educacién
informal de los medios de comunicacion (Rodriguez y Cruz, 2008; Thompson y Stice,
2001).

Pérez de Eulate y Llorente (2009) justifican que la escuela a través de la orientacion
curricular es el lugar mas apropiado para corregir conductas y aprender actitudes
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comprendiendo sus significados, a pesar de que en muchos casos los docentes no suelen
prestar la atencion necesaria a esta cuestion por diferentes causas.

Pero a pesar de la importancia que se le da desde los diferentes angulos: curricular,
institucional y fundamentalmente social a la alimentacion y a la nutricion, consideramos
que no hay una investigacién amplia en consonancia que nos permita diagnosticar
dificultades y evaluar programas para detectar deficiencias y mejorar el desarrollo de
estos contenidos.

La importancia de las revisiones

El proceso de revision de la literatura es un recurso Util, que nos permite conocer el
estado de la cuestion referente a las tematicas y métodos mas utilizados en la
investigacion y, ademas, analizar la evolucion de la investigacion a lo largo del
tiempo.Se han realizado muchas contribuciones de revisiones centrandose en Congresos
multitudinarios y representativos del Area (Pro, 2009 y Benarroch, 2010); en Congresos
menos multitudinarios pero con una amplia representacion de formadores de Maestros,
para lo que se pretendia (Pro y Rodriguez Moreno, 2011); otros sobre revistas
especializadas (Garcia Barros, 2008; Oliva, 2010; Pro, 2010) y también sobre
tendencias metodoldgicas (Otero y Sanjose, 2006; Gutierrez, 2008)

En nuestro caso, el objetivo principal de estetrabajo se centra en la recopilacion y
andlisis de articulos sobre nutricion y alimentacion en distintas revistas nacionales e
internacionales referentes a la Educacion Primaria y Secundaria, tratando de ofrecer una
panorédmica de estos aspectos en la actualidad.

Se han incluido ambos niveles educativos, ya que creemos que es en las edades
tempranas cuando debemos comenzar a trabajar la alimentacion, con la idea de que
estos aspectos empiecen a formar parte importante de la vida de los escolares vy,
mantener su estudio a lo largo de la ensefianza obligatoria. Debemos asi tomar
conciencia de su importancia propiciando la formacion de unos buenos habitos
alimenticios. En ambos niveles, tanto la escuela como la familia cobran un papel
esencial. Ademas, los factores clave para una buena alimentacion, nutricién y su
conocimiento general, no son objeto de estudio de muchos investigadores a lo largo de
los distintos niveles de ensefianza.

La tarea de revision tiene su dificultad en cuanto pretende profundizar en los contenidos
de los trabajos y, ademas, tiene sus limitaciones, como es el acceso a las fuentes de
informacidn al no estar en muchos de los casos en libre acceso. Sin embargo, también
entendemos que es importante, no sélo por lo que puede aportar en investigaciones
referentes a esta tematica, como por ser un objeto de estudio poco tratado en la
literatura, que refuerza la idea de una recopilacion exhaustiva y util para otros
investigadores que trabajen la misma cuestion desde otros angulos.

MARCO METODOLOGICO
Problemas que se plantean

Partimos de la idea de que no existen muchas publicaciones sobre la alimentacion y
nutricion, debido posiblemente al escaso y pobre tratamiento que se le ha venido dando
en los distintos niveles de la educacién obligatoria,a pesar de ser estas realidades de
gran importancia en nuestro dia a dia. Para hacer un diagnostico mas fundamentado de
esta cuestion hemos creido conveniente hacer un breve recorrido por la literatura
cientifica dando respuesta a estas preguntas: ¢que tipos de trabajos se han publicado en
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las revistas cientificas relacionados con la alimentacion y nutricion en la Educacion
Primaria y Secundaria? y ¢qué metodologia se ha seguido y qué aportaciones y
propuestas han ofrecido sobre la alimentacion/ nutricion? Hemos creido conveniente,
por otra parte, analizar investigaciones e innovaciones de forma conjunta, ya que como
sugiere Oliva, (2010, p.53)“los procesos de investigacion educativa deben ir parejos a
los de transferencia, lo que da sentido a los planteamientos e iniciativas que se
desprenden de las politicas I1+D+i en el caso de la Educaciéon”, de forma que las
innovaciones se fundamenten en las investigaciones y vayan avanzando de forma
conjunta en los nuevos logros obtenidos.

Segun los problemas planteados, entendemos que nuestro objetivo fundamental se
encuentra centrado en una busqueda de rango documental de articulos cientificos
respecto de una tematica concreta, poniendo en practica una herramienta de apoyo que
en este ambito, tan poco estudiado, venia haciendo falta para aclarar ideas y poner en
marcha de una forma mas sélida el motor de otras posibles investigaciones. Por este
motivo, entendemos que la metodologia utilizada serd documental-descriptiva,
contemplada bajo el paraguas del paradigma cualitativo interpretativo.

Determinacién de la muestra

Se han elegido algunas de las revistas mas representativas de la literatura cientifica a
nivel nacional: Alambique, Ensefianza de las Ciencias, Investigacion en la Escuela y
Aula de Innovaciéon Educativa. En la base de datos IN-RECS, base utilizada en el
campo cientifico nacional, estas revistas se encuentran entre las 4 primeras especificas
del area en el momento de nuestro trabajo. El periodo utilizado para la revision ha sido
entre 1990 y 2012 que coincide con un momento degran desarrollo de la investigacion
en Didactica de las Ciencias Experimentales (Jiménez-Pérez, 2012). Dentro de la
muestra de revistas internacionales, se han analizado articulos pertenecientes a
International Journal of Science Education, Journal of Research in Science Teaching,
Science Education y Journal of School Health, debido a su gran impacto en el area. De
ellas, se ha hecho una busqueda 5 afios atras, entre 2008 y 2012.

Instrumentos de Analisis

Para el analisis de la muestra se ha utilizadouna tabla denominada“Tabla de Aspectos
Concretos” (TAC) (tabla I), disefiada a partir de las utilizadas por Pro (2010) y
Benarroch (2010). Esta se ha dividido en tres secciones, cada una de ellas encabezada
por una pregunta, ¢qué se ha investigado?, ¢como se ha investigado? y ¢para qué se ha
investigado?, integrada por diferentes campos que nos permite completar la informacion
requerida como el nivel educativo, los contenidos trabajados y las estrategias de
investigacion entre otros.

RESULTADOS OBTENIDOS

En total se han encontrado 41 articulos que hacen referencia a la tematica estudiada, de
los cuales 30 pertenecen al ambito de revistas nacionales y 11 al de revistas
internacionales (Figura 1).
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Figura 1. Namero de articulos publicados en cada una de las revistas

En cuanto a los autores que intervienen en éstos, habria que destacar que tan solo
aparece un articulo de autores espafiolesen revistas extranjeras, Martinez et al. (2011) y
ningun autor extranjero ha publicado en revistas espafiolas.

Si nos detenemos a analizar el nivel educativo al que hacen referencia las publicaciones,
17 trabajos se desarrollan en el nivel de Educacion Primaria, 11 en el nivel de
Educacion Secundaria y 11 que se desarrollan en ambos niveles, por lo que prevalecen
los estudios del nivel educativo mas bajo.

Otro aspecto general del analisis que se puede destacar es que una cierta mayoria de
trabajos (26 de 41) estan centrados en un perfil de investigacion frente a una proporcién
algo menor que se identifican mas con la innovacion.

En la Tabla I (TAC), a modo de ejemplo se recogeel analisis llevado a cabo para dos
articulos tomados de forma aleatoria,uno de primaria y otro de secundaria.

¢QUE SE HA INVESTIGADO?

0 .
¥ Referencia E(;\lu“c/::iv Titu!o a6l Fuente Contepido Cuest_i()n
o Articulo Trabajado Trabajada
33 | Banet, E.y Nufiez, | Secundari | Actividades | Investigaci | Obtenciény Utilizando
F. (1996) 28, 37-58 a en el aula onenla destino de los contenidos
para la Escuela nutrientes concretos,
reestructuraci contenidos en cémo
on de ideas: los alimentos seleccionar y
un ejemplo secuenciar las
relacionado actividades de
con la ensefianza para
nutricién lograr la
humana reestructuracio
n de ideas
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9 Martinez et al. Primaria What do Internation | Sistemadigesti | Se trata de una
(2011) 33(15), 2095- children aged | al Journal voy investigacion
2122 four to seven | of Science respiratorio con nifios de
know about Education edades
the digestive comprendidas
system and entredy7
afios, sobre las
respiratory concepciones
system of the que poseen del
human being sistema
and of other digestivo y
animals? respiratorio.
L~ ¢(PARA QUE SE HA
¢COMO SE HA INVESTIGADO? INVESTIGADO?
N° Disefio de la Estrategia de Principios Aportaciones Propuestas
Propuesta Investigacion Metodoldgicos P P
33 Secuencia de Desarrollo de Metodologia | Una secuencia de Es preciso
actividades esquemas Cualitativa actividades de conocer las
conceptuales y tipo ideas iniciales
realizacion de un constructivista, | de los alumnos
pretest mostradas para
mediante un seleccionar y
cuadro donde se disefiar las
esquematizan actividades de
aspectos a tener ensefianza
en cuenta por el
docente
9 Se han disefiado Se han pasado MetodologiaCu Tablasy Los nifios no
unos cuestionarios cuestionarios, alitativa “cuestionarios de | estan captando
en los que los nifios donde se han dibujos ideas correctas

deben dibujar sobre
cuestiones sencillas
relativas al sistema

digestivo y
respiratorio.

extraido y
posteriormente sus
concepciones
previas sobre la
nutricion.

apropiados para
estas edades”.

sobre procesos
basicos que a
esas edades tan
tempranas
deberian
comenzara
tener. En la
escuela es
importante
partir de
concepciones
previas

Tabla 1. TAC Ejemplificaciones de analisis ““contenido trabajado’ en la tabla de los
Aspectos Concretos

En cuanto a “¢qué se ha investigado?”” se puede observar enlos articulos de las revistas
nacionalesque una de las principales preocupaciones son “los habitos alimenticios”,
especialmente relevantes para conseguir una dieta sana y equilibrada. Ademas de éstos,
existen otras preocupaciones que llaman la atencion en estos articulos como: el
consumo responsable, salud, ambito social y dificultades de comprension en el concepto
de alimentacion y nutricidn, asi como de la relacion entre el aparato digestivo, el
circulatorio y el excretor. En los articulos de las revistas internacionales encontramos en
su mayoria un predominio de preocupaciones centradas en la prevencién de la obesidad
infantil, dato alarmante en muchos de estos paises extranjeros.
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En cuanto a las preocupaciones en el nivel de Educacion Primaria, se pone de
manifiesto el desconocimiento de conceptos muy basicos sobre esta tematica y lo
achacan al método de ensefianza-aprendizaje propuesto en la escuela de hoy en dia,
como argumentanBanet(2008),Benarroch (2008) y Martinez y Garcia (2011).Por otro
lado, se resalta el papel tan importante que juegan los padres en el desarrollo de habitos
saludables y la dificultad encontrada en muchos escolares de Primaria para la
clasificacion de alimentos en base a su funcion nutricional, como se reafirman en los
trabajos de Alvarez (2000), NGfiez y Banet (2000), Banet y NGfiez(1991), Pozuelos y
Travé (1993), Martinez Segura (1997).

Para el nivel de Educacion Secundaria, una amplia mayoria de autores argumentan que
lo més importante, debido a la etapa tan dificil en la que se encuentra el alumnado,
esdesplegar mas que nunca todo el abanico de recursos para conseguir su motivacion.
Los temas vinculados a esta etapa son, principalmente, la dificultadde comprension
hacia los contenidos, generada posiblemente por una incompleta e inadecuada base y
que se traduce en una escasa alfabetizacion cientifica yla preocupacion por
enfermedades de tipo psicoldgicas relacionadas con la alimentacion. En relacién a este
ultimo punto, se recuerdade nuevo la importancia de un trabajo conjuntoentre las
familias y la escuela, como afirman Larrieta (2000), Rivarosa (2009), Buiza (2000) y
Guimera (2009).

Cuando analizamos el*“¢,como se ha investigado?’’y nos detenemos en el enfoque de los
andlisis que se presentan, se observa como todos los estudios que se recogen son de
corte cualitativo interpretativo, desarrollandose en el sentido de recoger informacion
sobre la realidad en una muestra determinada. En cuanto a los instrumentos utilizados
podemos observar que en la mayoria de los trabajos analizados se utilizan cuestionarios
(24 articulos de los 26 de investigacion analizados) y en el resto no se detallan los
instrumentos utilizados.

En la tercera categoria ““¢para qué se ha investigado?”” destacan aspectos centrados en
disminuir la tasa de obesidad infantil, inculcar estilos de vida saludable, proponer
unidades didacticas por investigacion para trabajar conceptualmente la alimentacion y
nutriciony potenciar el contacto escuela-familia.Aunque su cuantificacion es
complicada, porque en muchos casos estos aspectos aparecen mezclados, se puede
observar como mas de la mitad de los trabajos estan centrados en aspectos didacticos
que proponen un cambio metodoldgico para conseguir la mejora del aprendizaje,
seguidos de los trabajos que proponen una potenciacion del vinculo entre la escuela y la
familia.

CONCLUSIONES

Con la realizacion de nuestrainvestigacion, lo primero que hemos podido comprobar es
gue hay una gran escasez de articulos referentes a esta tematica. No obstante, del
analisis realizado se pueden obtener las siguientes conclusiones:

- Se percibe un mayor numero de trabajos de a&mbito nacional que internacional,
destacando, ademas, que no aparecen estudios de autoria mixta entre autores espafioles
y de otros paises, publicando cada uno de ellos en su pais de origen.

- Se han encontrado més publicaciones para el nivel de Educacién Primaria que de
Secundaria, tanto en Espafia como fuera de ella, aunque en las revistas internacionales
existen un gran namero de articulos que engloba a ambos niveles.
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- Aparece un cierto desequilibrio entre los articulos de innovacion y de investigacion,
estando en este caso mas orientados hacia la investigacion.

- Los temas que mas preocupacion suscitan son los relacionados con la obesidad
infantil, el desarrollo de habitos saludables y la dificultad de aprendizaje debido a la
dificultad de los contenidos, principalmente.

- El enfoque mayoritario de las investigaciones es cualitativo, utilizando el cuestionario
como herramienta preponderante.

- En sintesis, los trabajos analizados se puede decir que tienen un doble objetivo. Por un
lado, desde una perspectiva mas social conseguir paliar la obesidad infantil, favorecer
habitos de alimentacidn sana y conseguir una mayor vinculacion entre la escuela y la
familia y, por otro, desde una perspectiva didactica, proponer cambios metodolégicos
orientados hacia la practica de procesos de ensefianza-aprendizaje por investigacion.
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