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OBJETIVOS:

- Presentar contenidos tedrico-practicos
que favorezcan el conocimiento y
desarrollo de una nueva modalidad
deportiva.

- Conocer los aspectos reglamentarios,
aspectos técnico-tacticos fundamentales
del hockey sala y hockey hierba.

- Descubirir las reglas del juego del hockey
para desarrollarlos tanto en el contexto
escolar, extraescolar y deporte federado.

- Descubirir el conjunto de actitudes y
valores que se adquieren con la practica
de esta modalidad deportiva.

CONTENIDOS:
Bloque tedrico:

- Conocimiento del material.

- Aspectos reglamentarios de Hockey Sala
y Hockey Hierba.

- Aspectos técnico-tacticos fundamentales.
- Reglas del juego.

- Evolucion de los distintos sistemas de
entrenamiento.

- Decathlon.

- Entrenamiento basico del portero.

- Diseno de sesiones de entrenamiento.

Bloque practico:

- Manejo, control y conduccion de la bola
con el stick.

- Juegos del Decathlon.

- Practicar diferentes juegos en situacion
11,2, 22y 33,

- Entrenamiento basico de porteros.

- Metodologia del entrenamiento con
NINOS.




PRECIOS:
Alumnado y personal UHU - 35 Euros.
Personas externas - 40 Euros.

N° DE HORAS: 20 horas lectivas + 5
horas practicas.

PARTICIPANTES: 35 alumnos.

LUGAR: Pabellon de deportes “Principe
de Asturias” del Campus del Carmen de
la Universidad de Huelva.

DIAS: 8,9, 15,16 y 22 de Mayo 2019.
De 17:00 a 21:00 h.

23 de Mayo examen.

COORDINACION Y PROFESOR:
José Carlos Ibainez de la Rosa.
Licenciado en Psicopedagogia.
Maestro especialista en Educacion
Fisica.

email: josecarlos.ibanez@alu.uhu.es

CERTIFICACION:

Los alumnos que superen la evaluacion se
certificaran las horas a través del Servicio
de Deportes de la Universidad de Huelva y
se obtiene un certificado expedido por la
Federacion Andaluza de Hockey.

EVALUACION:

Los alumnos habran de asistir al menos al
80% de las horas tedricas y al 80% de las
sesiones practicas. Realizar un examen
tedrico y entrega de 4 sesiones de
entrenamiento. En caso de no superar la
evaluacion del curso obtendran un
certificado de asistencia al curso.

CONTACTO:

Servicio de Deportes de la

Universidad de Huelva.

Pabellon de deportes “Principe de

Asturias” del Campus del Carmen.

Teléfono: 959219767

Solicitud inscripcion mediante:

- email: deportes@uhu.es

- Adjuntar recibo del pago al n° cuenta:

ES27 2100 1886 2702 0009 4911

- Concepto: “Curso Hockey UHU Huelva”,

e indicar nombre y apellidos del alumno.







