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EL OCIO ES EL TIEMPO LIBRE DE 

UNA PERSONA. SE TRATA DE LA 

CESACIÓN DEL TRABAJO O DE LA 

TOTAL OMISIÓN DE LA ACTIVIDAD 

OBLIGATORIA. 

EL OCIO CUMPLE PARA EL QUE LO 

DISFRUTA, DESCANSO, DIVERSIÓN 

Y DESARROLLO.  

ESTAS JORNADAS PRETENDEN DES-

CUBRIR NUEVOS INTERESES Y PRO-

PORCIONAR ALTERNATIVAS SANAS 

PARA SALIR DE LAS EXIGENCIAS, 

DEMANDAS Y PRESIONES QUE 

GENERAN LAS ACTIVIDADES CO-

TIDIANAS QUE HABITUALMENTE 

ESTÁN PRESENTES EN LA COMUNI-

DAD UNIVERSITARIA. 
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I JORNADAS                  
INTERNACIONALES DE 
PROMOCIÓN DEL OCIO 

SALUDABLE EN LA    
COMUNIDAD              

UNIVERSITARIA.         
ACCIONES            

TRANSFRONTERIZAS. 

9:30H 

INAUGURACIÓN DE LAS   

JORNADAS 

Salón de Actos de la Facultad de 

Enfermería. Universidad Huelva 

10:00H 

CONFERENCIA INAUGURAL 

Dra. Dª. Irma Da Silva Brito. Es-

cola Superior de Enfermagem de 

Coimbra  

PEER-IESS: Um modelo de insti-

tuçao de ensino superior salutó-

génica. 

11:00H DESAYUNO SALUDABLE 

11:30H 

MESA REDONDA 

ENTORNOS SALUDABLES PA-

RA LOS UNIVERSITARIOS 

Modera: 

• Dra. Dª. Emilia Texeira Da 

Costa. Escola Ciencias do 

Saude. Universidade do      

Algarve. Portugal. 

• Dra. Dª. Estefanía Castillo  

Viera. Universidad de Huelva. 

• Dra. Dª. Rosa Pedroso. Uni-

versidad de Coímbra. Portugal 

• Antonio Roldán. Alumno Fa-

cultad de Enfermería. Univer-

sidad de Huelva. 

13:00H 
TALLER DE OCIO SALUDABLE EN            

UNIVERSITARIOS  

“EL SABIO USO DEL OCIO ES UN 
PRODUCTO DE LA                           

CIVILIZACIÓN Y DE LA                 
EDUCACIÓN” 

(BELTRAND RUSSELL) 


