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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

Investigacién e innovacién en una linea de trabajo vinculado a las actividades al aire libre, los
deportes en la naturaleza, el turismo deportivo y el medio ambiente.

2.2 Recomendaciones

Conocimientos propios del alumnado de Master. Se recomienda la asistencia habitual y activas a
las sesiones presenciales/online tanto tedricas como practicas. Ademas, se recomienda el uso de la
plataforma de ensefanza virtual (Moodle) para el adecuado seguimiento de la asignatura.

Conocimientos:

C04.- Conoce los programas de intervencion y promocién de la actividad fisica y el deporte en
diferentes contextos.

C05.- Identifica la metodologia e instrumentos de investigacidn aplicados a las diferentes areas de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Habilidades o destrezas:

HDO5.- Planifica y disefia proyectos de investigacidn/intervenciéon en diferentes contextos,
utilizando técnicas e instrumentos de investigaciéon de diferentes areas de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

HDO06.- Aplica y transfiere adecuadamente los resultados de investigacién de diferentes areas de la
Ciencia de la Actividad Fisica y del Deporte.

4.1 Competencias especificas:




COMTO1: Gestionar adecuadamente la informacién adquirida expresando conocimientos
avanzados y demostrando, en un contexto de investigacidn cientifica y tecnoldgica o altamente
especializado, una comprensién detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos de
la metodologia de trabajo en el campo de estudio

COMTO02: Dominar el proyecto académico y profesional, habiendo desarrollado la autonomia
suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas
dentro de su ambito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con un alto
componente de transferencia del conocimiento

COMTO5: Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y la comunicacién,
desarrollando, al nivel requerido, las Competencias Informaticas e Informacionales

COMBO06: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacidon de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

COMBO09: Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades

COMGO03: Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje

COMGO5: Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad
para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales

COMEO5: Disefar y desarrollar proyectos de investigacidn, innovacion y evaluacién en diferentes
contextos: colegios, institutos, centros de atencién social, organismos e instituciones publicas o
privadas, etc.

COMEO06: Conocer y ser capaz de utilizar las técnicas e instrumentos de investigacion cuantitativos
y cualitativos

COMEO7: Aplicar y transferir los resultados principales de la investigacién

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Sesiones tedricas
- Sesiones practicas
- Trabajo auténomo del alumnado

- Tutoria presencial y/o virtual




- Actividades de evaluacién
- Tareas relacionadas con proyecto final

- Elaboracién de informes y memorias

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposicion del profesorado de los contenidos favoreciendo la participacion activa del alumnado
- Actividades practicas de los contenidos propuestos vinculdndolos con el marco teérico

- Tutorias individuales o en grupos reducidos, tanto presenciales como virtuales

- Aprendizaje colaborativo basado en actividades, casos y problemas

- nvitar a expertos sobre los contenidos de la materia, propiciando el debate con el alumnado

- Aprendizaje centrado en el alumno desde una perspectiva constructivista y critica

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Actividades formativas N2 Horas |% Presencialidad
AF1 Clases tedricas 9 100%

AF2 Sesiones practicas 10 100%

AF3 Trabajo auténomo del alumnado 31 0%

AF4 Tutoria presencial y/o virtual 1 100%

AF5 Actividades de evaluacion 2 100%

AF8 Tareas relacionados con proyecto final 20 0%

AF10 Elaboracién de informes y memorias 2 100%

6. Temario Desarrollado

Tema 1. Las actividades fisico-deportivas en el medio natural

Tema 2. Estudios de casos de investigacion e innovacién de actividades en la naturaleza y el aire
libre.

Tema 3. Lineas de investigacién vinculadas al aire libre: educacién al aire libre, actividades al aire
libre, deportes de aventura, educacién y aventura, naturaleza y salud, turismo deportivo y turismo
de naturaleza.

Tema 4. Elaboracion de proyectos asociados a la investigacién en el medio natural.

7. Bibliografia




7.1 Bibliografia basica:
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Santos, M. L. (2003). Las actividades en el medio natural en la Educacion Fisica Escolar. Sevilla:
Wanceulen.

Saez, ).; Sadenz-Lépez, P. y Diaz, M. (Eds.) (2006). Actividades en el medio natural. Huelva: Servicio
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Saez, ). (2010). La formacidn del profesorado de Educacion Fisica de ESO en Andalucia en relacion
con las Actividades en el Medio Natural. Huelva: Servicio de Publicaciones, Universidad de Huelva.

7.2 Bibliografia complementaria:

Aguado, A. (2001) Actividades fisicas en el medio natural en la Educacion Fisica escolar. Palencia:
Patronato Municipal de Deportes.

Fullonet, F. (1995) Propuesta de clasificacion de las actividades deportivas en el medio natural.
Apunts, 41, 124-129.

Guillén, R.; Lapetra, S. y Casterad, ). (2000). Actividades en la naturaleza. Barcelona: INDE.

Pinos, M. (1997) Actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Madrid: Gymnos.

Granero, A. y Baena, A. (2007). Importancia de los valores educativos de las actividades fisicas en
la naturaleza. Revista Habilidad Motriz, 29, 5-14.

Tejada, J. y Saez, ). (2009). Educacidn Fisica y Educacién Ambiental. Posibilidades educativas de las
actividades en el medio natural. Perspectivas de futuro: la educacién al aire libre y el aula en la
naturaleza. Revista Digital Wanceulen 5,

124-137. http://www.wanceulen.com/ef-digital-numeros-anteriores/ef-digital-n5-abril-2009 [Consulta
2012, 20 de febrero].

[] Otros recursos:

* http://www.funlibre.org/EE/XCombariza.html

* http://www.aprendizajeexperiencial.com/

* http://wilderdom.com/research.php

* http://www.education.ed.ac.uk/outdoored/

* http://reviewing.co.uk/research/links.htm

* http://www.outwardbound.com.es/

* http://www.outwardbound.net/

* http://www.teambuildingyformacion.com/

* https://www.educacionynaturaleza.com/
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Defensa de un proyecto de innovacién y/o investigacion
- Actividades practicas de aula individuales y/o en grupo

- Actividades de seguimiento en el campus virtual

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Para la evaluacion de la convocatoria ordinaria |, se emplearan los instrumentos de evaluacion y los
criterios de evaluacion que se describen a continuacion (respetando la puntuaciéon por cada
actividad evaluativa mencionada anteriormente):

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

- Partlcipacion en tutorias, clases tedricas y practicas (listas de control y registro anecdético).
- Exposicién publica de conocimientos: presentaciones de temas y actividades (rdbrica).

- Entrega de trabajos o actividades en clase o a través de la plataforma Moodle (rdbrica).
Criterios de evaluacion y calificacidn:

e Prueba escrita sobre los contenidos de la materia, compuesta por una prueba objetiva
(examen tipo test) o prueba de respuesta larga o de desarrollo (sobre contenidos tedérico-
practicos) y/o trabajo final de la asignatura, que supondra el 40% de la evaluacién.

e Actividades practicas de aula individuales y/o en grupo), que supondra un 30% de la
evaluacion.

» Actividades de seguimiento en el campus virtual (con las caracteristicas especificas que
seran facilitadas al alumnado a través de Moodle), que supondra un 30% de la evaluacién.

» Es obligatorio asistir a un 70% de las clases tedricas y practicas de la asignatura con la
indumentaria adecuada y con una participacién activa en clase. Las faltas podran ser
justificadas, pero eso no exime de tener una falta. Los alumnos que no asistan al 70% de las
clases tedricas y/o practicas no podran superar la asignatura. En la siguiente convocatoria,
tendran el siguiente sistema de evaluacién: 1) prueba escrita sobre los contenidos de la
materia, compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta
larga o de desarrollo (sobre contenidos tedrico-practicos), que supondra el 50% de la
evaluacion; y 2) trabajo de la asignatura (desarrollo de un proyecto y/o investigacion en la
actividad fisica y el deporte), que sera el 50% de la evaluacién (con las caracteristicas
especificas que seran facilitadas al alumnado a través de Moodle).

e Es obligatorio entrar en moodle, antes del comienzo de la asignatura, rellenar los datos del
perfil del usuario e incluir una foto actualizada.

e Compromiso ético: Ademas de respetar un minimo de valores personales y sociales, el
estudiante debera aceptar las normas éticas de honestidad intelectual. Entre otros principios,
el estudiante debera tener en cuenta que podran ser hechos sancionables con una
calificaciéon de 0 puntos en la prueba afectada, los siguientes: copiar en los exdmenes, el




falseamiento de la bibliografia utilizada, la suplantacion de la identidad en las pruebas de
evaluacién, o el plagio total o parcial de un trabajo. Segun el DRAE (2001), “plagiar es copiar
en lo sustancial obras ajenas, ddndolas como propias”. Esto implica que en la elaboracién de
trabajos académicos no se pueden utilizar frases, parrafos u obras completas de otros
autores sin citarlos adecuadamente.

» Muestra una correcta expresion escrita: la coherencia y cohesion en la expresion escrita son
requisitos indispensables para la superacién de las pruebas de evaluacién. Los errores
ortograficos y de expresidn se valoraran como se detalla a continuacién: En los trabajos del
alumnado no se permitira la presencia de faltas de ortografia. En el caso de que hubieses
faltas se suspendera dicho trabajo. En los examenes tedrico-practicos se restara a la nota
final: - 0,25 por la primera falta de ortografia; -0,5 por la segunda falta de ortografia y a partir
de la tercera falta se restara 1 punto.

8.2.2 Convocatoria Il:

Para la evaluacion de la convocatoria ordinaria I, se emplearan los instrumentos de evaluacién y los
criterios de evaluacion que se describen a continuacién (respetando la puntuacién por cada
actividad evaluativa mencionada anteriormente):

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

- Partlcipacion en tutorias, clases tedricas y practicas (listas de control y registro anecdético).
- Exposicidn publica de conocimientos: presentaciones de temas y actividades (rdbrica).

- Entrega de trabajos o actividades en clase o a través de la plataforma Moodle (rdbrica).
Criterios de evaluacion y calificacidn:

e Prueba escrita sobre los contenidos de la materia, compuesta por una prueba objetiva
(examen tipo test) o prueba de respuesta larga o de desarrollo (sobre contenidos tedrico-
practicos) y/o trabajo final de la asignatura, que supondra el 40% de la evaluacion.

e Actividades practicas de aula individuales y/o en grupo), que supondra un 30% de la
evaluacién.

 Actividades de seguimiento en el campus virtual (con las caracteristicas especificas que
seran facilitadas al alumnado a través de Moodle), que supondra un 30% de la evaluacion.

e Es obligatorio asistir a un 70% de las clases teéricas y practicas de la asignatura con la
indumentaria adecuada y con una participacion activa en clase. Las faltas podran ser
justificadas, pero eso no exime de tener una falta. Los alumnos que no asistan al 70% de las
clases tedricas y/o practicas no podran superar la asignatura. En la siguiente convocatoria,
tendran el siguiente sistema de evaluacién: 1) prueba escrita sobre los contenidos de la
materia, compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta
larga o de desarrollo (sobre contenidos tedrico-practicos), que supondra el 50% de la
evaluacion; y 2) trabajo de la asignatura (desarrollo de un proyecto y/o investigacion en la
actividad fisica y el deporte), que serd el 50% de la evaluacién (con las caracteristicas
especificas que seran facilitadas al alumnado a través de Moodle).

» Es obligatorio entrar en moodle, antes del comienzo de la asignatura, rellenar los datos del
perfil del usuario e incluir una foto actualizada.

e Compromiso ético: Ademas de respetar un minimo de valores personales y sociales, el
estudiante debera aceptar las normas éticas de honestidad intelectual. Entre otros principios,
el estudiante deberd tener en cuenta que podran ser hechos sancionables con una




calificacién de 0 puntos en la prueba afectada, los siguientes: copiar en los examenes, el
falseamiento de la bibliografia utilizada, la suplantacién de la identidad en las pruebas de
evaluacién, o el plagio total o parcial de un trabajo. Segin el DRAE (2001), “plagiar es copiar
en lo sustancial obras ajenas, dandolas como propias”. Esto implica que en la elaboracién de
trabajos académicos no se pueden utilizar frases, parrafos u obras completas de otros
autores sin citarlos adecuadamente.

e Muestra una correcta expresion escrita: la coherencia y cohesién en la expresion escrita son
requisitos indispensables para la superacién de las pruebas de evaluacién. Los errores
ortograficos y de expresién se valoraran como se detalla a continuacién: En los trabajos del
alumnado no se permitira la presencia de faltas de ortografia. En el caso de que hubieses
faltas se suspendera dicho trabajo. En los examenes tedrico-practicos se restara a la nota
final: - 0,25 por la primera falta de ortografia; -0,5 por la segunda falta de ortografia y a partir
de la tercera falta se restara 1 punto.

8.2.3 Convocatoria lll:

a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (70%) podra presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en las
convocatorias ordinarias | y Il anteriores.

b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (70%) seguira la siguiente evaluacién: 1) prueba escrita sobre los contenidos de la materia,
compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta larga o de
desarrollo (sobre contenidos tedrico-practicos), que supondra el 50% de la evaluacién; y 3) trabajo
de la asignatura (proyecto de innovacion y/o investigacién sobre motivacién en la actividad fisica y
el deporte), que serd el 50% de la evaluaciéon (con las caracteristicas especificas que seran
facilitadas al alumnado a través de Moodle).

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Conforme al sistema de evaluacion vigente en el curso académico inmediatamente anterior.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacion Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos los
contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la
fecha de la convocatoria de evaluacién ordinaria.

8.3.2 Convocatoria Il:




De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona. En este caso, el estudiante serad evaluado en un solo acto académico que incluira todos los
contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la
fecha de la convocatoria de evaluacién ordinaria.

8.3.3 Convocatoria Il

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacion Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrdénico o en
persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos los
contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedéricos como practicos, y que se realizara en la
fecha de la convocatoria de evaluacién ordinaria.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacidn Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos los
contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la
fecha de la convocatoria de evaluacién ordinaria.




01-10-2024 0 0 0 0 0
07-10-2024 0 0 0 0 0
14-10-2024 0 0 0 0 0
21-10-2024 0 0 0 0 0
28-10-2024 0 0 0 0 0
04-11-2024 0 0 0 0 0
11-11-2024 0 0 0 0 0
18-11-2024 0 0 0 0 0
25-11-2024 0 0 0 0 0
02-12-2024 0 0 0 0 0
09-12-2024 0 0 0 0 0
16-12-2024 0 0 0 0 0
06-01-2025 0 0 0 0 0
13-01-2025 0 0 0 0 0
20-01-2025 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



