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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Esta asignatura aborda los aspectos clave en la evaluacion de programas de promocién de habitos
saludables, incluyendo los aspectos mas importantes que se deben evaluar en un programa de
intervencidn, los tipos de evaluaciones, disefios aplicables a la misma y la importancia de la
interpretacién de los resultados de la evaluacién para la mejora de la practica profesional y la
continuidad de los programas.

1.2 Breve descripcion (en Inglés):

This course addresses the key aspects in the evaluation of programs that promote healthy habits,
including the most important aspects that must be evaluated in an intervention program, namely,
the types of evaluations, designs, and the importance of acknowledging the results of the
evaluation for the improvement of professional practice and the continuity of programs.

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

Esta asignatura tiene caracter optativo y se imparte en espafiol dentro del Médulo 2 denominado
“Contextos de investigacién e intervencion psicosocial” durante el primer cuatrimestre.

2.2 Recomendaciones

Sin requisitos previos especificos.

HDO02: Establece los criterios y momentos de evaluacién de los programas e intervencién
psicosocial.

HDO3: Aplica instrumentos de recogida de datos adecuados a la intervencién psicosocial y analiza e
interpreta la informacién que éstos aportan.

HDO09: Identifica la metodologia de investigacién mdas adecuada en funcién del objeto de estudio.




4.1 Competencias especificas:

COMO09: Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resoluciéon de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

COM11: Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

COM14: Realizar investigacién e intervencién psicosocial con diversos colectivos (menores,
mujeres, mayores, y grupos con diversidad cultural)

COM16: Gestionar adecuadamente la informacién adquirida expresando conocimientos avanzados
y demostrando, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado,
una comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la
metodologia de trabajo en el campo de estudio

COM18: Desarrollar una actitud y una aptitud de busqueda permanente de la excelencia en el
quehacer académico y en el ejercicio profesional futuro

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Exposiciones tedricas (magistral, expositiva, ejemplificaciéon de casos).
- Analisis de casos y/o problemas.

- Tutorias especializadas.

- BUsquedas bibliograficas y documentales.

- Lectura y analisis de textos.

- Disefio o planificacién de investigaciones y/o intervenciones.

- Elaboracién de informes individuales o en grupo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Clases magistrales
- MD2 Aprendizaje guiado

- Uso de herramientas audiovisuales y de soportes documentales




5.3 Desarrollo y Justificacion:

Las clases magistrales o expositivas se utilizaran para presentar y desarrollar los contenidos
centrales de la asignatura. El aprendizaje guiado y el uso de herramientas audiovisuales y/o
soportes documentales se pondran en practica durante las actividades de evaluacién
individuales y grupales, con exposicidn y debate posteriores sobre el resultado de las mismas entre
el alumnado y las profesoras de la asignatura.

6. Temario Desarrollado

TEMA 1.- CONCEPTOS BASICOS EN LA EVALUACION DE LAS INTERVENCIONES EN
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

1.1. Conceptos basicos en la promocién de habitos saludables
1.2. Criterios e indicadores de habitos saludables.

TEMA 2.- LA EVALUACION EMPLEADA EN LAS INTERVENCIONES PARA LA PROMOCION DE
HABITOS SALUDABLES

2.1. El papel de la evaluacidn de intervenciones en promocién de habitos saludables

Evaluacion de proceso y de resultados en las intervenciones para la promocién de habitos
saludables

2.2. Aspectos que deberian ser evaluados en un programa de intervencién en promocién de la
salud

2.2.1 Evaluacion de proceso y resultados y de resultados en las intervenciones para la
promocion de habitos saludables

2.2.2 Evaluacion de satisfaccién con las intervenciones en promocion de habitos saludables

2.3. Tipos de disefios aplicables en la evaluacién de programas de este tipo, requisitos, fortalezas y
limitaciones

TEMA 3.- INTERPRETACION Y UTILIDAD DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION EN LAS
INTERVENCIONES PARA LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

3.1. Interpretacion de los resultados en las intervenciones para la promocién de habitos saludables
en el ambito escolar

3.2. La utilizacién de los resultados de la evaluacién en las intervenciones en este campo para la
mejora de la practica
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7.2 Bibliografia complementaria:

RECURSOS WEB:
RED DE ESCUELAS PARA LA SALUD EN EUROPA:

http://www.schools-for-health.eu/she-network

ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD PAGINA DEL MINISTERIO:

https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Promocion Salud Es
cuela.htm

MINISTERIO DE SANIDAD. Memoria de buenas practicas en promocién de la salud.

http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/MemoriaBuena
SPracticasEstrategia_2014.pdf
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Asistencia y/o participacién en clases tedricas y practicas

- Elaboracién y entrega de memorias de actividades, resoluciones de casos practicos y/o ejercicios,
informes, proyectos, etc.

- Exposiciones de trabajos individualmente o en pequefio grupo

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

La evaluacion del temario se hara de la siguiente manera:
1. Asistencia y/o participacion en clases tedricas y practicas:

La asistencia y participacion en clase sera evaluada con un maximo de 1 punto. Serd obligatoria la
asistencia al menos al 80% de las sesiones.

Se guardara la calificacion para las convocatoria Il y IlI

1. Elaboracion y entrega de memorias de actividades, resoluciones de casos practicos
y/o ejercicios, informes, proyectos, etc.:

1. Tarea 1: Actividad sobre indicadores. La actividad se realizara por parejas en el aula.
Consistira en el analisis de documentos con indicadores de distintos habitos o dimensiones
de estilo de vida que pueden ser objeto de una evaluacién y sobre los que se puede
intervenir en un programa de promocién de habitos saludables. Posteriormente se realizara
una puesta en comun.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 2 puntos.

1. Tarea 2: Analisis de un programa de promocién de habitos saludables. La actividad se
realizard por parejas y se desarrollara en el aula. Consistird en la elaboracién de un breve
informe escrito en el que se presentara la descripcién y analisis de un programa de
promocidén de habitos saludables, haciendo énfasis en la evaluacién o propuesta del sistema
de evaluacion y en sus resultados. La actividad se desarrollara en el aula y el informe escrito
se entregara en el aula una vez finalizada la actividad.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 3 puntos.

Tarea 3: BuUsqueda y analisis de un articulo cientifico que verse sobre la evaluaciéon de una
intervencion de promocion de salud. La tarea se realizara por parejas. La determinacién del
objetivo y el proceso de la busqueda se realizara en el aula. Posteriormente, entregaran un informe
en el que el alumnado deberd indicar el objetivo de su bldsqueda, las palabras clave empleadas, asi
como la ecuacion de busqueda utilizada, la base de datos en la que se realiza la bisqueda y los
resultados obtenidos en esa blsqueda. De las publicaciones encontradas, seleccionaran una en la




que deberan analizar el sistema de evaluacion que han empleado en la intervencién. En la fecha
prevista, entregaran el informe de la tarea a través de la plataforma de la asignatura. Esta
actividad tendrd una puntuacion maxima de 4 puntos.

Para obtener la calificacién de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacién
minima de 9 y presentar un trabajo que acordara con el profesorado de la asignatura

8.2.2 Convocatoria Il:

1. Asistencia y/o participacion en clases tedricas y practicas:
La asistencia y participacion en clase serd evaluada con un maximo de 1 punto.
La calificacion sera la obtenida en la convocatoria |

1. Elaboracidon y entrega de memorias de actividades, resoluciones de casos practicos
y/o ejercicios, informes, proyectos, etc.:

Tarea 1: Actividad sobre indicadores. La actividad se realizara de manera individual o por parejas.
Consistira en el andlisis de documentos con indicadores de distintos habitos o dimensiones de estilo
de vida que pueden ser objeto de una evaluacién y sobre los que se puede intervenir en un
programa de promocion de habitos saludables. En la fecha prevista para la convocatoria se
entregara un informe con el analisis realizado.

Esta actividad tendrad una puntuacién maxima de 2 puntos.

Tarea 2: Analisis de un programa de promocion de habitos saludables. La actividad se realizara de
manera individual o por parejas. Consistira en la elaboracién de un breve informe escrito en el que
se presentara la descripcién y analisis de un programa de promociéon de habitos saludables,
haciendo énfasis en la evaluacion o propuesta del sistema de evaluacidn y en sus resultados. En la
fecha prevista para la convocatoria se entregara un informe con el andlisis realizado

Esta actividad tendra una puntuacion maxima de 3 puntos.

Tarea 3: BuUsqueda y analisis de un articulo cientifico que verse sobre la evaluacion de una
intervencién de promocién de salud. La tarea se realizara de manera individual o por parejas. La
determinacién del objetivo y el proceso de la bUsqueda se realizard en el aula. Posteriormente,
realizaran un informe en el que el alumnado debera indicar el objetivo de su busqueda, las palabras
clave empleadas, asi como la ecuacién de busqueda utilizada, la base de datos en la que se realiza
la busqueda y los resultados obtenidos en esa bldsqueda. De las publicaciones encontradas,
seleccionaran una en la que deberan analizar el sistema de evaluacién que han empleado en la
intervencion. En la fecha prevista para la convocatoria, se entregara un informe con el analisis
realizado. Esta actividad tendrad una puntuacién maxima de 4 puntos.

Para obtener la calificacién de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacion
minima de 9 y presentar un trabajo que acordard con el profesorado de la asignatura.

8.2.3 Convocatoria lll:

1. Asistencia y/o participacion en clases tedricas y practicas:




La asistencia y participacidn en clase sera evaluada con un maximo de 1 punto.
La calificacion sera la obtenida en la convocatoria |

Elaboracion y entrega de memorias de actividades, resoluciones de casos practicos y/o
ejercicios, informes, proyectos, etc.:

Tarea 1: Actividad sobre indicadores. La actividad se realizara de manera individual o por parejas.
Consistira en el analisis de documentos con indicadores de distintos habitos o dimensiones de estilo
de vida que pueden ser objeto de una evaluacién y sobre los que se puede intervenir en un
programa de promocion de habitos saludables. En la fecha prevista para la convocatoria se
entregard un informe con el analisis realizado.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 2 puntos.

Tarea 2: Andlisis de un programa de promocion de habitos saludables. La actividad se realizard de
manera individual o por parejas. Consistira en la elaboracién de un breve informe escrito en el que
se presentara la descripcién y andlisis de un programa de promociéon de habitos saludables,
haciendo énfasis en la evaluacion o propuesta del sistema de evaluacién y en sus resultados. En la
fecha prevista para la convocatoria se entregara un informe con el analisis realizado

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 3 puntos.

Tarea 3: BuUsqueda y analisis de un articulo cientifico que verse sobre la evaluaciéon de una
intervencién de promocién de salud. La tarea se realizara de manera individual o por parejas. La
determinacidn del objetivo y el proceso de la busqueda se realizara en el aula. Posteriormente,
realizaran un informe en el que el alumnado debera indicar el objetivo de su busqueda, las palabras
clave empleadas, asi como la ecuacion de busqueda utilizada, la base de datos en la que se realiza
la busqueda y los resultados obtenidos en esa blsqueda. De las publicaciones encontradas,
seleccionaran una en la que deberan analizar el sistema de evaluacién que han empleado en la
intervencion. En la fecha prevista para la convocatoria, se entregara un informe con el analisis
realizado. Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 4 puntos.

Para obtener la calificacién de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacion
minima de 9 y presentar un trabajo que acordard con el profesorado de la asignatura.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Se evaluara conforme al sistema de evaluacidn vigente en el curso académico inmediatamente
anterior.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o segun




el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
serd evaluado en un solo acto académico que incluird todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizard en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

1. Prueba escrita (examen): Consistird en la elaboracién de un breve informe escrito en el que
se realizard la descripcidn y analisis de un programa de promocién de habitos saludables que haya
sido desarrollado, haciendo énfasis en la evaluacién o propuesta del sistema de evaluacién y en sus
resultados. El material de base para este examen podra ser uno o varios articulos (relativos a un
mismo programa de intervencién) publicados en una revista cientifica en espafiol o en inglés.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 4 puntos.

2. Trabajo individual: Se realizara el esbozo de un proyecto original de promocién de habitos
saludables, haciendo hincapié en la evaluacidn. El trabajo se entregara al profesorado el dia de la
prueba escrita en la fecha prevista para esta convocatoria. Los contenidos minimos que deberan
estar contemplados en el proyecto seran: titulo, contexto de la intervencidn, objetivos, plan de
trabajo, sistema de coordinacién y sistema de evaluacién. Esta actividad, que incluye una defensa
oral del proyecto, tendra una puntuacién maxima de 6 puntos.

Para obtener la calificacion de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacion
minima de 9 y presentar un trabajo que acordara con el profesorado de la asignatura.

8.3.2 Convocatoria Il:

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

1. Prueba escrita (examen): Consistird en la elaboracién de un breve informe escrito en el que
se realizara la descripcién y analisis de un programa de promocién de habitos saludables que haya
sido desarrollado, haciendo énfasis en la evaluacion o propuesta del sistema de evaluacién y en sus
resultados. El material de base para este examen podra ser uno o varios articulos (relativos a un
mismo programa de intervencidon) publicados en una revista cientifica en espafiol o en inglés.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 4 puntos.

2. Trabajo individual: Se realizara el esbozo de un proyecto original de promocién de habitos
saludables, haciendo hincapié en la evaluacidn. El trabajo se entregara al profesorado el dia de la
prueba escrita en la fecha prevista para esta convocatoria. Los contenidos minimos que deberan
estar contemplados en el proyecto seran: titulo, contexto de la intervencidn, objetivos, plan de
trabajo, sistema de coordinacion y sistema de evaluacidn. Esta actividad, que incluye una defensa
oral del proyecto, tendrd una puntuacién maxima de 6 puntos.

Para obtener la calificacion de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacion
minima de 9 y presentar un trabajo que acordara con el profesorado de la asignatura.

8.3.3 Convocatoria lll:

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:




1. Prueba escrita (examen): Consistira en la elaboracidn de un breve informe escrito en el que
se realizara la descripcién y analisis de un programa de promocién de habitos saludables que haya
sido desarrollado, haciendo énfasis en la evaluacién o propuesta del sistema de evaluacién y en sus
resultados. El material de base para este examen podra ser uno o varios articulos (relativos a un
mismo programa de intervencion) publicados en una revista cientifica en espafiol o en inglés.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 4 puntos.

2. Trabajo individual: Se realizara el esbozo de un proyecto original de promocién de habitos
saludables, haciendo hincapié en la evaluacidn. El trabajo se entregara al profesorado el dia de la
prueba escrita en la fecha prevista para esta convocatoria. Los contenidos minimos que deberan
estar contemplados en el proyecto seran: titulo, contexto de la intervencidn, objetivos, plan de
trabajo, sistema de coordinacién y sistema de evaluacién. Esta actividad, que incluye una defensa
oral del proyecto, tendra una puntuacién maxima de 6 puntos.

Para obtener la calificacién de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacién
minima de 9 y presentar un trabajo que acordard con el profesorado de la asignatura.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

1. Prueba escrita (examen): Consistira en la elaboracidn de un breve informe escrito en el que
se realizara la descripcidn y analisis de un programa de promocion de habitos saludables que haya
sido desarrollado, haciendo énfasis en la evaluacion o propuesta del sistema de evaluacién y en sus
resultados. El material de base para este examen podra ser uno o varios articulos (relativos a un
mismo programa de intervencidén) publicados en una revista cientifica en espafiol o en inglés.

Esta actividad tendra una puntuacién maxima de 4 puntos.

2. Trabajo individual: Se realizara el esbozo de un proyecto original de promocién de habitos
saludables, haciendo hincapié en la evaluacién. El trabajo se entregara al profesorado el dia de la
prueba escrita en la fecha prevista para esta convocatoria. Los contenidos minimos que deberan
estar contemplados en el proyecto seran: titulo, contexto de la intervencidn, objetivos, plan de
trabajo, sistema de coordinacidn y sistema de evaluacién. Esta actividad, que incluye una defensa
oral del proyecto, tendrd una puntuacién maxima de 6 puntos.

Para obtener la calificacién de Matricula de honor, el alumnado deberd tener una calificacion
minima de 9 y presentar un trabajo que acordard con el profesorado de la asignatura.




02-10-2023 0 0 0 0 0
09-10-2023 0 0 0 0 0
16-10-2023 0 0 0 0 0
23-10-2023 0 0 0 0 0
30-10-2023 0 0 0 0 0
06-11-2023 0 0 0 0 0
13-11-2023 0 0 0 0 0
20-11-2023 0 0 0 0 0
27-11-2023 0 0 0 0 0
04-12-2023 0 0 0 0 0
11-12-2023 0 0 0 0 0
18-12-2023 0 0 0 0 0
08-01-2024 0 0 0 0 0
15-01-2024 0 0 0 0 0
22-01-2024 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



