FACULTAD DE EDUCACION, PSICOLOGIAY
CIENCIAS DEL DEPORTE

GUIA DOCENTE

de Huelvd

MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL
SANITARIA

DATOS DE LA ASIGNATURA

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS Y PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA SANITARIA

Scientific and Professional Fundamentals of Health Psychology

Presencial

1150301 Obligatoria

No Presenciales

Presenciales

Trabajo Estimado 150 45 105

Grupos Reducidos

Grupos Grandes

Aula estandar

Laboratorio

Practicas de campo

Aula de informatica

4.2

1.8

0

0

0

PSICOLOGIA CLINICA'Y EXPERIMENTAL

METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTQ

PSICOLOGIA CLINICA'Y EXPERIMENTAL

12 - Primero

PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Primer cuatrimestre




DATOS DEL PROFESORADO (*Profesorado coordinador de la asignatura)

Pedro Juan Perez Moreno pedro.perez@dpsi.uhu.es 959 219 375
* Maria Raquel Remesal Cobreros raquel.remesal@dpsi.uhu.es 959218 433
Jesus Gomez Bujedo jesus.gomez@dpces.uhu.es 959 218431

* Jesus GoOmez Bujedo
o Despacho: Pabellén 8, P8PB31 TIf: 959 218 431
o Tutorias presenciales
* miércoles 11 a 14h
* Jueves: 11 a 14h.
* Pedro ). Pérez Moreno
o Despacho: Pabellén 8, P8PB28 TIf: 959 219 375
o Tutorias presenciales
* |lunes: 10:30a 11:30y 13:30 a 14:30
* miércoles: 11:00 a 13:00
* Jueves: 12:30 a 14:30
e Raquel Remesal Cobreros
o Despacho: P2PB30 TIf: 959218433
o Tutorias presenciales
* Lunes: 15:30a 17:30
* Jueves: 17:30 a 18:30

** Los horarios pueden sufrir cambios por lo que se recomienda contactar previamente con el
profesor/a de la asignatura.




DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

* Fundamentos de la psicologia general sanitaria

» Modelo biopsicosocial y definiciéon de salud segun la OMS

» Marco legislativo (Ley General de Salud; Ley General de Salud Publica, Ley de Ordenacién de
profesiones Sanitarias, Ley Basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, Ley de proteccién de datos)

« Ambitos de actuacién del psicélogo general sanitario. Prevencion e intervencién

» Calidad y servicios sanitarios. Formacién continua y actualizacién de conocimientos

* La colaboraciéon multidisciplinar y las estrategias de derivacién

» Fundamentacidn cientifica de las intervenciones psicoldgicas

e Principales metodologias de investigacion en el dmbito de la investigacién en el ambito
sanitario

e Fundamentos bioéticos relacionados con la practica sanitaria. Cddigo deontolégico y la
investigacion

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

e Fundamentals of general health psychology

e Biopsychosocial model and definition of health according to WHO

e Legislative framework (General Law on Health; General Law on Public Health, Law on the
Organization of Health Care Professions, Basic Law regulating patient autonomy and rights
and obligations regarding information and clinical documentation, Law on Data Protection)

e Scopes of action of the general health psychologist. Prevention and intervention

e Quality and health services. Continuous training and updating of knowledge

Multidisciplinary collaboration and referral strategies

Scientific basis of psychological interventions

Main research methodologies in the health framework

Bioethical foundations related to health practice. Code of ethics and research

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

El alumnado de este master recibird un titulo que les acreditard como psicélogos/as sanitarios/as
para el ejercicio de su profesidn. Para ser profesionales competentes deben conocer tanto la base
legal como la cientifica sobre la que se asienta el ejercicio de su profesién.

De esta forma, en la asignatura se delimitara la definicion de la psicologia sanitaria y se
establecera el marco legal que sustenta las competencias de quienes obtengan el titulo en
psicologia general sanitaria. Asimismo, se atendera especialmente a la ética profesional que debe
regir su actuacién, asi como a la relevancia del papel de la psicologia en el marco de actuaciones
multidisciplinares relacionadas con la salud.




Por otra parte, nada de lo anterior seria posible sin una psicologia basada en la evidencia cientifica.
El modelo biopsicosocial establecido por la Organizacién Mundial de la Salud basa su actuacién en
los conocimientos adquiridos gracias al método cientifico, por lo que el ejercicio de la profesién
requiere de sélidos conocimientos de sus fundamentos, aplicados a la Psicologia. Por lo tanto para
un ejercicio éptimo de la profesidn se requiere valorar la necesidad de basar nuestras decisiones en
la mejor evidencia disponible, asi como conocer detalladamente los métodos o esquemas de
investigacién mas adecuados en el marco de la intervencion, la prevencién o la promocién de la
salud.

2.2 Recomendaciones

No hay requisitos para cursar la asignatura; no obstante, se recomienda:

Manejo de informatica (ofimatica e internet) como usuario/a
Interés por la Psicologia basada en la evidencia

Interés por la normativa ética profesional

Competencia en lectura en inglés

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

* Conocer los fundamentos de la psicologia general sanitaria

« Conocer el marco legislativo que regula la profesion

* Conocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al especialista
correspondiente.

* Conocer los aspectos e implicaciones éticas de la practica profesional

* Conocer los indicadores de calidad que deben regular la practica profesional

* Conocer los métodos de investigacidn mas empleados en cuestiones sobre salud

* Conocer los indicadores estadisticos empleados habitualmente en epidemiologia

* Conocer los indicadores estadisticos empleados habitualmente en metaanalisis

* Ser capaz de tomar decisiones relacionadas con el disefio de investigaciones aplicadas a la
practica sanitaria de la psicologia

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

COMO03: Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como
profesional, con objeto de saber actuar conforme a los principios de respeto a los derechos
fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres y respeto y promocién de los Derechos
Humanos, asi como los de accesibilidad universal de las personas discapacitadas, de acuerdo con
los principios de una cultura de paz, valores democraticos y sensibilizacion medioambiental.

COMO4: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacidon de ideas, a menudo en un contexto de investigacién.

COMO5: Gestionar adecuadamente la informacién adquirida expresando conocimientos avanzados
y demostrando, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado,




una comprensién detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la
metodologia de trabajo en el campo de estudio.

COMO06: Dominar el proyecto académico y profesional, habiendo desarrollado la autonomia
suficiente para participar en proyectos de investigacién y colaboraciones cientificas o tecnolégicas
dentro su ambito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con un alto componente
de transferencia del conocimiento.

COMO7: Contemplar la perspectiva de género en el desempefo de la actividad profesional de la
Psicologia Sanitaria.

COMO8: Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
desarrollando, al nivel requerido, las Competencias Informaticas e Informacionales.

COMO09: Mostar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que
intervienen o causan los trastornos psicoldgicos y de la salud e influyen en la intervencién
psicoldgica.

COM11: Mostrar interés por el aprendizaje continuo, la actualizacién de conocimientos y la
formacion profesional continuada.

COM12: Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

COM23: Conocer la normativa vigente en el ambito sanitario espanol.

COM25: Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica
profesional, ajustandose suejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de
21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CO01: Conoce los fundamentos de la Psicologia General Sanitaria
C02: Conoce el marco legislativo que regula la profesion

C03: Conoce el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y sabe derivar al especialista
correspondiente

C04: Conoce los aspectos e implicaciones éticas de la practica profesional

C33: Valora de forma critica la informacién cientifica o divulgativa en torno a la Psicologia de la
Salud.

C38: Compara diversos enfoques teéricos, datos empiricos y aplicaciones practicas, a reconocer lo
relevante y lo irrelevante, y a aplicar el sentido critico para analizar sus conocimientos y para
valorar los resultados de su trabajo

C39: Identifica las implicaciones éticas de la actuacién profesional, asi como ajustarse se ajusta a
las obligaciones deontoldgicas en el ambito de la psicologia sanitaria.




HDO1: Aplica las habilidades de aprendizaje necesarias para continuar progresando
profesionalmente de modo auténomo.

HD14: Elabora y formula hipdtesis nuevas a partir textos cientificos y disefiar investigaciones
originales que permitan contribuir al avance del conocimiento.

HD18: Comunica las caracteristicas conclusiones del trabajo a publicos especializados y no
especializados de una forma clara, tanto en formato oral como escrito

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases Magistrales

- Clases Practicas

- Elaboracién de Informes

- Trabajo Autonomo Alumnado

- Seminarios

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposicion tedrica del profesorado

- Participacién en clase

- Exposiciones del alumnado

- Estudio de casos

- Trabajo independiente del alumnado

- Lectura de articulos y textos especializados
- Utilizacién de medios audiovisuales

- Participacién en plataformas virtuales de ensefianza

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Las clases se desarrollaran mediante una exposicion por parte del profesorado, que aportara
informacién especializada (articulos cientificos, documentos legales, etcétera). sobre esta
documentacion se realizaran trabajos auténomos del alumnado, estudios de caso, debates y
exposiciones. Esta metodologia se complementara con tutorias individuales o colectivas, asi como
con la participacion en la plataforma virtual de ensefianza, donde se encontraran tanto ejercicios a




resolver de manera on-line como foros y otras herramientas de comunicacién. Durante estas
mismas clases se realizaran ejercicios practicos evaluables.

6. Temario Desarrollado

BLOQUE 1: FUNDAMENTOS PROFESIONALES DEL PGS

1. REGULACION DE LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO SANITARIO EN ESPANA:

Ley 44/2003 de ordenacién de profesiones sanitarias (LOPS)

Ley 5/2011 de Economia Social

Ley 33/2011 General de Salud Publica

Orden 2013 de 12 de Junio por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los
titulos universitarios oficiales de Master en PGS que habilite para el ejercicio de la profesién
titulada y regulada de PGS

Real Decreto 183/2008 de 8 de Febrero por el que se determina la clasificacién de
especialidades en CCSS y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion
sanitaria especializada

2. CONTEXTUALIZACION DEL SISTEMA SANITARIO ESPANOL

e Ley General de Sanidad 1986
 Ley General de Salud Publica 2011
* Ley de Salud de Andalucia 1998

3. ETICA PROFESIONAL Y DEONTOLOGIA

» Codigo deontoldgico del psicélogo

e Ley organica 15/1999 de 13 de Diciembre de protecciéon de datos en el sector sanitario
(LOPD)

e Ley 41/2002 de 14 de Noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

4. PAPEL DEL PSICOLOGO EN EL CONTEXTO SANITARIO Y SUS COMPETENCIAS

e Concepto integral de salud. Modelo biopsicosocial. Psicologia de la salud
* Psicologia general sanitaria. Psicologia clinica. Recorrido histérico. Competencias. Funciones.
Marco normativo. Marcos de actuacién

BLOQUE 1: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL PGS
1. EL PROCEDIMIENTO CIENTIFICO Y LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION: INTRODUCCION A LOS METODOS DE
INVESTIGACION MAS EMPLEADOS EN PSICOLOGIA

e Objetivos unitarios y relacionales

* El analisis de la relacién

e Procedimientos selectivos y manipulativos
* Seleccion del método




3. INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA

Definicidn

Objetivos

Disefios mas empleados
Descripcién del analisis de datos
Ejemplos de su aplicacién

4. INTRODUCCION A LOS DISENOS EXPERIMENTALES DE CASO UNICO

Definicién

Objetivos

Disefios mas empleados

* Descripcion del analisis de datos
Ejemplos de su aplicacion

5. INTRODUCCION AL METAANALISIS

* Definicion

Objetivos

Disefios mas empleados
Descripcion del analisis de datos
Ejemplos de su aplicacién
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito

- Participacién activa en clase

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Al tratarse de un master presencial, la asistencia a clase es obligatoria. El maximo de
faltas permitidas (por motivos justificados) sera del 20%. El alumnado debera recuperar
las competencias correspondientes a estas faltas de asistencia segtn indicaciones
establecidas por el profesor/a de la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION:

e Examen escrito. Supondra el 45% de la calificacion final. Se trata de una actividad
recuperable.

* Participacién activa en clase: practicas de caracter clinico-sanitario, evaluadas mediante
trabajos realizados en clase y prueba escrita sobre resoluciéon de supuestos practicos. Se
trata de una actividad no recuperable. Supondra el 55% de la calificacidn final.

Examen escrito

* Examen cerrado de 30 items, con tres opciones de respuesta de la que sélo una es correcta
 La Puntuacion del examen se calcula de la siguiente manera:
o Marcar una opcion de respuesta correcta sumara un punto

Marcar una opcion de respuesta incorrecta sumara cero puntos
Marcar mas de una opcidén sumara cero puntos
Dejar en blanco una pregunta sumara 0,33 puntos
La Nota sobre 10 se obtendra con la siguiente formula:

* Nota sobre 10 = [(Suma de puntos)*0,5]-5
» Se considerara aprobado todo examen que mediante esta férmula alcance 5 puntos
* El peso del examen es de un 45%, por lo que la Nota sobre 10 se multiplicara finalmente por

0,45 para sumarla a la de las actividades de clase, si el examen esta aprobado.

[¢]

[¢]

[¢]

o

Participacion activa en clase:

» Se puntuaran diversas actividades realizadas en clase, proporcionalmente a su importancia y
duracién, hasta un total de 10 puntos. La resolucién de actividades en clase tendra un peso
del 30% total de la nota, y la participacién (preguntas, exposiciones en clase, etc.) del 25%.

e En total, el peso de estas actividades en la nota final es de un 55%, por lo que el valor
obtenido se multiplicara por 0,55 y se sumara al del examen, en caso de que éste esté
aprobado.

Para aprobar la asignatura, hay que aprobar por separado los apartados A y B, es decir
el examen escrito y el apartado correspondiente a la participacion activa en clase.




8.2.2 Convocatoria Il:

e El alumno o la alumna podra recuperar la nota del examen escrito obtenida en la
convocatoria de febrero mediante la superacién de un examen con las mismas
caracteristicas.

* A la nota obtenida en el nuevo examen se le sumard la nota de las practicas realizadas
presencialmente en el transcurso de las clases.

8.2.3 Convocatoria lll:

e El alumno o la alumna podra recuperar la nota del examen escrito obtenida en la
convocatoria de febrero mediante la superacién de un examen con las mismas
caracteristicas.

* A la nota obtenida en el nuevo examen se le sumard la nota de las practicas realizadas
presencialmente en el transcurso de las clases.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

e El alumno o la alumna podra recuperar la nota del examen escrito obtenida en la
convocatoria de febrero mediante la superacién de un examen con las mismas
caracteristicas.

e A la nota obtenida en el nuevo examen se le sumara la nota de las practicas realizadas
presencialmente en el transcurso de las clases.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del “Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la universidad de Huelva” (ver reglamento) el alumnado podra acogerse a la modalidad
de evaluacion Unica final. Como establece el articulo 8.2 de la citada normativa: “Para acogerse a
la evaluaciéon Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticiéon de la
asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacién si ésta se ha producido con
posterioridad al inicio de la asignatura, lo comunicara de acuerdo con el procedimiento previsto en
la guia docente de la asignatura o en su defecto, a través de su cuenta de correo electrénico de la
Universidad de Huelva al profesorado responsable de la misma. Esto implicara la renuncia expresa
a la evaluacién continua, sin posibilidad de que el estudiante pueda cambiar de sistema. En el caso
de asignaturas con docencia compartida por varios departamentos, el estudiante lo solicitara a
todos los docentes implicados”.

No obstante, tal y como establece el articulo 8.4, las asignaturas con practicas de caracter clinico-
sanitario obligatorias, asi como en las asignaturas “Practicas Externas” o “Practicum” de cualquier
titulacion, el estudiante que se acoja a esta modalidad de evaluacion Unica final debera, no
obstante, realizar dichas practicas segun la programacion establecida en la guia docente de la
asignatura.

Considerando lo anterior, la asistencia a las practicas de caracter clinico-sanitario consideradas en
esta guia como no recuperables es de caracter obligatorio, siendo por lo tanto evaluadas de
manera presencial.



http://www.uhu.es/sec.general/Normativa/Textos_Pagina_Normativa/Normativa_2019/Rgto_evaluacion_grado_mofs_ccgg_19_03_13.pdf

Por lo tanto, debido a las caracteristicas de esta asignatura, la evaluacion Unica final sera igual a la
evaluacion continua.

8.3.2 Convocatoria Il:

e El alumno o la alumna podrd recuperar la nota del examen escrito obtenida en la
convocatoria de febrero mediante la superaciéon de un examen con las mismas
caracteristicas.

* A la nota obtenida en el nuevo examen se le sumara la nota de las practicas realizadas
presencialmente en el transcurso de las clases.

8.3.3 Convocatoria lll:

e El alumno o la alumna podrd recuperar la nota del examen escrito obtenida en la
convocatoria de febrero mediante la superaciéon de un examen con las mismas
caracteristicas.

* A la nota obtenida en el nuevo examen se le sumara la nota de las practicas realizadas
presencialmente en el transcurso de las clases.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

e El alumno o la alumna podra recuperar la nota del examen escrito obtenida en la
convocatoria de febrero mediante la superaciéon de un examen con las mismas
caracteristicas.

* A la nota obtenida en el nuevo examen se le sumard la nota de las practicas realizadas
presencialmente en el transcurso de las clases.




01-10-2024

07-10-2024

14-10-2024

21-10-2024

28-10-2024

10

Actividades practicas

04-11-2024

24

Actividades practicas

11-11-2024

Actividades practicas

18-11-2024

Examen cerrado

25-11-2024

02-12-2024

09-12-2024

16-12-2024

06-01-2025

13-01-2025

20-01-2025

TOTAL

45




