FACULTAD DE EDUCACION, PSICOLOGIAY
CIENCIAS DEL DEPORTE

de Huelvd

MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL
SANITARIA

GUIA DOCENTE

DATOS DE LA ASIGNATURA

1150308

ESTRATEGIAS EFECTIVAS DE PROMOCION DE LA SALUD

EFFECTIVE HEALTH PROMOTION STRATEGIES

Presencial

Obligatoria

Presenciales No Presenciales

Trabajo Estimado 150

45 105

Grupos Reducidos

Grupos Grandes
Aula estandar

Laboratorio

Practicas de campo |Aula de informatica

3.1 1.4

PSICOLOGIA SOC,. EVOLUTIVA'Y DE LA EDUC.

0

0 0

PSICOLOGIA EVOLUTIVA'Y DE LA EDUCACION

PSICOLOGIA SOC,. EVOLUTIVA'Y DE LA EDUC.

12 - Primero

PSICOLOGIA SOCIAL

Primer cuatrimestre




DATOS DEL PROFESORADO (*Profesorado coordinador de la asignatura)

* Ramon Jesus Maria Mendoza Berjano ramon@dpsi.uhu.es 959 219 211

Diego Gomez Baya diego.gomez@dpee.uhu.es

Ramén Mendoza Berjano

N¢ Despacho: P1 PB21 - E-mail: ramon@uhu.es - Telf.: 959 21 92 11
Diego Gomez Baya

N Despacho: P1 PB13 - E-mail: diego.gomez@dpee.uhu.es - Telf.: 959 21 92 03




DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

La humanidad se enfrenta a una carga creciente de enfermedades crdnicas y de problemas de
salud derivados fundamentalmente de la adopcién de estilos de vida poco saludables por parte de
amplios sectores de la poblacidn, asi como de condiciones de vida o de trabajo adversas. Tanto el
bienestar personal como la salud de las personas dependen de la interaccién de factores de
proteccién y de riesgo a lo largo de todo el ciclo vital, e incluso desde antes de la concepcidn. La
mayoria de los problemas de salud son en gran parte prevenibles si se adoptan medidas
intersectoriales que resultan efectivas para reducir los factores de riesgo que influyen en su
génesis y para reforzar los factores de proteccion frente a ellos. La asignatura, tras presentar el
marco conceptual de la promocién de la salud tal como se definié en la conferencia de Ottawa en
1986, profundiza en el analisis de los determinantes de algunos problemas de salud
particularmente relevantes en la actualidad y en la revision de la evidencia de qué medidas han
resultado efectivas para prevenirlos. Finalmente, ofrece directrices para el disefio, puesta en
practica y evaluacion de programas de intervencién en promocién de la salud.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Humanity is facing a growing number of chronic diseases and health problems arising
fundamentally from unhealthy lifestyles adopted by large sectors of the population, as well as
adverse living or working conditions. Both the personal wellbeing and health of people depend on
the interaction of risk and protective factors throughout their life span, and even from before they
are conceived. To a large extent, most health problems can be prevented if intersectoral measures
are adopted which prove effective in reducing those risk factors that lead to them and in boosting
those factors that protect against them. Following a presentation of the conceptual framework of
health promotion, as defined at the Ottawa World Health Promotion Conference in 1986, the course
provides an in-depth analysis of the determinants of some health problems that are particularly
relevant today and a review of evidence of which measures have proved effective in preventing
them. Finally, it offers guidelines for designing, implementing and evaluating intervention
programmes aimed at promoting health.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

El alumnado que curse esta asignatura tendra los conocimientos y habilidades necesarias para:




e Revisar los principales enfoques teoricos de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad.

« |dentificar y evaluar factores de riesgo y de proteccién en contextos diferentes.

» Conocer intervenciones efectivas, para la promocién de la salud, basadas en la evidencia.

» Analizar disefos, ejecuciones y evaluaciones de programas de promocion de la salud y de
prevencion de la enfermedad.

* Integrar estrategias de comunicacién aplicables al disefio, ejecucién y difusién de programas
de promocién de la salud o de prevencidn.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

COMO1.: Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y de la comunicacién.

COMO08: Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
desarrollando, al nivel requerido, las Competencias Informaticas e Informacionales.

COMO09: Mostar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que
intervienen o causan los trastornos psicoldgicos y de la salud e influyen en la intervencién
psicoldgica.

COM10: Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensién de la demanda del destinatario en
cada situacion o contexto de aplicacion.

COM14: Argumentar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigUedades.

COM16: Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

COM20: Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencidn en el campo
de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan
para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

COM21: Planificar, realizar y en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacion de los mismos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

HDO1: Aplica las habilidades de aprendizaje necesarias para continuar progresando
profesionalmente de modo auténomo.

HD15: Busca y obtiene informacién de modo auténomo, con capacidad para integrarla en la propia
investigacion.

HD17: Emite juicios sustentados en el analisis critico, la evaluacién y la sintesis de ideas originales




y complejas.

HD18: Comunica las caracteristicas conclusiones del trabajo a publicos especializados y no
especializados de una forma clara, tanto en formato oral como escrito

HD19: Integra y aplica los conocimientos adquiridos para enfrentarse a la complejidad de la
practica profesional.

HD23: Aplica las destrezas y habilidades de comunicacién (oral y escrita) en los distintos ambitos
de actuacién y ante diferentes destinatarios.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases Magistrales
- Clases Practicas
- Elaboracién de Informes

- Trabajo Auténomo Alumnado

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposicion tedrica del profesorado

- Participacién en clase

- Exposiciones del alumnado

- Estudio de casos

- Trabajo independiente del alumnado

- Lectura de articulos y textos especializados

- Tutorias individuales y colectivas

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Exposicién tedrica del profesorado.
Participacion en clase.

Lectura de articulos y textos especializados.
Estudio de casos, supuestos practicos.
Trabajos individuales y grupales del alumnado.
e Trabajo independiente del alumnado.

e Exposiciones del alumnado.




‘ e Tutoria individuales y colectivas. ‘

1. Clarificacidon conceptual y revisién de la evolucion histérica de la promocién de la salud, de la
prevencién de la enfermedad y de la potenciacién de la resiliencia.

2. Factores de proteccion, factores de riesgo y perspectiva del ciclo vital. La interrelacién de las
conductas de riesgo.

3. Lineas estratégicas de promocion de la salud a la luz de la experiencia internacional y de las
recomendaciones de la OMS.

4. Teorias del cambio aplicables a la promocion de la salud y a la prevencion de la enfermedad.

5. Disefo, ejecucidn y evaluacion de programas de promocion de la salud y de prevencidn de la
enfermedad.

6. Estrategias de comunicacion aplicables a la preparacion, ejecucion y difusion de programas de
promocién de la salud o de prevencién.

Mendoza, R., Santos-Rocha, R. & Gil B. (eds.) (2023). La promocidn de la actividad fisica en la
sociedad contempordnea: Orientaciones para la practica profesional en diversos contextos.
Ediciones Diaz de Santos.

Naidoo, J., & Wills, J. (2016). Foundations for Health Promotion. Balliere Tindall (42 Edition).

Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud. (1986).

http://wwwl.paho.org/spanish/HPP/OttawaCharterSp.pdf

World Health Organiztion. Health Promotion. The 1st International Conference on Health Promotion,
Ottawa, 1986.

https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference

7.2 Bibliografia complementaria:

Bobenrieth, M. (2012). Cémo investigar con éxito en ciencias de la salud. Escuela Andaluza de
Salud Publica. Vol. ., pp. 409-448. Descargable

Bonnesen, C. T., Thygesen, L. C., Rod, N. H., Toftager, M., Madsen, K. R., Jensen, M. P., Rosing, J. A.,
Wehner, S. K., Due, P. & Kraglner, R. F. (2023). Preventing Stress among High School Students in



http://www1.paho.org/spanish/HPP/OttawaCharterSp.pdf
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://www.easp.es/project/investigar-con-exito-en-ciencias-de-la-salud/
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Follow-Up. International journal of environmental research and public health, 20(3), 1754.
https://doi.org/10.3390/ijerph20031754

Casado, D., & Sanz, M. J. (2012). Crianza saludable. Fundamentos y propuestas practicas. Polibea.

Catford, J. (2009). Advancing the 'science of delivery' of health promotion: not just the 'science of
discovery'. Health promotion international, 24(1), 1-5. https://doi.org/10.1093/heapro/dap003

de Castro, R., Antunes, R., Mendes, D., Szumilewicz, A. & Santos-Rocha, R. (2022). Can Group
Exercise Programs Improve Health Outcomes in Pregnant Women? An Updated Systematic Review.
International journal of environmental research and public health, 19(8), 4875.
https://doi.org/10.3390/ijerph19084875

Garcia-Algar, 0. & Mendoza, R. (2021). Consumo de Alcohol en el Embarazo. Prevencidn,
diagndstico y atencion temprana de los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF). Ediciones
Diaz de Santos.

Gomez-Baya, D., Mendoza, R., Gaspar de Matos, M. & Tomico, A. (2017). Sport participation, body
satisfaction and depressive symptoms in adolescence: a moderated-mediation analysis of gender
differences. European  Journal  of  Developmental  Psychology, 16(2), 183-97.
10.1080/17405629.2017.1364988

Green, J., Tones, K., Cross, R. & Woodall, ). (2015). Health Promotion - planning and strategies. Third
Edition. Sage.
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file:///C:/Users/]Jero%20portatil/Downloads/1524839919899078.pdf
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Lloyd, C. E., Handsley, S., Douglas, J., Earle, S. & Spurr, S. (2007). Policy and practice in promoting
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Lépez, P (2009). Las mujeres y el tabaco: enfoque de género en el control de la epidemia en
Andalucia. Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Mathieson, A. & Koller, T. (2006). Addressing the socioeconomic determinants of healthy habits and
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Tindall/Elsevier.
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que lo promueven. Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Oliva, A., Reina, C., Hernando, A., Antolin, L., Pertegal, M. A., Parra, A., Rios, M., Estévez, R. &
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ambiental universal. Adicciones, 27(4), 288-93.

Weare, K. & Nind, M. (2011). Mental health promotion and problem prevention in schools: what
does the evidence say? Health promotion international, 26 Suppl 1, i29-i69.
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World Health Organization. (2007). Steps to health. A European framework to promote physical
activity for health. WHO Regional Office for Europe. https://apps.who.int/iris/handle/10665/107830

Otros recursos
MISTERIO DE SANIDAD (ESPANA)

Estrategia de promocién de la salud en el sistema nacional de salud:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Promocidn de la salud: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/home.htm

Ministerio de Sanidad. Acciéon comunitaria para ganar salud. O cémo trabajar en red para mejorar
las condiciones de vida. 2021.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_
Comunitaria_Ganar_Salud.pdf

Sistema de informacion de promocién y educaciéon para la salud:
https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS - http://www.pnsd.mscbs.gob.es/

Centro de documentacidn del PNSD:
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm

Observatorio Espafol de las Drogas y las Adicciones (OEDA):
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/home.htm

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
Publicaciones:

e https://www.who.int/publications
e http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=149
7

SEMINARIO DE INTERVENCION Y POLITICAS SOCIALES (SIPOSO)



https://doi.org/10.1016/j.puhe.2021.09.006
https://doi.org/10.1093/heapro/dar075
https://apps.who.int/iris/handle/10665/107830
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm
https://www.who.int/publications
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497

http://www.siposo.com/

Familia, crianza y atencion temprana: http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def 13junio.pdf

Lactancia natural: http://www.siposo.com/IMG/pdf/encarte_siposo_47.pdf

UNION EUROPEA / JUSTICIA

Derechos de la infancia:
http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/rights-of-the-child_es.pdf

INFORME DE LA UNION EUROPEA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-repo

rt

UNION INTERNACIONAL DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

https://www.iuhpe.org/index.php/en/publications



http://www.siposo.com/
http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def_13junio.pdf
http://www.siposo.com/IMG/pdf/encarte_siposo_47.pdf
http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/rights-of-the-child_es.pdf
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://www.iuhpe.org/index.php/en/publications

8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito

- Evaluacidn a través de trabajos grupales
- Valoracion de casos practicos

- Evaluacién continua

- Participacién activa en clase

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Al tratarse de un master presencial, la asistencia a clase es obligatoria. El maximo de faltas
permitidas (por motivos justificados) sera del 20%. El alumnado deberd recuperar estas faltas de
asistencia mediante la realizacion de una practica especial, consistente en el analisis
pormenorizado de un programa de promocion de la salud que haya sido realizado, evaluado y
publicado, elegido de comun acuerdo con el profesorado de la asignatura. Las instrucciones para
dicha practica le seran facilitadas por el coordinador de la asignatura.

Evaluacion final

* El 20% de la nota sera para el disefio de un proyecto de promocion de salud en un contexto
especifico. La propuesta individual del programa deberd ser aprobada por el coordinador de
la asignatura. Se valorara el seguimiento de las instrucciones dadas para este ejercicio, la
redaccion y la adecuaciéon de las referencias bibliograficas. Se penalizaran las faltas de
ortografia.

* El 50% de la nota final procedera de la realizacion de un examen escrito. Se valorara el
dominio de la materia y la redaccién. Se penalizaran las faltas de ortografia.

Evaluacion continua

» El 10% de la calificacion final procedera de la valoracidn de un caso practico de promocién de
la salud, realizada en clase (practicas de caracter clinico-sanitario no recuperables).

» El 10% de la calificacion final procedera de la asistencia y participacién activa en las distintas
sesiones de la asignatura.

» Clases de profesorado externo=practicas de caracter clinico-sanitario no recuperables,
evaluadas mediante la participacion activa en clase: puntuaciéon = 10%

8.2.2 Convocatoria Il:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria |, excepto cuando el alumnado, por las
razones que sean, no haya podido realizar la parte practica, en cuyo caso optara a la evaluacién
Unica final (véase modalidades de evaluacion).

En el caso del alumnado que haya asistido regularmente, si no ha superado una de las partes




anteriormente recogidas, se le respetara la calificacion de la parte superada y solo debera realizar
el examen de la parte no superada o la entrega de los trabajos de la parte no superada.

8.2.3 Convocatoria lll:

La modalidad en esta convocatoria sera la de evaluacion Unica final.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Esta convocatoria se resolvera con una modalidad de evaluacién Unica final.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

En el caso de acogerse a la evaluacidon unica final, el alumno tendra un sistema de evaluacién
similar al descrito, con la diferencia de que el examen sera sustituido por el disefio de un programa
de intervencién en promocion de la salud en un contexto especifico. La propuesta de tematica del
proyecto, contexto de la intervencién y destinatarios de la misma deberd ser aprobada
previamente por el coordinador de la asignatura. Los contenidos minimos que deberan estar
contemplados en el proyecto seran: titulo, introduccién, analisis del contexto de la intervencién,
objetivos, metodologia y plan de trabajo, equipo previsto, sistema de coordinacion y sistema de
evaluacién. Se valorara el seguimiento de las instrucciones dadas para este ejercicio, la idoneidad
del proyecto, la redaccién y la adecuacién de las referencias bibliograficas. Se penalizaran las faltas
de ortografia. Esta actividad, que incluye una defensa oral del proyecto, tendra una puntuacién
maxima de 4 puntos.

8.3.2 Convocatoria Il:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria .

8.3.3 Convocatoria Il

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria |.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria I.




01-10-2024 0 0 0 0 0
07-10-2024 0 0 0 0 0
14-10-2024 0 0 0 0 0
21-10-2024 0 0 0 0 0
28-10-2024 0 0 0 0 0
04-11-2024 0 0 0 0 0
11-11-2024 0 0 0 0 0
18-11-2024 0 0 0 0 0
25-11-2024 0 0 0 0 0
02-12-2024 0 0 0 0 0
09-12-2024 0 0 0 0 0
16-12-2024 0 0 0 0 0
06-01-2025 0 0 0 0 0
13-01-2025 0 0 0 0 0
20-01-2025 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



