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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

» Conceptos de Salud, Salud Publica, Sanidad Ambiental y Medicina Preventiva.

» Conceptos basicos de Epidemiologia. Aplicaciones en Salud Ambiental.

» Conceptos basicos de Toxicologia. Aplicaciones en Toxicologia Ambiental.

e Contaminantes ambientales: biolégicos, quimicos y fisicos. Consecuencias para la Salud Hum
ana.

e Compartimentos ambientales con repercusion en Salud Pdblicas: Atmésfera, Agua, Alimentos.

* Otros problemas importantes: Cambio Climatico.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Concepts of Health, Public Health, Environmental Health and Preventive Medicine.

Basic concepts of Epidemiology. Applications in Environmental Health.

Basic concepts of toxicology. Applications in Environmental Toxicology.

e Environmental pollutants: biological, chemical and physical. Consequences for Human Health.
Environmental compartments with impact on public health: atmosphere, water, food.

Other important issues: Climate Change.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

Esta asignatura puede tener una importante repercusion en el perfil profesional de los Graduados/a
s ya que en el amplio e interdisciplinar campo de la Salud Plblica, es necesaria
la colaboracién técnica de multiplesprofesionales.

Los Graduado/as en CCAA posibilitan el abordaje de los problemas desde una perspectiva propia
en este campo, por sus conocimientos sobre distintos contaminantes (su generacién, mecanismos
de accién, mecanismos decontrol, etc.), y esta aportacién contribuye a encuadrar de forma mas glo
bal y holistica el problema de la saludde las poblaciones humanas.

2.2 Recomendaciones

No existen recomendaciones especificas, salvo las generales derivadas de su formacion en cursos a
nteriores.

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

El objetivo principal de esta asignatura es que el alumnado pueda comprender e incorporar




los principios basicos de Salud Publica y Toxicologia Ambiental para poder entender los problemas
de salud de las poblaciones humanas en relacién a los distintos contaminantes ambientales.

Especificamente los objetivos a conseguir en esta asignatura es capacitar a los alumnos/as para qu
e puedan:

« aplicar los principios basicos de Salud Publica al Medio Ambiente

e analizar el Medio Ambiente como sistema en el que las personas habitan, identificando
los factores, comportamientos e interacciones que lo configuran, asi como las interacciones
con los seres humanos

e integrar las evidencias experimentales encontradas en los estudios de campo y/o
laboratorio con losconocimientos tedricos

e evaluar la interaccién entre medio ambiente y la salud

* evaluar y prevenir riesgos ambientales sobre la salud de la poblacién

e analizar e interpretar datos sobre las relaciones entre el Medio Ambiente y la salud de las pob
lacioneshumanas

e manejar herramientas informaticas y estadisticas aplicadas al Medio Ambiente y la salud

e considerar los problemas medioambientales desde una perspectiva multidisciplinar

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

E18: Capacidad en el manejo de herramientas informaticas y estadisticas aplicadas al medio
ambiente.

E2: Capacidad de analizar el Medio como sistema, identificando los factores, comportamientos e
interacciones que lo configuran.

E20: Capacidad de consideracién multidisciplinar de un problema ambiental.

E3: Capacidad para integrar las evidencias experimentales encontradas en los estudios de campo
y/o laboratorio con los conocimientos teéricos.

E6: Capacidad de evaluar la interaccion entre medio natural y sociedad.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre




temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G9: Trabajo en equipo.

G12: Aprendizaje autdonomo.

G15: Compromiso ético.

G18: Sensibilidad hacia temas medioambientales.

G20: Uso de internet como medio de comunicacién y como fuente de informacién.
G3: Comunicacioén oral y escrita.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafola, los diversos estilos y los lenguajes especificos
necesarios para el desarrollo y comunicacién del conocimiento en el ambito cientifico y académico.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religién, opinién u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases Tedricas en Grupos Grandes.
- Clases Practicas de Laboratorio.

- Trabajo auténomo, Trabajo en Grupo y Tutorias.

5.2 Metodologias Docentes:

- Método expositivo (leccion magistral).

- Exposiciones audiovisuales.

- Realizacién de seminarios, talleres o debates.
- Estudio de casos.

- Resolucién de ejercicios y problemas.

- Ejercicios de autoevaluacion, resolucién de dudas.




- Realizacion de proyectos.

- Ejercitar, ensayar y poner en practica conocimientos previos y aplicar métodos propios de la
disciplina.

- Aprendizaje auténomo.
- Aprendizaje cooperativo.

- Atencion personalizada a los estudiantes.

5.3 Desarrollo y Justificacion:

La asignatura de "Toxicologia Ambiental y Salud Publica" proporciona al alumnado
conocimientos basicos sobre la Salud Pdblica y la Toxicologia, y su relacién con el Medio Ambiente,
y asi poder entender los mecanismos por los que los diferentes contaminantes ambientales pueden
afectar a la salud de las personas, problema de gran repercusién en todos los sectores y por el que
existe

una gran preocupacién, tanto en los distintos profesionales dela salud como en la poblacién general

6. Temario Desarrollado

TEORIA
. SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA

En este bloque tematico se abordaran los conceptos de Salud, Salud Publica, Sanidad Ambiental
y Medicina Preventiva, describiendo su evolucién histérica. Se explicara la multidimensionalidad de
la salud y las interrelaciones entre sus determinantes.

Se introducira el concepto de Epidemiologia, identificando sus usos y aplicaciones. Y se dara
a conocer las estrategias generales de planificacidn, disefio, realizacion, analisis, interpretacion
y fuentes de error de los principales estudios epidemiolégicos.

Consta de los siguientes temas:
Tema 1. Concepto de Salud. Salud Publica. Determinantes de la Salud

Concepto de salud y enfermedad. Evolucidn histérica. Salud Publica y Sanidad Ambiental, concepto
y evolucion. El hombre y el medio ambiente. Los determinantes de la salud. Estrategia One Health.

Tema 2. Epidemiologia. Epidemiologia ambiental

Concepto y Evolucién histérica de la Epidemiologia. Usos y aplicaciones. Asociacion y
causalidad. Criterios de causalidad.

Tema 3. Diseiio de estudios en Epidemiologia. Tipos de estudios epidemioldgicos




Estudios epidemioldgicos. Estrategias generales para el disefo. Clasificacion. Epidemiologia descrip
tiva y analitica. Estudios transversales. Estudios ecoldgicos. Estudios de casos y
controles. Estudios de cohorte.Estudios experimentales: de campo y de intervencién comunitaria.

Il. PRINCIPIOS DE TOXICOLOGIA

En este bloque tematico se describird en términos muy generales, el concepto de Toxicologia y
los mecanismos basicos que emplean los xenobidticos y sus interacciones con los organismos
Vivos. Se dara a conocer muy
brevemente algunos de los principales métodos empleados en Toxicologia.

Estd formado por los siguientes temas:
Tema 4. Toxicologia. Conceptos basicos. Toxicologia ambiental

Fases del proceso téxico. Toxicocinética y Toxicodinamia: exposicién y absorcién, distribucion
y metabolismo,interaccién con dianas. Tipos de exposicién. Factores que pueden modificar la toxici
dad.

Tema 5. Ensayos de toxicidad

Necesidad de los ensayos de toxicidad. Normalizacién de protocolos. Directiva 67/548/CE y modific
aciones

posteriores sobre clasificaciéon y etiquetado de sustancias peligrosas. Normativa para sustancias nu
evas y existentes.

Tema 6. Tipos de ensayo de toxicidad

Biomarcadores. Ensayos de toxicidad aguda y crénica. Estudios de toxicidad reproductiva. Toxicida
d por
organos. Estudios de teratogénesis y carcinogénesis. Estudios de mutagénesis. Ensayos de ecotoxic
idad. Métodos alternativos: Estudios de toxicidad in vitro.

Tema 7. Evaluacion del riesgo toxicoldgico

Definiciones de riesgo, peligro, evaluacion, caracterizacion y gestion del riesgo. ldentificacién
de peligros quimicos. Evaluacion de la exposicion a sustancias quimicas. Evaluacion de efectos
y caracterizacién del riesgo de exposicién a sustancias quimicas en humanos y en
compartimentos ambientales.

i.
TOXICOLOGIA DE LOS PRINCIPALES CONTAMINANTES AMBIENTALES Y SUS POSIBLES CO
NSECUENCIAS SOBRE LA SALUD HUMANA

En este bloque se analizard el concepto de contaminacién y de los contaminantes
ambientales (bioldgicos, quimicos vy fisicos), los origenes de los mismos y los efectos sobre la salud
humana. Consta de los siguientes temas:

Tema 8. Contaminantes inorgdnicos: plomo, mercurio, arsénico y cadmio

Los metales como contaminantes ambientales. Papel del hombre en la alteracién de los ciclos
geoquimicos de metales pesados. Fuentes de exposicidn, toxicocinética, toxicidad aguda y crénica,
ecotoxicologia. Episodios de intoxicaciones masivas en humanos.




Tema 9. Plaguicidas. Otros contaminantes organoclorados: dioxinas, benzofuranos
y PCBs

Plaguicidas: definicién, usos y clasificacién en funcién de su peligrosidad. Plaguicidas organoclorado
s: problemas ecotoxicoldgicos, persistencia ambiental y prohibiciones. Efectos téxicos.

Dioxinas, benzofuranos y policlorados bifenilos: fuentes de contaminacién y persistencia
ambiental, toxicidad en animales de experimentacion, episodios de intoxicacién masiva en
humanos.

Tema 10. Disruptores endocrinos

Concepto de disruptor endocrino. Mecanismos de accién. Tipos de disruptores endocrinos.
Efectos sobre la salud.

Tema 11. Radiaciones: lonizantes y No lonizantes

Espectro de radiacion electromagnética. Fuentes de exposicion. Radiaciones ionizantes y no ionizan
tes. Efectos biolédgicos de las radiaciones ionizantes y no ionizantes sobre la Salud de
las poblaciones. Radiaciones ionizantes y cancer.

Tema 12. Ruido ambiental

La contaminacidén acustica. Focos de emisidn del ruido ambiental. Efectos sobre la salud de
las poblaciones:auditivos y extraauditivos

IV. COMPARTIMENTOS AMBIENTALES

Se analizaran los efectos sobre la salud de la poblacién humana derivados de la contaminacién de |
os diversos compartimentos ambientales

Tema 13. Contaminacion atmosférica

Toxicologia de los contaminantes atmosféricos. Origen y Clasificacion. Contaminacion bidtica
y abidtica. Contaminacién quimica: Contaminantes primarios y secundarios. Compuestos de
azufre. Compuestos decarbono. Compuestos de nitrégeno. Hidrocarburos. Particulas. Transporte y
dispersién de los contaminantes en
la atmosfera. Mecanismo de accién de los contaminantes atmosféricos. Efectos agudos de la
contaminacion. Efectos a largo plazo de los contaminantes atmosféricos.

Tema 14. Contaminacion de las aguas

Toxicologia de los contaminantes del medio acuatico. Fuentes de contaminacién. Transporte
y dispersién de los contaminantes en el agua. Principales contaminantes de los medios
acuaticos. Efectos toxicoldgicos sobre
los seres vivos. Efectos para la salud de la contaminacidon de las aguas.

Tema 15. Contaminacion de los alimentos

Toxicologia de los contaminantes de los alimentos. Concepto de contaminante alimentario. Clasifica
cién de los contaminantes. Contaminacién bidtica. Contaminaciéon quimica.
Contaminacidn fisica. Principales fuentes de
origen de los contaminantes. Efectos sobre la salud. Ejemplos actuales.




V. OTROS PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES DE ESPECIAL RELEVANCIA EN LA SALUD PUB
LICA

Se abordardn problemas concretos, de gran importancia actualmente por su posible impacto en la s
alud de la poblacién.

Tema 16. Cambio climatico. Agotamiento de la capa de ozono

Cambio climatico. Causas. Componentes basicos. Efectos sobre la salud. Agotamiento del ozono
estratosférico. Causas. Repercusiones sobre la salud. Pérdida de biodiversidad y salud humana.

PRACTICAS DE LABORATORIO

Las practicas en el laboratorio constan de las siguientes sesiones:

1. Técnicas de muestreo de contaminantes quimicos ambientales
2. Técnicas de medicidn del ambiente térmico. Interpretacion del indice WBGT
3. Técnicas de medicidn del ruido ambiental
4. Variabilidad de mediciones fisioldgicas en el cuerpo humano
5. Técnicas de medicién de iluminacion
6. Estudio de un brote téxico-alimentario por Salmonella
7. Evaluacion de la toxicidad respiratoria mediante la espirometria
8. Toxicidad neuroconductual
9. Riesgos Bioldgicos
10. General

7. Bibliografia

7.1 Bibliografia basica:

Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. O.L.T.

Legislacién vigente

Piédrola Gil. “Medicina Preventiva y Salud Publica”. 12a edicién. Masson, 2015

Repetto M.Toxicologia fundamental. 4a ed. Ed. Diaz de Santos, 2009

Rothman K], Greenland S. Modern Epidemiology, 2a ed. Philadelphia: Lippincott-Raven,
1998 Silbergeld E (dir.capitulo). Toxicologia. En: Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trab
ajo. Vol. |, Parte IV, Capitulo 33. O..T.Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 2001.

7.2 Bibliografia complementaria:

Cap6 Marti M. A. Principios de ecotoxicologia : diagnéstico, tratamiento y gestién del medio a

mbiente.McGraw-Hill, Interamericana de Espafia, 2002

Klaassen C; Watkins J. Fundamentos de toxicologia. Ed. McGraw-Hill, 2005

Moreno Grau D. Toxicologia ambiental: evaluacion de riesgo para la salud humanaHill, Intera

mericana de Espafa, 2003

Repetto M. Toxicologia Avanzada. Diaz de Santos, 2005

Toxicologia Laboral: criterios para el monitoreo de la salud de los trabajadores expuestos a

sustancias guimicas peligrosas. (Libro digital Dr. Albiano.
2015). https://www.toxicologia.org.ar/wp-



http://www.toxicologia.org.ar/wp-

content/uploads/2018/06/Toxicologia_Laboral-2015.pdf Ministerio para la Transicién Ecoldgica
y el Reto

Demografico. Amplia informacién sobre calidad ambiental. https://www.miteco.gob.es/es/

CiMA-

Cientificos por el medio ambiente Pagina de CiMA, asociacién independiente dedicada a todas

las disciplinas de las ciencias naturales y sociales. www.cima.org.es/

Biblioteca Virtual de Desarrollo Sostenible y Salud. La Biblioteca Virtual de SDE. (BVSDE), es u

n sitio que retne un conjunto de fuentes de informacién sobre desarrollo sostenible y

salud ambiental.http://dss.bvsalud.org/php/index.php

BUSCATOX: herramienta de blsqueda con acceso directo a multiples bases de datos, tanto d

e

informacion toxicoldgica general, como mas especifica de sustancias carcinogénicas, evaluaci

ones de riesgo, emergencias, toxicologia ambiental, ecotoxicologia, etc. http://busca-tox.com/

ISTAS: Base de datos RISCTOX. Informacién, formaciéon y asesoramiento sobre

medio ambiente y salud.www.istas.net/risctox

Revista de la Sociedad Espafola de Sanidad

Ambientalhttps://www.sanidadambiental.com/revista/

Monografico de la Revista Espafiola de Salud Publica del Ministerio de Sanidad sobre

medio ambiente y

salud. https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdr

om/vol79/vol79 _2/RS792C portada.pdf
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Evaluacion continua.

- Evaluacion Unica final.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

En las 2 primeras semanas del inicio de curso, el alumno/a debe elegir y comunicar al profesorado
el tipo de modalidad de evaluacién. Para la evaluacién continua se exige un minimo de 70% de
asistencia a clase.

A. Evaluacion continua:

1. Se valora con un 30%:

la asistencia a las clases tedricas, la actitud y aptitud del alumno en clase, su participacién activa,
- la realizacién y/o exposicidn de trabajos (bibliograficos, problemas, cuestiones, debates)

Es preciso sacar una nota minima de 1,5 (50%) en el total de la evaluacién continua para que se
puedan sumar al siguiente apartado.

2. Se valora con un 70%:

- Examen final, del que es necesario haber superado un 3,5 para poder aprobar la asignatura.

A partir del 3,5, se sumara la parte proporcional que haya obtenido en el apartado 1.

El examen constard de 20 preguntas de tipo test (30%) y 4 preguntas de desarrollo corto (40%).
Las preguntas de tipo test contaran con 4 respuestas, siendo valida sélo una de ellas. Por cada 2
respuestas erréneas se restaran 1 pregunta valida. Las preguntas en blanco no cuentan.

La duracion sera de 90 minutos. Es materia de examen todos los temas incluidos en el Programa
de la asignatura.

B. Evaluacion unica final

(Ver apartado de Evaluacién Unica final)

Practicas. La asistencia a las practicas es obligatoria.

- Es obligatorio un minimo de asistencia a las practicas del 80%.

* En el examen final (tanto en la modalidad de Evaluacién continua como Evaluacién Unica final)
se incluyen 5 preguntas de tipo test (mismo formato que las de teoria), relacionadas con el
contenido de la practicas.

Caso de no haber superado el 80% de las practicas, se dara la opcién de una pregunta de
desarrollo por cada una de las practicas que se ha faltado; siendo obligatorio aprobar con un 5
minimo.

8.2.2 Convocatoria Il:

En las 2 primeras semanas del inicio de curso, el alumno/a debe elegir y comunicar al profesorado
el tipo de modalidad de evaluacidn. Para la evaluacién continua se exige un minimo de 70% de
asistencia a clase.

A. Evaluacion continua:

1. Se valora con un 30% (Se guardaran los ejercicios y demas actividades realizadas durante el c
urso):




* |a asistencia a las clases tedricas, la actitud y aptitud del alumno en clase, su participacién ac
tiva,
* |a realizacién y/o exposicién de trabajos (bibliograficos, problemas, cuestiones, debates)

Es preciso sacar una nota minima de 1,5 (50%) en el total de la evaluacién continua para que se pu
edan sumaral siguiente apartado.

2. Se valora con un 70%:

Examen final, del que es necesario haber superado un 3,5 para poder aprobar la asignatura. A part
ir del 3,5,se sumara la parte proporcional que haya obtenido en el apartado 1.

El examen constara de 20 preguntas de tipo test (30%) y 4 preguntas de desarrollo corto (40%).

Las preguntas de tipo test contardn con 4 respuestas, siendo valida sélo una de ellas. Por cada 2 re
spuestas erréneas se restaran 1 pregunta valida. Las preguntas en blanco no cuentan.

La duracién sera de 90 minutos. Es materia de examen todos los temas incluidos en el Programa de
la asignatura.

B. Evaluacion unica final

(Ver apartado de Evaluacién Unica final)

8.2.3 Convocatoria lll:

Igual que la convocatoria l y Il

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Igual que la convocatoria I, Il y 1lI

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

En las 2 primeras semanas del inicio de curso, el alumno/a debe elegir y comunicar al profesorado
el tipo de modalidad de evaluacién. Para la evaluacion continua se exige un minimo de 70% de
asistencia a clase.

Examen unico en el que se incluiran:
- 20 preguntas de tipo test (30%) y 7 preguntas de desarrollo corto (70%).

Las preguntas de tipo test contaran con 4 respuestas, siendo valida sélo una de ellas. Por cada 2 re
spuestas errdneas se restaran 1 pregunta valida. Las preguntas en blanco no cuentan.

La duracion sera de 120 minutos.




Es materia de examen todos los temas incluidos en el Programa de la asignatura. Se
incluirdn materia correspondiente a las abordadas en los trabajos, problemas y demas cuestiones
trabajadas en clases tedricas y practicas (todo incluido en el programa de la asignatura).

Es necesario superar el aprobado (5) para poder aprobar la asignatura.

8.3.2 Convocatoria Il:

Igual que la convocatoria I.

8.3.3 Convocatoria lll:

Igual que la convocatoria | y Il.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Igual que la convocatoria I 1l y 1lI.




11-09-2024 T: Present. tema 1
16-09-2024 T: tema 2
23-09-2024 T: tema 3
30-09-2024 T: tema 4-5 P: sesion 1
07-10-2024 T: tema 6-7 P: sesion 2
14-10-2024 T: tema 8 P: sesién 3
21-10-2024 T: tema 9-10 P: sesién 4
28-10-2024 T: tema 11 P: sesion 5
04-11-2024 T: tema 12 P: sesién 6
11-11-2024 T: tema 13 P: sesion 7
18-11-2024 T: tema 14 P: sesién 8
25-11-2024 T: tema 15
02-12-2024 T: tema 16
09-12-2024 Exposiciones
16-12-2024 Exposiciones

TOTAL



