Instrucciones del Test TECVASP

El TECVASP es un test disefiado para medir el constructo Calidad de Vida Relacionada con la
Salud (en adelante CVRS). A diferencia de otros test de CVRS, éste esta disefiado
especialmente para poblacion drogodependientes, por lo que desde la definicion operativa del
constructo se ha tenido en cuenta las caracteristicas de estas personas. En términos muy
generales, se podria decir que la definicion operativa del constructo se ha realizado en dos

niveles:

= En el primero, se establecié una definicion operativa de CVRS de caracter genérica (no
adaptada a ninguna poblacion en concreto) a partir de la revision de la bibliografia
especializada. Dicha definicion fue sometida a un juicio de expertos formada por

profesionales con experiencia clinica y de investigacion.

= En un segundo nivel se realizd una adaptacién de la definicion operativa de CVRS de
caracter genérica, a una definicion operativa de CVRS adaptada a la poblacion
drogodependiente. Esta segunda definicidn se ha realizado a partir de la revision de la
bibliografia, y ha supuesto modificaciones en algunas de las subcategorias especificadas

en la definicion genérica, si bien mantiene el ndcleo del constructo CVRS.

La definicion relacional del constructo se ha realizado a partir de la revision de la bibliografia, y
se han establecido relaciones tedricas con otros constructos como el de la gravedad de la
dependencia, y variables conocidas como ‘problemas relacionados con el consumo’,
concretamente con el estado de salud fisico, el ajuste psicopatolégico o el consumo de drogas.
La redaccion del enunciado de los items ha sido supervisada por expertos en Psicometria, y
posteriormente, se realizaron entrevistas con drogodependientes para saber si existian
dificultades en la comprensidn de los enunciados y las instrucciones que aparecen en el test. Las
categorias de respuestas de los items también se han realizado segun las recomendaciones de la
bibliografia psicométrica especializada e, igualmente, han sido pilotadas con poblacion

drogodependiente.

Estos aspectos estan “‘cuidados’ para abrir la posibilidad de que el test sea autoadministrado, si
bien es mas recomendable que sea administrado por profesionales. La administracién del test no

supera los 5 minutos aproximadamente.

En cuanto a evidencias de validez en su relacion con constructos similares, se han encontrado
correlaciones estadisticamente significativas con la gravedad de la dependencia (medida con el
SCAN en su versién de CIE-10), la escala de ‘estado de salud’ del OTI, el ajuste

psicopatoldgico medido con el GHQ-28, entre otras.

El TECVASP ha sido también adaptado al inglés (Zubaran et al., 2012).



Sistema de puntuaciones

Todos los items puntdan de 1 (Mucho) a 5 (Nada), a excepcion de los items ‘Has tenido

personas que se han preocupado por ti’ y ‘Crees que hay personas que pueden quitarse de las

drogas’ que punttan de manera inversa 1 (Nada) a 5 (Mucho). Los 20 items aportan una

puntuacion comprendida en un rango entre 20 (indica una baja CVRS) y la maxima de 100
(indica una alta CVRS).
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