LA METAFORA “EL AMOR ES UNA ENFERMEDAD”
EN EL HIPOLITO DE EURIPIDES'

MigueL ANGEL MARQUEZ GUERRERD
Introduccion

UNQUE el tema de la aegritude amoris ha sido abor-

dado en este foro repetidas veces, resulta muy interesante

analizarlo en el Hipdlito de Euripides, porque es en esa
obra donde se convierte en el topico plenamente desarrollado
que desde la literatura griega se transmitig a la tradicién occi-
dental.

El 16pico se basa en la metafora EL AMOR ES UNA ENFERMEDAD,
dentro de la que podriamos distinguir el subtipo EL AMOR ES UNA
LOCURA. Junto a esta metafora que presenta el enamoramiento
como un proceso morboso, la hiteratura griega genero otra no
menos importante: EL AMOR ES UNA HERIDA, una herida trauma-
tica y sangrante como la que causa una flecha o cualquier arma
blanca. La herida de amor metaforiza muy bien el enamora-
miento, ¢! *“flechazo”, mientras que la enfermedad de amor suele
adaptarse mejor a los estragos que sufre €l amante por un amor
atn no consumado. El desarrollo paralelo de ambas s¢ basaen la
distincion entre ¢l médico y el cirujano, que remonta a la épica.
En este sentido, pueden citarse unos versos de la [liupersis de
Arctino sobre los hijos de Asclepio, Macadn y Pedalirio:

! Este trabajo sc integra en ¢l Proyecte de Investigacion “Mctifora y metonimia en
¢l metalenguaje” (BFF 2003-04064), financiado por ¢l Ministerio dc Cicncia y
Teenologia ¥ los Fondos FEDER.
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ADGTOG Yap o Edwke mathp xAvtdg 'Evvosiyonog
SpoTEPOLL, ETepov & £tépov kudlov Edwxe:

T HEV xowpoTépag XETpug NGpeY Ex Te PéAeuvV
ocapkdc ehel TuhEal e xod FAken mévT dxécoodol,
T & axpiéa névt dp évi oTHBESOLY EONKE
QOKORG Te yvihval kol dvareto (foactol

8¢ por kol Alarvtog ntplitog PABE Ywopuévolo

OupaTd T AoTPATTOVTO BopuVAUEVGY TE VOO,

A uno lo dotd de manos mas ligeras, para sacar dardos de la
carne, para cortarlos y para sanar lodas las heridas. Al otro en
cambio le puso en el pecho Lodo el esmero para reconocer 1o oculto
y para curar lo incurable. El fue e] primero que reconocid los ojos
brillantes y la mente aturdida de Avax cuando enloquecic.:

El objetive de este trabajo es mostrar como la metafora F1.
AMOR ES UNA ENFERMEDAD Se comnvierte en tépico, combinando
creencias y practicas populares de la Grecia arcaica y clasica
con los avances cientificos de la medicina del siglo v a.C. La
metafora de £L AMOR COMO ENFERMEDAD tiene sus ejemplos mds
antiguos en la poesia arcaica griega, aunque no podemos estar
totalmente seguros de que fuera un verdadero tdpico antes de
Euripides, quiza por el caracter fragmentario de la lirica amorosa
que ha Hegado hasta nosotros. Existen referencias a ciertos tras-
tornos provocados por el amor como el insomnio, el calor o la
fiebre, la turbacién mental en poetas liricos de los siglos vir y
vi a.C., como Arquiloco, Alcman o Anacreonte. Esta fase en la
evolucion de LA ENFERMEDAD DE AMOR ha sido detalladamente es-
tudiada por Monica Silveira Cyrino (1995). Asf, el fr. 31 de Safo
es un catalogo de los sintomas del amor (signa amoris):

gaiveral pov xfvog Toog BEowoLy
Eupey' thvnp, 811G EvavTidg Tol
{o8dveL kol théciov Gdv Qovel-
oo BAUKODEL

kol yeAoioog iépoey, t6 ' A ey
kapdiav £v oTiBeoLY ERTéoIGEY.

? Traduccion de A. Bernahé {1979).
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g Yo ¥ o' 18w Ppéye’, (¢ ue pavons’
oubey ET' eikel -

GAAG k& pbv yAbooo tEaye - Aéntov §
Tk ¥ 10p Lnadedpiuakey
onnaTecoL &' o0d Ev Sprup’, Emppou-
Bewst & axotou,

Kad 8¢ Y (8puag kaxyéetan, Tpouog 68
naloay dypel, yhwpotépa 8 noiog
Eupn, TEBvdgrny & oAilyw ‘mbetng
paivop’ toi..

aAard iy ToApatov £Rel txal névnto..

Juzgo dichoso como un dios al hombre
que esta sentado frente a ti y escucha
el dulce arrullo que, al hablar, despiertas
con tus palabras
¥ con lu risa encantadora; tiene
mi corazon estremecido, porque
81 yu te miro s6lo un breve instante,
quedo sin voz:
duerme mi lengua, por mi cuerpo corre
un tenue fuego, de mis vjos huye
teda vision, con mis oidos oigo
s6lo un zumbido.
Un sudor frio me recubre; tiemblo,
¢stoy a punto de maorir, se lifie
pronto mi piel de palidez verdosa
como la hierba.
Todo tendra que soportarse, porque...

Estos famosos versos son considerados generalmente como
un ejemplo sublime del tépico de los sintomas de amor (signa
amaoris). Sin embargo, todos esos trastornos, causados por la
vision de la persona amada, se presentan como un sindrome de
trauma emocional mas que como sintomas de una “verdadera
enfermedad”.

La critica ha sefialado que la mayoria de los signos recogidos
por Safo tienen precedentes en la literatura anterior, aunque en
un contexto no amatorio; por ejemplo, Penélope sufre un estado
similar, incluso con pérdida del habla, cuando se entera de que

# Traduccion de B, Torre (1998).
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los pretendientes traman asesinar a su hijo Telémaco (Od. 4.703-
705). Por otra parte, ¢l miedo ante la proximidad de la muerte
provoca los mismos sintomas de colapso (sudor, temblores,
palidez) a los guerreros en numerosos pasajes de la Hiada y la
QOdisea. Pero Safo logré un poema insuperable seleccionando y
combinando esos sintomas, como apunta el Pseudo-Longino en
Sobre lo sublime.

Sin embargo, debemos tener en cuenta gue el topos, tal como
quedo fijado en la tradicidn literaria occidental, integra junto a
los sintomas que se hallan en Safo y los demas liricos, otros
componentes esenciales: cuidados del enfermo, conjeturas sobre
la enfermedad, diagndstico, prondstico, tratamiento o remedios,
crisis, desenlace, con la muerte o la curacidn.?

El estudio de los temas dio un paso decisivo con la obra E.R,
Curtius, quien transfiere a los estudios literarios un sistema perte-
necia a la retorica. Entre otros muchos topicos, Curtius describié
magistralmente locus amoenus (1955 280-282), y establecio lo
que podriamos denominar modelo morfolégico, que consiste
en el aislamiento de elementos principales y elementos secun-
darios. Este analisis supera la simple taxonomia y permite ob-
servar la evolucidn del tépico desde la Antigiiedad hasta la Edad
Moderna, pasando por la Edad Media como eslabdn clave que
permite a la tradicion greco-latina llegar hasta la Edad Moderna
europea sin solucion de continuidad. Ahora bien, los estudios de
los tdpicos deben completar este modelo morfolégico de Curtius,
con analisis funcionales y descubrir qué funciones en los textos
concretos ha desempefiado el topico a lo largo de la tradicion. Es
lo que ha hecho Thesleff (1981), también a proposito del /ocus
amoenus.® Asi pues, creo que cualquier tratamiento de un topico
deberia contener tanto una “anatomia” del tema literarto, como

* Manuel Cabello Pino en su Trabajo de Investigacion (2002 inddito, Universidad de
Huelva), ha sefalado la pertinencia del diagndstico y los remedios, en la consti-
tucion del topico.

* Thesleff (1981) ha postulado conexion original del focus amoenus y los mitos esca-
toldgicos, asi como, el predominio en el Jocus amoenus de rasgos placenteros a
los sentidos. Por otra parte, ha puesto de manifiesto 1a utilizacién como medio de
contraste del Jocus amoenus con las penalidades de la navegacion, con los campos
de batalla, con ¢! mundo salvaje, ete.
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una “fisiologia™ del mismo en ciertas obras literarias pertene-
cientes al canon occidental.

El Hipolito de Furipides

El topico de la aegritudo amoris, la verdadera enfermedad de
amor, se establecio en el Hipélito de Euripides, donde ya apa-
recen todos sus componentes: sintomas, conjeturas, diagnostico,
prondstico, tratamiento, crisis y resolucion.

Euripides es sin duda el autor literario griego sobre el que
mas influyo ¢l movimiento racionalista del siglo v. La critica
ha sefialado las numerosas huellas que la sofistica y la retdrica
dejo es sus tragedias. En este sentido, la deuda con respecto a
la medicina hipocratica no puede cuestionarse. De la tragedias
de Euriptdes conservadas, el Hipélito es sin duda la que aborda
mas ampliamente el topico del amor como enfermedad vy, por
eso, podemos considerarla la obra en la que queda fijado para la
posteridad el tdpico.

De hecho la vinculacién de retdrica y medicina, las dos artes
verdaderamente emergentes en el ultimo tercio del siglo v a.C.,
se mantiene a lo largo de toda la obra; esta vinculacion aparece
explicita algunos afios después en diversos didlogos platdnicos;
véase, por ¢jemplo, PL. Phdr. 270b:

1ZQL 0 amog nov TpOTog TEXVTG lotpixktic Bonep kol pritopikic,
{tDAl } I'Img Om...

{Z€.} 'Ev dppotépong 3eT Sieréchan POOLY, COUKTOG uEV &V Tf] etépa,
IU’DX'HQ e €v TR ET€pg, i EAAELG, Al TPIBT udvov xoi 8|.Lﬂ£lpla GAAD:
TEXVL, T HEV Qhppoma Kol TPOPTY TPOCOEPLY Vylelay Kai padpTY
EUTIOINGELY, 17 88 Adyoug Te xai EMTndedoelg vouinous medd Ay av

BobAn xai apetiiv nopaddoely.

SOCRATES.— Que, en cierto sentido, tienc las mismas caracleristicas la
medicina que la retorica.
Fenro.— ;(Qué caracteristicas?

SocrATEs — En ambas conviene precisar la naturaleza, en un caso la

del cuerpo, en otro la def alma, si es que pretendes, no sélo por la rutina
¥ la cxperiencia sino por arte, dar al uno la medicacion y el alimento que
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le trae salud v le hace fuerie, al otro palabras y practicas de conducta gue
acabaran transmitiéndole la conviccion y la excelencia que quieras.®

No debe pasarmos desapercibido la denominacién téxvng
letpikfig, que define la medicina como un conjunto de conoci-
mientos que se puede ensefiar y aprender. El Hipdlito de Euri-
pides se representd en el afio 428 a.C. y gano el primer premio
del concurso anual, que Euripides consiguid s6lo en cuatro oca-
siones. Del mismo afio data la peste que diezmo6 a Jos atenienscs
y de la que tenemos noticias detalladas por Tucidides en su fis-
toria de la guerra del Peloponeso. Asi pues, es evidente la opor-
tunidad de una obra que muestra tantas huellas de la medicina
coetanea.

El protagonista del drama es Hipolito, un personaje que en la
mitologia griega estd ligado a Asclepio, el dios de la medicina.
Hipdlito es el personaje mas citado entre los resucitados por
Asclepio;” Zeus considero las resurrecciones como una violacion
del orden cosmico, y matd con un rayo a Asclepio. Sin embargo,
la obra de Euripides no desarrolla ese tema, sino el del amor de
Fedra por su hijastro.! El tema de la tragedia tiene dos prece-
dentes, aunque ninguno de los dos se conserva: un primer Hipdlito
de Euripides, el Hipdlito velado, que causd un gran escandalo en
Atenas, porque presentaba a Fedra como una enamorada audaz y
desvergonzada, que se declaraba abiertamente a su hijastro, quien
¢ Traduccion de E. Lledo (1986: 393-394).

* Grimal, suk voce Asclepio.

F Recordemos la trama: Hipdlito es un joven virginal dedicado en cuerpo y alma a
Arteris; so ticmpo lo pasa cazando en ¢l monte y en el hipédromo. Su exceso
en ¢l culto a Artemis tiene como reverso su descuido del culto debido a Afrodita,
que trama la venganza por esta humnillacion: hace que Fedra, esposa de Teseo v
madrastra de Hipolito, se enamore de su hijastro. Fedra oculta sus amores y cac en
un grave cstado de postracidn. Su nodriza trata de ayudarla y, cuando descubre la
causa, intenta hacer de intermediaria entre el joven y su duefia. Hipolito rechaza
las propuestas de la nodriza lleno de vergiienza. Fedra teme que Hipolito la des-
cubra delante de Tesco v se suicida dejando una carta en la que acusa falsamente
a Hipdlito de haberla violado. Cuando el rey Teseo lee la nota destierra a sv hijo
y pide a su padre, ¢l dios Posidén, que haga morir al culpable. Hipdlito entonces
se dirige al destietro en su carro; Posiddn envia un monstruoso toro desde el mar
que asusta a los caballos, provoca un accidente y causa finalmente la muerte de

Hipélito, quien antes de morir perdona ¥ se reconcilia con su padre, que se entera
de la verdad del asunto por medio de Artemis, que aparece ex muaching.
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no pudiendo resistir la vergiienza se tapaba en escena el rostro
con un velo. En segundo lugar, la Fedra de Sofocles, obra en la
que se justificaba el amor de la heroina «como consecuencia del
poder irresistibte de Eros, considerade como una fuerza coésmica
a la que ningtn ser puede sustracrse» {Medina Gonzélez-L.opez
Férez, 1977: 317). En esta serie, la ultima tragedia es el Hip6-
lito de Euripides que conservamos, donde se muestra el amor de
Fedra como una enfermedad causada por Afrodita.

Enunciado de la metdfora

La metafora de EL AMOR COMO ENFERMEDAD se desarrolla en el
pirodos y en el primer episodio, y se extiende por el principio del
segundo episodio (0 sea, ocupa el primer tercio de la tragedia).
Sin embargo, ya en el prélogo, recitado por la diosa Afrodita,
s¢ anuncia el tema: se aplica al amor de Fedra literalmente el
término enfermedad (voaoo), una enfermedad desconocida por
los demas miembros de la familia; y de un modo enigmatico se
alude al final desastroso de la historia (E. Hipp. 38-41).

A@.- EVTODB 87) CTEAVOVCO KEKNETANYHEVN
kévtpols EpmTog 1 Téhony dndrivTon
oyl E0voide & oliTig oikeThiv vicov.
GAA 0¥ty Torhtn TOVS Epota ypf TecETY

Af.— desde entonces gime y, herida
por ¢l aguijon de Eros, la desdichada muere
en silencio: nadie de la familia es confidente de su enfermedad.
Pero es necesario que este amor no termine de ese modo.®

Afrodita nos estd diciendo que no quedard en silencio ese
amor y que su descubrimiento acarreard la ruina de Hipdlito.
Esta prolepsis que Euripides pone en boca de la diosa enuncia
al mismo tiempo la metafora al utilizar intencionadamente el
término véooc. Seglin W. S, Barrett, la enfermedad a lo largo de
toda la tragedia expresa la condicidn de Fedra, en dos sentidos:
en primer lugar, la enfermedad inducida por su amor; en segundo

? Las traducciones de los textos procedentes del Hipdfito son mias.
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lugar, el amor mismo, considera como una afliccion menial,
puesto que se trata de un amor ilicito (Barrett, 1992: 246).

Primeros sintomas y conjeturas

El coro en su primera intervencidn nos presenta los primeros
sintomas de la enfermedad: la postractdn de Fedra en un “en-
fermizo lecho” (vooepdg xoitg), la falta de apetito y el deseo de
morir, Mas adelante, se reficre al mal estado general de la heroina
y al cambio de su color natural.

Después de mencionar €sos sintomas, el coro Janza una serie
de conjeturas, que pretenden explicar de un modo religioso ¢l
cambio de estado de Fedra. En primer lugar, se nos ofrece la
interpretacion popular de las enfermedades de origen psiquico
como posesion divina. En el Fedro, Platon recoge esta teoria
y distingue cuatro tipo de locura, segiin sea el dios que posee
el alma humana; estos cuatro tipos de locura producen efectos
diferentes ¢n la persona poseida, siempre positivos segin la
versidn platonica:

tipo de locura posesion divina resultado
profética Apolo adivinacion
ritual Dioniso éxtasis

poética Musas poesia

erotica Afrodita / Eros enamoramiento

Este apego del coro a las creencias populares contrasta con
la critica que le dedicé la medicina hipocratica, que rechazo la
consideracién de sobrenatural v los tratamientos magico-reli-
giosos tanto para la locura como para la enfermedad sagrada, la
epilepsia® (Hp. Morb. Sacr. 1,y 5).

TIepi pév THg leptic voloou kareopévng B8 Exel 008 i pot
Sokfer Tv EAAwY BeloTépn el von volomv ol teprytépm, GAAE UGV
pév Eyel fiv xad i Aownd vouvoruata, 80ev yiveTal

'* [a causa de la cpilepsia se atribuye a una bajada de flema desde el cerebro a los
conductos venosos.
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"ETepov & péya texprplov ot obddv Beidtepdv ECTL TRV
AOUILDY VOUSTIUGTOV TOTGL Y0P preyuatddeot gooel ylvetal
ToToL 88 yoAddeoly ob npoonintey koitol el Bedtepdy tom
TV FAAOV, ToToLy &roowy Opolng E8ey yivestm Tiv vodoov
Tatny, xol U Sokplvely pite yoAmsen puite QALYHoTOSED.
AN YEp adTiog O Eyxbéeaiog TOUTOD ToB RABEOS, DGTEP Kui
THV FAAOV vouoTudTwy T HEVICTOV

Acerca de la enfermedad que llaman sagrada sucede lo siguiente.
En nada me parece que sea algo mas divino ni mas sagrado que las
otras, sino que tiene su naluraleza propia, como las demas enfer-
medades, y de ahi se origina.

Y otro testimonio de que en nada es mas sagrada que las res-
tantes enfermedades es que ataca a los flemdaticos por natural cons-
titucitn, pero no se¢ da en los biliosos. Ahora bien, si fuera mas
divina que las demas, seria preciso que la enfermedad ésta se pre-
sentara por igual en todos, y no discriminara entre el tipo bilioso y
el flematico. Pero el caso es que la causa de esta dolencia estd en
el cerebro, lo mismo que la de las demas enfermedades de mayor
gravedad."

En segundo lugar, el coro interpreta la enfermedad de Fedra
como un trastorno psicosomatico provocado por los celos o por
la noticia de una desgracia familiar; aunque sugiere que la falta
de ow@poctvn es propia de la naturaleza femenina. Es llamativa
también en ese pasaje la referencia a los dolores del parto. Estos as-
pectos de su estado, han llevado a que Mary R. Lefkowitz postule
que su condicion esta ligada a la histeria (Lefkowitz, 1981).

En cualquier caso, la dificultad del coro para encontrar una
explicacion satisfactoria del estado de Fedra enlaza directamente
con el primer episodio, en el que aparece la nodriza dialogando
con su ama. El personaje de la nodriza se caracteriza desde el
principio por cuidar a la “enferma” y por tener conocimiento de
sintomas mas sutiles que los percibidos por €l coro: la angustia,
el cambio brusco de apetencias, la agitacion corporal y mental;
y mas adelante, el desatino en la conversacién, el delirio y la
frontera de la locura (E. Hipp. 211-213):

" Traduccion de C. Garcia Gual (1990G).
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Tp.- @ o, T BpoeTq...
o uf fop’ BYAw 1ade ynpoon
ueviog Emayov pintovsa Adyov.
No.—-Hija, ;qué gritas?
No digas eso delante de la gente
lanzande unas palabras que cabalgan sobre 1a locura.

En principio, la nodriza se atienc a las creencias y practicas
populares de la época. La imposibilidad de explicar racio-
nalmente el proceso morboso, lleva a la teoria de la posesion
divina, que veiamos enunciada por el coro, y a la necesidad de
la adivinacién para un diagnostico de la enfermedad (E. Hipp.
236-238):

Tp.- ta8e pavteiog BElo moAARC,
0oTIG o8 Bemv dvaoepdlel
Kol mopakéntel epéveg, & ot

No.- Se requiere de un gran arte de adivinacion pura saber
qué dios le golpea con las bridas
y fustiga tu menle, hija.

En un reciente articulo, Peter Toohey (1992) llama la aten-
¢16n sobre la falta de coherencia entre los primeros sintomas,
que pueden ser confundidos facilmente con los de una mania de-
presiva (postracion, debilidad, falta de apetito, palidez, cambio
de deseos}), y los sintomas que se descubren en la escena con la
nodriza, que apuntan mas bien a una locura maniaca (colera, re-
acclones violentas, delirio). De todos modos la naturaleza de la
psicopatia de Fedra todavia admite muchos analisis, sobre todo
s1 tenemos en cuenta que su tactica de suicidio es la inedia, la
privacion absoluta de alimentos.

Termina esta parte, con un soliloquio de la nodriza, que pre-
senta un punto de interés para el tema que venimos tratando; la
nodriza rechaza cualquier régimen de vida estricto y defienden
la moderacion (E. Hipp. 261-266):
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Tp.- Biétov & drpekelc emndedoeig

poct cedidety nAfov 1 TépReLy

1] 8 bytelyr paddov TOAEUETY.

olitee 16 Alav Hoocov énaivid

TOU undev dyaw 265
kait; Evporicovot cogol pot.

No.—Dicen que un régimen de vida riguroso

provoca mas riesgos que placeres

y ataca mas a la salud;

por eso alabo menos os excesos

que el “nada en demasia™ 265
y los sabios estardn de acuerdo conmigo,

Estas ideas de la nodriza vuelven a situarse en un plano de
creencias populares sensatas frente a las dietas estrictas. La
alusion a los “sabios”, es decir, los expertos, que no pueden ser
otros que los médicos, apunta a una idea de la medicina hipocra-
tica: la conveniencia de no cambiar radicalmente el régimen de
vida, porque los cambios fuertes en la dieta (como, por ¢jemplo,
los ayunos severos, o la ingestidn abundante de un tipo de comida
a la que no se esta acostumbrado, o el cambio repetino en los
habitos de beber vino o agua) provocan, segiin la medicina hipo-
cratica, muchas enfermedades (Hp. Acut. 35-37).

Interrogatorio
A partir de ese momento, el coro fuerza a la nodriza para que
adopte una actitud mas activa (E. Hipp. 269-273):

Xo.- fionua & AUty fitig eativ f vécog

col & &v aubectal Kol KADEWY BovAoiued &v. 270
Tp.- oVk 018 EAéyyouc ob yap vvénew BéRet.

Xo- 008’ HTig Gpye Thvde TNUdTY EQu;

Tp.- &g TabTdv fkew: ndvro yép ovyd Tade.

Co.—No tenemos indicios para saber cudl es la enfermedad.
Querriamos saberlo y oirlo de ti. 270
No.—No tengo pruebas, pues no quiere responder,

Co. -+ Ni siquiera cudl es el principio de estos padecimientos?
No.-~Estamos en ¢l mismo sitio, pues de todo guarda silencio
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Eldiagndstico se presenta como un proceso semidtico, de inter-
pretacion correcta de signos, por cso aparece la palabra  donua.
La contestacion de la nodriza no deja ya dudas sobre la influencia
de la medicina en este pasaje. Sabemos que la escuela médica de
Cnido basaba ¢l proceso de diagnostico en el interrogatorio al
enfermo; la escuela hipoeratica criticéd de la cnidia su limitacion
al interrogatorio al enfermo y al diagnostico diferencial initil
(Hp. Acut. 1)

Ot Evyypawovteg Tdg Kwidiog kodkeouéveg yvbdpac, dxolo
MEV TTACYOUCLY Ol KGUVOVTEC £V EKACTOLC TV VOUCTHATOV Opiine
Evooryary, Kol oxolwg Evia dreBoilvey autéoyv: xal dym piv tou-
TEOL Xari W1} InTpdg Sovonto Tig Gy opdix Euyypdyat, £l eD nopi
TOV KouvévToy Exactov T8o1to dxole féoyovsiy. Oxéca
SenpoxatopnaBeTy xph 1OV Intpdv, uh Adyovtog ToD xGUvOVTOL,
TouTéwV T& MOAAL mopeiton, GAAX €v GAAOGL, kol €mi-
koupo Evia E6vTa £¢ TEKUQPOLY.

Los autores de las denominadas Sentencias cnidias describieron
con precision las experiencias que sufren los atectados por cada
enfermedad y la manera de resolver alguna de ellas. Y hasta ese
punto incluso algulen no profesional en medicina podria descri-
birlas sin error, si los enfermos le informasen adecuadamente de
las experiencias que sufren. Pero cuantos datos necesita conocer ¢l
médico profesional sin que el enfermo se lo diga. de estos muchos
no los tienen en cuenla; sintomas. que son importantes de cara a un
diagnoslico, y variables segiin los casos.'

Ademas la nueva pregunta del coro, distingue el estado actual
de la enferma de las primeras fases del proceso morboso, que
podrian conocerse también por las contestacioncs del paciente.
El corpus hippocraticum nos informa tanto de la necesidad del
prondstico como del conocimiento de las distintas fases de la
enfermedad (Hp. Prog. 1)

Tov intpdv Bokéel pot dplotov eival npévoiay EmTrdedery:
TPOYLYVIROK®OY Yap Kol NpoAfywv Tapd TOVCL VOCLOUGL Td TE

12 Traduccién de B. Cabellos Alvarez (1990},
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opedvia kel T apoyeyovete kol t& puéAdovia Eseobol, Okéoo
TE mpalcinoww ot dcceevéov'ceg éK«Smye{w:vog MOTEDNLT OV
ua?t)wv YLIYVOOKELY Tét v VOOEOVTOV ApRypata, Hote toluocv
EMTPENELY TODG avepcnnou; Spéug Enutoig W Ip®d. TAv
Beponelny GpLota &V MOLEOUTO, RPOEIdMmO Ta £GOUEVO EK TOV
MOPEGVTOV TUSUETOV.

Que el médico se ejercite en la prevision me parece excelente.
Pues si conece de antemano y predice ante los enfermos sus pa-
decimientos presentes, los pasados, y los futuros, v si les relala
por completo incluso los sintomas que los pacientes omiten contar,
logrard una mayor confianza en que conoce las dolencias de los
pacientes, de manera que las personas se decidiran a encomen-
darse a s{ mismas al médico. Y asi dispondra de! mejor modo el
tratamiento, al haber previsto lo que va a ocurrir a partir de la
situacion actual.

El coro aconseja entonces que se cambie de tictica para obtener
mformacion de Fedra. La nodriza sospecha que quiza se trate de
una enfermedad femenina y le dice a su sefiora que confie en las
mujeres; s1 es una enfermedad que puede revelarse a los hombres,
cree necesario informar a los médicos (E. Hipp. 293-296):

Tp. kel p&v vooeTc T1 TV dmoppfitwv Koxihv,
yovatTkeg oide cuykaboTavon véoov:
el &' Expopoc 0L CUHpOPd Tpog dpoevag, 295
AEY, @¢ lotpoTg mporypat pmvuen Tode.

No. - Si estds enferma de algin mal indecible,

estas mujeres te aliviaran en tu enfermedad;

pero si suffes una desgracia que puede decirse a los hombres, 295
dilo, para revelar este asunto a los médicos.

Este pudor femenino es recogido en muchas veces en los tra-
tados hipocraticos dedicados a la mujer y sus enfermedades. Lo
mas frecuente es que el médico conozca los sintomas a través de
la informacion que le da la paciente, después de haberse recono-
cido ella misma (Hp. Mul. 1, 62):
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Ked yocp aldéovtan opdlewy, xfiv elddot, xal opuv Soxéouoty
oucsxpov elvan Lo
amelping Ko GvEmGTNHOGHVIC.

Ln efecto, se averglienzan de contarlo aunque lo sepan y por inex-
pertencia y desconocimiento fes parece vergonzoso,"

Crisis y diagnostico

En este mismo parlamento, para convencer a Fedra de que
debe deponer su actitud, la nodriza utiliza el argumento de que
s1 se deja morir sus hijos legitimos quedardn en desventaja frente
a Hipdlito, hijo bastardo del rey Teso y Amazona, y finalmente
no participaran en la herencia paterna. En esta argumentacion, la
nodriza pronuncia el nombre de Hipdlito, y en es¢c momento se
produce la crists, el punto critico que desencadena la catastrofe.

Fedra, totalmente alterada, equipara su situactén con las des-
gracias que Afrodita provocd en su madre, Pasifae, enamorada del
toro, y Ariadna, enamorada de Teseo, lo que propicid la muerte de
Minotauro. Fedra estd dispuesta a revelar su enfermedad, pero la
vergiienza lo obstaculiza, aunque por ultimo y con pudor queda
patente la causa de su estado (E. Hipp. 345-352):

®a.- :pm: mng v ov pot leﬁatag apg xPN Aéyewy; 345
Tp.- a¥ uavng alpl TOPOVT Wmvm Gaqxng
Do~ 1 1008, 6 3N ?\fym)ow GVBpANOE, Ep\r
Tp nBlG‘cov & nat, TohTov aAyevov 9 duoe
m.lslg av El|.1£v Ba'i:apcu KEYPTIHEVOL.
Tp i orig; epoug m TEXVOV: anLomnmv Tivog; 350
@o.- doTio 1ol ou’cog £a0’, O Thg "Apaldvoc...
Tp.- Tnaéiviov obda;
da.- 5o b, ovx epol kAtelg.

Fe.— jAy! ;Como podrias decirme td lo que es necesario

{que yo diga? 345
No.— No soy adivina para conocer claramente lo que es oscuro.
Fe.-- ;Qué es eso cuando se dice que las personas estin enamoradas?
No.—Una cosa muy dulce, nifia, y dolorosa al mismo tempo.
Fe..-- Nusotras diriamos que hemos sufrido lo segundo,

" Traduccion de L. Sanz Mingote (1988),
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No.——;Que dices? ; Estas enamorada, criatura? ; De quién? 350
e. -- Quien quiera que sea, el hijjo de Amazona...

No.——;Nombras a Hipdlito?

Fe.— Fso lo has dicho ti, no vo.

Cuando el coro conoce lo sucedido, comprende que Fedra
esta perdida desde el momento que su desgracia se ha revelado.
Fedra pronuncia un larguisimo parlamento, de tonos muy sofis-
ticos, en €l que explica el proceso que ha sufrido:

a) Herida de amor.

b) Enfermedad de amor.

¢) Locura de amor.

d) Muerte de amor.

¢) Mala fama por la pasidn y la muerte.

Pronostico y tratamiento

A ¢sa intervencion de Fedra, sigue otra igualmente extensa de
la nodriza. El diagnostico de un padecimiento comiin conlleva
un prondstico que no ¢s grave (E. Hipp. 437-440):

Tp.- ob yap nfpuscsov ou&ev o008 EEw Adyou

nenovﬁotg opyou 3éco anecxn\pav Qeac.

Epoeg Tl 1010 Baupcx obv no?&lmg Bpotav.

KAMELT EpwTog obvexa yuyhv OAETC... 440

No.
padeces: la pasién de la diosa ha descargado sobre (L

Estas enamorada, ;qué bay de extraiio? A muchos mortales les pasa.

Y a causa del amor ;perderas la vida? 440

Ya hemos visto antes Ja importancia del prondstico en la me-
dicina hipocratica, La atencidn de la nodriza se dirige inmedia-
tamente al posible tratamiento y pregunta a Fedra ¢como piensa
salir a flote (470). En primer lugar, le recomienda humildad para
aceptar la superioridad de los dioses, y Amor es un dios. A la
aceptacion de la enfermedad de amor por parte de Fedra, se-
guiran remedios populares y otros que se busquen, aunque en
principio queda ambiguo con qué objetivo (E. Hipp. 476-481):
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Tp.- TéApa & épidoa- Bedg EfoudnAen 1dde.
voooUoa 8 &0 mmg THY VooV KaTasTpépov,
eioiv & énwdal kol Adyol Beiktriplor
PovioeTad TL THOBE PappOKOY VOoOU.
N tdp’ &v OyE v dvdpeg eEedpolev G, 480
€1 Pty YovaTKeEg LoV EDPROOHEV.

No.— Resignale a estar enamorada; una divinidad lo quiso.
Pueste que estds enferma, domina de alguna manera la enfermedad.
Existen encantamientos v palabras de hechizo.
Aparecera alguna medicina de esta enfermedad,
Los hombres los descubririan muy tarde, 480
si las mujeres no encontramos los remedios.

La equiparacion de estar enamorada y estar enferma es ex-
plicita (¢pidoo, vosoloa); la victoria sobre la enfermedad puede
llegar con encantamientos o palabras magicas; pero no se des-
carta otra medicina especifica para esta enfermedad; en negrita
pueden ver el término griego utilizado: @dpuakov. La nodriza
sugiere que la medicina de la enfermedad de amor esta mas al
alcance de las mujeres que de los hombres, con velada alusién a
los médicos profesionales.

La nodriza como médica de la enfermedad de amor puede
proporcionar filtros que alivien el mal, ademas de los ya men-
cionados encantamientos. No se nombran otros remedios, que la
tradicion literaria fijara para el topico, como el viaje de olvido o
la dedicacion a la poesia y al estudio de la filosofia; quiza ambos
tipos de remedio estaban fuera del alcance de la heroina. En la
tragedia de Euripides sélo hallamos los remedios sintomatolo-
gicos, aunque la peticién de prendas del amado, apunta a un tipo
de magia blanca propiciadora del amor de Hipélito hacia Fedra,
como la que podemos leer en el Idilio 2 de Tedcrito (Barrett,
1992: 247); véase E. Hipp. 509-518;

Tp.- EaTv kot ofkoug elAtpa ot BeAK TP

Epwtoc, iABE & pTL Lol Yvourg Eow, 510
& ¢ ol én aloypols olit’ Eni BAGRN epevidy

nodoEL véoow THES, fiv 60 uf yévn kaxh.

OeT & EE exeivou & 11 ToT noBovuévou
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onuetov, fj mAdkov Ty fj RénAwv &no
AofeTy, cwc‘npm T €K duolvy piow xo’(pw
.- ?IO’I:Ep(I B¢ )q)lc'rov r| OTOV TO (pC!ﬁ.LO‘.KO\-’

Tp oUK 018" &vaaa, }.m uoBeTy Bou?\.on, TEKVOV.

Dor- 3édory’ Orieog pot UR Adov @ooviig cog).

No. Tengo en casa filiros mitigadores
del amor, se me acaba de ocurrir,
que sin motivo de vergiienza ni daiio de tu mente
haran cesar esta enfermedad, si t no eres cobarde.
Se¢ necesita de aquel a quien deseas
una prenda, cortarle un nzo o un pedazo de su peplo,
y anudar de dos un solo deleite.

Fe. - El medicamento es un ungiienio o una bebida.
No.—No lo é. No quieras saber, criatura, $ino sanarte.,

Fe. Temo que me resultes demasiado sabia.

815

310

Ahora bien, la inica verdadera medicina, la que puedo curary
no aliviar la enfermedad, es la consumacién del amor. Para ello, la
nodriza, adelantando el papel que juega Celestina en la “curacion
del enfermo” Calisto, debe actuar como mediadora entre Fedra y

su amado (E. Hipp. 490-497):

Tp.- T{ CELVOUVBETC; 00 AGY®V EVSEIUGEVIY
SeT &', GALG TAVEPOC. -mg 'caxog dmotéov,
OV eLOLY EERnOVTag gl 60V Adyov.

el p&v yop fiv cot uf) i ovupopais Blog
TOLX1G8E, csmcppwv & cmg ETOYXOVEG YUVT),
ovk dv moT evViig olivey MBovig Te ofg
APOCTIYOV &V G€ dchpo: viv & dydv péyoc
coul Plov oby, xovk enipBovov TSE.

No.— Por qué hablas con gravedad? No necesitas
[decorosas' palabras,

$ino a ese hombre.

Pues s1 wu vida no padeciese tales sufrimientos,

v resuitara que fueras una mujer sensata,

por uny cama y tu placer,

no te llevaria aqui; pero de hecho una gran lucha

requiere salvar e vida, y esto no es viluperable.

¥ También “fingidas™
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Desenlace

La nodriza admite que el remedio no es muy recomendable,
pero estd en juego la vida de la heroina. Lo lleva a cabo y declara
a Hipdlito el amor de su madrastra. La negativa rotunda de Hi-
pdlito, conduce necesariamente al desenlace fatal. La medicina
suministrada termina siendo la causa de la muerte de Fedra (E.
Hipp. 596-600):

Tp.- drdrecév 1 eif0BCH GUUPOHS EUAC,
PiAme, xohdc & ob TAVE lwpdvn voaov.
Xo.- niig odv; i Spaoels, B naBolbe quryave;
da- o0k 0Tda TATY Ev: xotBavely Goov Téyog,
v Vilv napdviev nnudtov dxog udvow. 600

No.—Me ha matado al decir mis desgracias,
al tratar con amor pero sin €xito esta enfermedad.

Coa.—;Como? ;Qué vas a hacer, ti paciente de cosas sin
remedio?

Fe.—No conozco sino uno solo: morir cuanto antes,
unice remedio de mis actuales padecimientos. 600

Fedra estd desahuciada y el {nico remedio de los padeci-
mientos (AMU&ToV dxog, término hipocratico) es la muerte. Al
final de 1a tragedia, Hipdlito considerard igualmente a la muerte
como remedio de sus dolores, utilizando un oximoron muy ex-
presivo: jOjala me venga la Muerte Sanadoral, @&vatog Monéwy
(1373). El coro refrenda el fracaso de las artes de la nodriza,
quien lo acepta y justifica (E. Hipp. 680-681 y 698-701):

Xo.- @£ el TENpoKTon, KOO XOTOPBmVIUL TEY M)
dfonolve, Tiig oG npoandiov, xoxdic 8 £xel.

Tp.- ..THG viaov € om
{ntotoa pépuoy’ nbpov oty dfouiduny.
el & e0 v Enpata, kdpt Bv év copdlsy F
npdg TAC TOYOG Yo&p The Ppévag KEXKTTED.

Co.-—; Ay, ay! Se¢ acabd, las artes de tu sierva, sefiora, 680
no han temde éxito, y pinta mal.'?

1* Barrett { 1992: 290) traduce kakidg 8 Fye1 como “and all 15117
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No. ... he buscado medicamentos
de tu enfermedad. perc no encontré lo que queria.
S1 hubiera tenido éxilo, se me contaria en ¢l nimero de los
[muy sabios; 700
pues ¢l éxito es la medida de 1a imeligencia.

Uno de los rasgos mas llamativos de la medicina hipocra-
tica es la serena aceptacidn de su fracaso, con la muerte como
final de numecrosas historias clinicas. Euripides pone en boca de
Teseo una amarga reflexion sobre las ciencias y artes (medicina
y retdrica), que remedian muchas cosas y proporcionan muchos
recursos, pero que no pueden prestar al hombre la dimensién
ética de la sensatez (E. Hipp. 916-922):

.- @ TOAX GueptdvovTeg GvBpmIol néTny.
T 3 téyvag ey popiog hiddokete
kol névta pxavede kaEevploxete,
Ev 8 olx enlotact’ obd eOnpdoascté no,
ppovelv Siddokey olowy ok EvesB2001¢:
In.- dewdv copothy eTneo, Sotig eB gpovely
TOUG Ut Ppovoliviag Suvatdg 6T Gvaykdoal.

Te.—Hombres. que comeléis muchos yerros sin razon,

Jpor qué ensefidls innumerables artes

y todo lo remedidis v descubris,

pero una sola cosa no sabéis ni habéis atrapado todavia:

ensefiar a ser sensato 4 quienes carecen de razén? 920
Hi.—Hablas de un habil sofista®® que es capaz de obligar

a ser sensato a quienes no lo son.

Conclusion

Para terminar debemos preguntarnos por qué ¢l Hipdlito me-
taforiza con la enfermedad el amor de Fedra por su hijastro. Al
principio adelantabamos que tanto la retorica como la medicina
eran las artes ecmergentes en el iltimo tercio del siglo v, y esa
base del movimiento racionalista tuvo una gran repercusion en

" «A marvellous expert. this. who... copatiiv {ageat-noun from cogiopat) is one
who s adept o expert at any art or craft. [n the latter part of the 5th cent. the word
was applied to the sophists, the “experts’ who professed to impart their knowledge
{for a fee) to others; here, in a context of teaching, thal application is evidently in
minds (Barrett, 1992: 339-340),
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la cosmovision de Euripides. El prestigio de los médicos en la
€poca esta atestiguado por Platén. Ademas la peste que sufrid
Atenas el afio 428 a.C., precisamente el mismo afio de la repre-
sentacion del Hipdlito, podia garantizar el interés del pablico por
todo lo que tuviera relacién con la enfermedad y la medicina.

A estos factores sociales o socioldgicos, cabe afiadir el hecho
de que Euripides habia fracasado anteriormente con el Hipdlito
velado, donde se presentaba crudamente la pasién amorosa de
Fedra. La nueva version no podia presentar la misma falta de
pudor de una heroina demasiado humana, ni tampoco remitir a
la esfera divina la responsabilidad del asunto, como habia hecho
Séfocles en su perdida Fedra.

Euripides contaba con los antecedentes liricos que utilizaban
los sintomas del amor (signa amoris). Su aportacion en la fi-
Jacion del tépico consistid en ampliar sus limites mas alld de
ese sindrome psico-somatico. Euripides combiné las creencias
y practicas populares con los avances cientificos de la medicina
en ¢l siglo v, para presentar el amor como una verdadera en-
fermedad, cuyo desarrollo completo va desde los primeros sin-
tomas al desenlace, pasando por las conjeturas, el diagnéstico, el
pronostico, la crisis y el tratamiento.

El amplic conjunto de metaforas basadas en el Iéxico técnico
de la medicina, que hemos visto en Euripides, se transmitié a la
literatura helenistico-romana. M. Ciavoleila ha demostrado ex-
tensamente su pervivencia en la Edad Media, y sin solucion de
continuidad, volvemos a encontrarlo en La Celestina. La salud
de hierro de la enfermedad de amor ha permitido que este tépico
llegue vivo hasta nuestros: Garcia Marquez basa una de sus
mejores novelas en la confusion de amor y enfermedad, y preci-
samente una enfermedad poco idealizable, ¢l célera.
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