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des, situando el texto fundacional de
Lange (1554) en el seno de un debate
coetdneo sobre dicha cuestién e investi-
gando con mayor profundidad su rela-
cién con las fuentes cldsicas, especial-
mente con el hipocrdtico Sobre las
enfermedades de las virgenes. El capitulo 3
—«The Menstruating Virgin» (pp. 67-
93)— se centra en el fendmeno de la
menstruacién y en la prdctica de la san-
gria, analizando las aportaciones de la
medicina hipocrdtica y galénica en rela-
cién con la anatomia y fisiologia del
cuerpo de la joven y, a continuacién, los
cambios en la percepcién médica de la
pubertad hasta el siglo XIX. El capi-
tulo 4 —«Dietary Factors» (pp. 94-
115)— aborda el papel de la dieta en la
clorosis, explicando la relacién que el
mal funcionamiento del higado y del
colon pudieron tener con la enferme-
dad. En el capitulo 5 —«"The Laboratory
came to the Rescue’: Technology and
Chlorosis» (pp. 116-138)—, King consi-
dera el papel que pasé a desempefiar la
tecnologia en el diagnéstico y trata-
miento de la clorosis, demostrando
también, a cravés del estudio de fuentes
diversas, la percepcién que las propias
mujeres tenfan de la enfermedad. Pese
al desarrollo de las nuevas tecnologias
de diagnéstico y tratamiento durante el
siglo XIX, los nombres que se le habfan
otorgado, alusivos a la virginidad y a la
menarquia (y, por tanto, a la juventud),
contribuyeron a arraigar en la concien-
cia colectiva la idea de que el macrimo-
nio era la cura ideal. No cabe duda, en
conclusién (pp. 139-141), de que la
concepcién de «mal virginal» evolu-
ciond adaptdndose a las nuevas ideas
sobre el cuerpo de la mujer y a la ansie-
dad social que siempre generd la puber-
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tad femenina, y de que, en cuanto que
enfermedad firmemente anclada en la
tradicién cldsica, «its rise corresponds
to the Renaissance rediscovery of the
ancient Greek medical texts, while its
fall occurred as those texts finally lost
their power over medicine» (p.141). A
la breve conclusién le siguen un apén-
dice en que se edita el texto latino de
Johannes Lange (pp. 142-143), intere-
santes notas a los diferentes capitulos
(pp. 144-161), una nutrida bibliograffa
(pp- 162-187), y un indice de conceptos
y nombres propios (pp. 188-196).

En el prefacio (pp. vii-viii) que pre-
cede a este excelente trabajo explica
Helen King que, aunque ya Porter y
Rousseau sentaron un precedente en su
estudio sobre la historia de la gota,
sefialando que «no apology is needed
for writing the history of a malady and
its culcural representation»', ella se
siente en la obligacién de disculparse.
En primer lugar, porque trazar la histo-
ria de una enfermedad parece un obje-
tivo metodoldgicamente dudoso, espe-
cialmente cuando no sabemos si se
teataba de un conjunto diverso de enfer-
medades que recibieron una misma
denominacién o de un conjunto de sin-
tomas que recibié diferentes nombres
pero que mantuvo su identidad esencial
a pesar del torbellino de la evolucién
médica. Y, en segundo lugar, porque
sabe que, en tanto que historiadora del
mundo antiguo, al estudiar la evolucién
de la enfermedad desde sus origenes en
el siglo XVI hasta su declive en el siglo

'* R. Porter y G.S. Rousseau, Gont: The
Patrician Malady, New Haven, CT and Lon-
don, Yale University Press, 1998, p. I.
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XX, estd invadiendo el terreno de
investigadores mds cualificados que ella
en el estudio de este periodo. Lo cierto
es que a veces —este libro lo demuestra—
merece la pena adoptar una perspectiva
de conjunto, y que los conocimientos de
la autora sobre el mal virginal, enferme-
dad que lleva investigando durante
muchos afios's, la capacitan suficiente-
mente para llevar a cabo un estudio de
tradicién cldsica sobre el tema. Llama la
atencién, con todo, que en el completo
apartado «How green was green sick-
ness?» (pp. 30-36), habiendo exami-
nado con detalle los matices que la
palabra griega chloros tenia para el fran-
cés Varandal, y habiéndolos relacionado
con el empleo que de la palabra green
hacen los escritores verndculos ingleses
de la temprana Edad Moderna, no se
aluda a esa idea tan difundida —no sabe-
mos si bien fundada o no- segin la cual
la clorosis deberfa su nombre a un per-
sonaje mitolégico. Cloris fue el nombre
que recibié Melibea, una de las hijas de
Niobe, a causa del color pélido verdoso
que adquirié su rostro como consecuen-
cia del terror que experimenté durante
la matanza de sus hermanos (Apolod.
Bibl. 111 5,6; Paus. II 21,10), recupe-
rando sélo la salud y las energfas perdi-
das al casarse con Nebeo. Por otro lado,
como reprochara Marfa Rosa Lida de
Malkiel a Gilbert Higber, en este estu-
dio de tradicién cldsica se echan en falta
los referentes hispdnicos, pues los auto-

5 Cf., por ejemplo, el articulo «Hippo-
crates, Galen and the origins of the ‘disease
of virgins'», International Journal of the Clas-
sical Tradition 2, 1996, pp. 372-387, reim-
preso como capitulo 10 de su estudio ya
citado sobre Hipécrates.

413

res espailoles citados son escasos, y no
figura entre ellos Gregorio Marafidn, a
quien debemos un interesante trabajo
sobre la clorosis'®. Cierto es que, al
menos seglin se dice, la clorosis prendié
con mayor fuerza entre las jévenes de
paises brumosos y hiimedos, pero tam-
bién hubo victimas de este mal en las
regiones meridionales de Europa y en
Hispanoamérica. El «mal de luna» al
que se refiere Leopoldo Lugones en
«Luna de los amores» —poema incluido
en es¢ magnifico ejemplo de lirismo
cientifico que es Lunario sentimental
(1909)—, no es més que una forma poé-
tica de referirse al «mal virginal»: «La
familia, en el otro aposento, / manifiés-
tame, en tanto, una alarma furtiva / por
el tenaz aislamiento / de esa primogé-
nita delgada y pensativa. / ‘No Prueba
bocado. Antes le gustaba el jamén’. /
‘Reza mucho y se cree un cero a la
izquierda’. / 'A veces siente una pun-
tada en el pulmén’. / —Algin amor,
quizd, murmura mi cuerda / opi-
nién...». Esta muchacha, que, con la
costura inacabada, mira hacia el infi-
nito, podria ser la misma que ilustra la
espléndida cubierta del libro que rese-
flamos.

MONICA MAR{A MARTINEZ SARIEGO

JEsUs Luis PARADINAS FUENTES, Huma-
nismo y edncacidn en el Dictatum
Christianum de Benito Avias Mon-
tano, Huelva, Universidad de
Huelva (Bibliotheca Montaniana,

16 G. Marafién, E/ problema de la clorosis.
¢ Ha desaparecido o no ha existido jamds?,
Madrid, Instituto del Libro Espafiol, 1936.
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12), 2006. 232 pp. ISBN 84-
96373-83-5.

Para comprender y asir de una forma
correcta una época histérica determi-
nada, as{ como a los personajes que la
habitaron y dieron forma, es imprescin-
dible definir cudles fueron los compo-
nentes y exigencias de su formacién
educativa. La instruccién constituye una
fuente documental de gran importancia
para la definicién del pensamiento.
Tomado un punto en concreto de la
linea espacio-tiempo, en este caso el
Humanismo espariol del siglo XVI, se
podrd definir cudles fueron los hechos,
escritos, personajes y pensamientos que
han desembocado en la etapa a estudiar,
conformdndola y definiéndola. Y a su
vez nos indican cudles fueron los deseos,
politicas y necesidades que plantearon
un «plan de estudios» dado, asi como
cuiles fueron las bases de los aconteci-
mientos y pensamientos futuros. Bien es
verdad que, en un alto ndmero de oca-
siones, la enseflanza trascendental se rea-
liza directamente de maestro a disci-
pulo. Pero los programas educativos
predisponen al resto del pueblo para la
asimilacién o adaptacién de las ideas de
los grandes pensadores.

El estudio que nos ocupa afronta la
historia de la educacién de una forma
diddctica. Establece desde un principio
cudl es su marco y la definicién de los
conceptos. Su nocién de « Humanismo»
se aleja de interpretaciones reduccionis-
tas, simplistas o exportadas. Enciende el
humanismo hispdnico con unas caracte-
risticas propias, diferentes a las italianas
y a las del Norte de Europa, pero sin
duda con puntos de convergencia,
enmarcindonos perfectamente su estu-
dio y finalidades. Para el autor, el
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Humanismo «religioso y biblico» que
se instaurd en la Peninsula hizo que la
ensefianza partiese del texto biblico y se
enfocase en la construccién moral del
hombre, nutriéndose para ello de la tra-
dicién judia afincada en nuestro pais
desde hacia siglos y que ayudé a definir
el cardcter propio del Humanismo his-
péanico, como se ha dedicado a resalcar,
entre otros, el autor de la obra que nos
ocupa en sus anteriores trabajos.

Enfocado a una correcta compren-
sién, el volumen se compone de tres
partes claramente diferenciadas. La pri-
mera parte establece y define el lugar
que ocupa el Humanismo en Espafia
con respecto al italiano y a los del Norte
de Europa. En la segunda se analiza el
Dictatum Christianum de Arias Montano
desde una perspectiva novedosa, la de
«tratado de educacién», haciendo hin-
capié en su finalidad moralizadora y
conformadora del espiritu cristiano. Por
lo tanto, el estudio de la Antigiiedad,
en el caso hispdnico la Biblia, no consti-
tuye un fin en s{ mismo, sino que esta-
blece con su estudio un asiento concep-
tual enfocado al conocimiento del
hombre y a su elevacién moral.

Ampliando los estudios del autor
anteriormente publicados sobre la Cite-
dra de Latinidad de Aracena, fundada
en 1597 por Arias Montano, la tercera
parte de la obra se enfoca hacia la pric-
tica y el desarrollo de esta institucién,
en la que el Dictatum Christianum era un
libro de obligada lectura para sus alum-
nos, aportando datos sobre el devenir de
la Cdtedra, provenientes del Archivo
Municipal de Aracena y del Archivo
Diocesano de Huelva, inéditos hasta la
fecha.

RAUL LOPEZ LOPEZ
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ANTONIO PRIETO, Imago Vitae (Garcilaso
y otros acercamientos al siglo XVI),
Universidad de Milaga, 2002, 177
pp- ISBN 84-7496-924-7.

En Imago vitae (Garcilaso y otros acer-
camientos al siglo XVI) nos ofrece Anto-
nio Prieto una misceldnea de trabajos
en torno a la literactura hispdnica penin-
sular del perfodo renacentista. El libro
lo publica la Universidad de Milaga,
que fue su primer destino oficial recién
ganada la Cdtedra de Literatura Espa-
fiola. En el «Prospecto» (p. 5) mani-
fiesta sentir una especial alegria por
retornar a la institucién que le acogid
durante aquellos afios por medio de este
volumen, que él mismo define como
producto de su labor docente. Los seis
estudios, que versan sobre aspectos y
géneros variados de la produccién lite-
raria quinientista, aportan, no en vano,
interesantes directrices para abordar en
clase las letras de este periodo.

El primer articulo, «El mundo
caballeresco carolino» (pp. 9-29), nos
sitta en el ambiente y la época de Car-
los V, refiriendo la particular conviven-
cia que se produjo entre realidad histé-
rica y literatura a lo largo de su reinado.
Se hace en él referencia al mundo real y
al mundo ficticio de aventuras que, de
ofdas y por medio de lecturas, compar-
tieron el Emperador y los soldados que
le servian, animados muchos de ellos en
sus empresas bélicas, por los conceptos
de honor y gloria que proclamaban los
libros de caballerfas. Aunque el autor
alude al hecho evidente de que nuestro
mundo del siglo XVI estd también pro-
tagonizado por centenares de personajes
ajenos al universo caballeresco carolino,
no se propone en este capitulo ofrecer
una estampa total del mismo —que
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hubiera supuesto aludir a los debates
religiosos y a la vida econémica penin-
sular— sino centrarse en «ese mundo de
ideales caballerescos y renacentistas que
vivié Carlos V [...]y del que participé
por familia y educacién humanista Gar-
cilaso» (p. 206). El segundo capfitulo, y
el més largo del libro, titulado «El
mundo poético garcilasiano» (pp. 31-
91), se divide en tres bloques. Tras unas
palabras preliminares, la primera parte
se refiere al tiempo histérico de Garci-
laso, esto es, a la relacién entre sus cir-
cunstancias vitales y su obra poética. La
segunda, titulada «Imago vitae», que
traza una serie de comparaciones entre
Garcilaso y Petrarca, explica que si el
italiano compuso y ordend sus epistolas
latinas para hacernos llegar una idea
concreta de su vida, Garcilaso, aunque,
al contrario que Petrarca, propone una
historia de amor esencialmente laica,
pasa también a la historia con la imagen
que de si mismo quiso dar, la del
amante imposible de Isabel Freire. No
en vano, «la mds enamorada e intensa
poesia de Garcilaso es una expresiva
manifestacién del valor de la palabra
poética contra lo imposible» (p. 48). El
tercer apartado, «Una poesfa in ordine»,
nos ofrece una propuesta de ordenacién
de la poesia de garcilasiana como un
Cancionero. Segan Prieto, dispuesta in
ordine —es decir, con alternancia de for-
mas métricas al modo de Petrarca y de
Boscin— avanza progresivamente tanto
en su argumento coOmo en su expresién:
«Quebrantar este orden de cancionero
por seguir un sistema de agrupaciones
mécricas, como siguié Herrera, creo que
es perder bastante la imago vitae que
Garcilaso nos legé en su palabra poé-
tica» (p. 90). El tercer capitulo —«Tres
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