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RESUMEN: Los objetivos del presente trabajo son comprobar la posible
relacion entre la personalidad, la inteligencia emocional y el nivel de
actividad fisica. La muestra utilizada estaba compuesta por alumnos del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD) de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Huelva. Para medi la
personalidad se utilizd el cuestionario NEO-PI-R y para la inteligencia
emocional dos cuestionarios: el TMMS-24 y el TEIQue. Por dltimo, para
medir el nivel de actividad fisica se utilizé6 el Compendium de actividad
fisica de Ainsworth et al. (2011) y el cuestionario Ipad. El estudio esta en
proceso de obtencién de resultados.
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1.- INTRODUCCION

Una de las caracteristicas fundamentales de nuestra sociedad actual es la
busqueda constante por incrementar la calidad de vida, tanto desde un punto de vista
fisico como psicolégico. Para conseguir este propdésito, la practica de actividades
fisico-deportivas ha de afianzarse como uno de los ejes centrales hacia los cambios de
conducta que propicien la mejora de la salud. Incorporar la actividad fisica en el estilo
de vida de las personas y consolidar la adherencia a las mismas puede facilitar la
promocion de la salud hasta limites insospechados, ya que sélo si se practica actividad
fisica de forma regular se obtienen garantias acerca de sus beneficios (Marquez,
Vives, y Garcés, 2010).

A pesar de las posibles ventajas psicolégicas que se pueden obtener de la
practica continuada de dicha actividad fisica como son el alivio de la tension, mejora
de los sintomas depresivos, incremento de la motivacion y la autoestima (Candel,
Olmedilla y Blas, 2008) las estadisticas indican que aproximadamente la mitad de la
gente que se inicia en la actividad acaba dejandola durante los primeros seis meses
(Molinero, Salguero, Tabernero y Marquez, 2006). Por ello, adquiere vital importancia
localizar los motivos por los cuales una persona llega a ser fisicamente activa y
consolidarlos a largo plazo. Entre estos factores personales, las actitudes hacia la
salud y la actividad fisica, la extroversion-introversion como caracteristicas de la
personalidad, la motivacion, el grado de compromiso y el historial previo de actividad
fisica son alguno de los factores mas influyentes en la adherencia (Marquez et al,
2010). Otros autores como Li, Lu y Wang (2009) relacionan también el problema de la
falta de adherencia con los rasgos de la inteligencia emocional.

1.1.- Principales teorias de la personalidad y la inteligencia emocional

El estudio se centrara en los factores exclusivos de la personalidad y de la inteligencia
emocional que se relacionan con el nivel de actividad fisica. Por esta razon, el primer
paso l6gico seria acotar lo que se entiende por personalidad. Segun Brody y
Ehrlichman (2000) este concepto se refiere a “la suma total de pensamientos,
sentimientos, deseos, intenciones y tendencias a la accion de una persona, incluyendo
la organizacion exclusiva dentro de élI" (p.3). Para Cloninger (2003), en cambio, son
“las causas internas que subyacen al compartimiento individual y a la experiencia de la
persona” (p.3), centrandose mas en el constructo desde un punto de vista conductual.
Estos mismo autores exponen que el estudio de la personalidad se aborda
principalmente desde dos métodos: idiografico y nomotético. Desde el punto de vista
idiografico, la personalidad debe entenderse como algo intrinseco de cada individuo.
El objetivo en este caso del psicélogo seria el entendimiento total de la unicidad del
mismo. En el campo de la actividad fisica seria un enfoque adecuado para los estudios
de caso. El método nomotético, por otro lado, debe entenderse comparando a las
personas con respecto a las variables especificas. Para el psicélogo nomotético el
objetivo de la psicologia de la personalidad es el entendimiento total del modo en el
gue las variables se desarrollan e influyen en las vidas de las personas. Se establece
como el método mas idéneo para abarcar el presente estudio.

Ademas de estos métodos, la personalidad se puede analizar desde varios
enfoques. En lo que respecta al método nomotético, los més utilizados son el enfoque
de tipo y el de rasgo. El enfoque de tipo propone que la personalidad tiene un nimero
limitado de categorias distintas. Es un enfoque de tipo cualitativo. Cada persona es o
no miembro de un tipo de categoria. Por otro lado, una medida méas gradual de la
personalidad es la definicion de la misma a través de rasgos. Tales mediciones, de
corte cuantitativo, le dan a cada persona una calificacion que puede variar desde muy
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baja hasta muy alta. Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a
una persona de otra y que ocasiona que una persona se comporte de manera mas o
menos consecuente. Los rasgos permiten una descripcion mas precisa de la
personalidad que los tipos. Por ultimo aparece el concepto de factores de la
personalidad. Estos difieren de los rasgos por ser mas amplios. Raymond Cattell
(1957) propuso un grupo de 16 factores basicos de la personalidad. Otros
investigadores han encontrados que tan sélo cinco (John ,1990) o incluso tres factores
(Eysenck, 1990) son suficientes para medir las dimensiones esenciales de la
personalidad. Los enfoques de los rasgos ponen énfasis en las diferencias individuales
de las caracteristicas que son mas o menos estables a través del tiempo y de las
situaciones.

Siguiendo este mismo enfoque, muchos expertos se han preocupado de
establecer cuéles eran los conjuntos de rasgos, factores o dimensiones principales
presentes en la personalidad humana. En los afios recientes se ha generado un
considerable interés por las dimensiones establecidas dentro de la Teoria de los Cinco
Grandes: Extroversion, Afabilidad, Neuroticismo, Rectitud y Apertura (Digman, 1990;
McCrae y Costa, 1985). Su objetivo principal es la descripcion de la personalidad, pero
no de sus causas. Muchos investigadores (Digman, 1990; McCrae y Costa, 1985;
entre otros) estan convencidos de que estos cinco factores constituyen las
dimensiones principales de la personalidad. Son un cimiento descriptivo sensible sobre
el que pueden basarse otras investigaciones de la personalidad (Jonh, 1990). De esta
teoria, se ha desarrollado un cuestionario de autorreporte para medir la posicion de
los individuos en cada factor, calculando qué tan de acuerdo estdn con las
afirmaciones que los describen. Este cuestionario, el NEO-PI (Costa y McCrae, 1985,
1992), utilizado en el presente estudio, mide como cada uno de los factores se
correlaciona con ciertas conductas. Esta teoria, como se puede observar mas
adelante, es una de las mas usadas en el estudio de la personalidad en psicologia del
deporte.

Ademas de esto, se pretende analizar la posible relacion del nivel de actividad
y la inteligencia emocional. Para ello habra que definir claramente este concepto, asi
como las modelos mas importantes que la explican. Es a Goleman (1995) a quien le
corresponde el mérito de difundir profusamente el concepto de inteligencia emocional
a través de su obra de gran éxito dirigida al mundo empresarial. Afios mas tarde el
autor la define como “la capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los
de los demas, para motivarse y gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en
las relaciones interpersonales” (1998, p.98). La inteligencia emocional se convierte por
lo tanto en una habilidad para procesar la informacidon emocional que incluye la
percepcion, la asimilacion, la comprension y la direccion de las emociones (Mayer y
Cobb, 2000, p.273). Estos autores tendrdn en cuenta por lo tanto cuatro ramas
principalmente: la percepcion, asimilacion, la comprension y la regulacién de las
emociones respectivamente. Otro autor, Bar-On (1997), define inteligencia emocional
como un conjunto de capacidades, competencias y habilidades no cognitivas que
influencian la habilidad propia de tener éxito al afrontar aspectos del medio ambiente.
En lo que se refiere a los modelos, existen tres tipos principalmente: los modelos de
capacidades o habilidades, los modelos mixtos y los modelos de rasgos. De forma
general, los modelos de habilidades se centran exclusivamente en el contexto
emocional de la informacion y el estudio de las capacidades relacionadas con dicho
procesamiento. (Trujillo y Rivas, 2005). EI mas importante es Modelo de Mayer y
Salovey. Estos autores evalGan la Inteligencia Emocional a partir de un conjunto de
habilidades emocionales y adaptativas. El cuestionario en el que se basa este modelo
se conoce como Trait Meta-Mood Scale (TMMS) y puede considerarse como la
primera medida de Inteligencia Emocional. Existe ademas una version en espafiol
reducida TMMS-24 realizada por Fernandez-Berrocal, Alcaide, Dominguez,
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Fernandez-McNally, Ramos y Ravira (1998), que también conserva las dimensiones
tedricas originales. Es una de las dos medidas utilizadas en este estudio para medir la
Inteligencia emocional.

Un segundo enfoque serian los modelos mixtos que tiene como mayor
exponente a Bar-On (2002) quien expone que “la inteligencia emocional es una matriz
multi-factorial de emociones y competencias sociales que determinan la eficiencia con
gue nos relacionamos con nosotros mismos y los demas para hacer frente a las
demandas diarias y las presiones "(Bar-On, 2002). El modelo de Bar-On (1997) esta
compuesto por cinco elementos: el componente intrapersonal, el interpersonal; el
componente de manejo de estrés, el de estado de animo, y el componente de
adaptabilidad o ajuste.

Por udltimo encontramos el modelo de rasgos, en el que Petrides es su mayor
exponente. Este autor construye una teoria de rasgos para describir y estudiar la IE y
la autoeficacia, que surge de diferentes distinciones entre los dos constructos IE como
habilidad e IE como rasgo (Petrides y Furnham, 2000, 2001; Petrides, Furnham y
Frederickson, 2004). Segun esta teoria existirian 15 rasgos principales que definirian
la personalidad. Estos son: 1) Regulacion Emocional, 2) Empatia, 3) Competencia
Social, 4) Baja impulsividad, 5) Percepcion Emocional, 6) Manejo del Estrés, 7) Manejo
Emocional. 8) Optimismo. 9) Habilidades de relacion, 10) Adaptabilidad, 11)
Asertividad, 12) Alegria, 13) Motivacion, 14) Expresion Emocional y 15) Autoestima.
Estos rasgos se miden a través del cuestionario TEIQue (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire. En este estudio se utilizara la versién en espafiol de 30 Items

1.2.- Estudio de la personalidad e inteligencia emocional en deportistas

Dentro de la psicologia del deporte aparecen dos perspectivas principales para
abarcar el estudio de la personalidad: la “escéptica” y la “crédula” (Garcia-Naveira,
2010). Desde una perspectiva escéptica, los investigadores concluyen que no existen
rasgos de personalidad que caractericen a los deportistas frente a los no deportistas
(Guillén y Castro, 1994 citado por Garcia-Naveira, 2010), mientras que, en contraste,
desde una perspectiva crédula, otros autores especifican que determinados rasgos de
personalidad modulan y estan positivamente asociadas con la participacion y éxito
deportivo (Garcia-Naveira, 2007) (Arbinaga y Caracuel, 2008). En este sentido, los
estudios de la personalidad en el deporte, desde los modelos de Cattell (1957),
Eysenck (1990) y Costa y McCrae (1985) han sido revisados recientemente por
algunos autores como Rhodes y Smith (2006) y Garcia-Naveira (2010) cuyas
conclusiones indican que la Extroversion y la Responsabilidad se correlacionan
positivamente con la actividad fisica, mientras que el Neuroticismo lo hace de forma
negativa. Los rasgos de Apertura a la experiencia y Afabilidad del modelo Big-Five y el
rasgo Psicoticismo del modelo de Eysenck, no fueron asociados con la actividad fisica.
La teoria de los “Big Five o Cinco Grandes” (Costas y McCrae, 1985) basan su modelo
en un enfoque de caracter Iéxico, con una aproximacién hacia el lenguaje natural,
clasificando las conductas y las personas en cinco factores. Garcia-Naveira (2010)
realiza una revision de 12 investigaciones desde este modelo (Tabla 1), es posible que
los deportistas se caractericen por una mayor extraversion (Courneya y Hellsten, 1998;
Courneya, Bobick y Schinke, 1999; Rhodes, Courneya y Bobick, 2001; Rhodes,
Courneya y Hayduk, 2002; Rhodes y Courneya, 2003; Hausenblas y Giacobbi, 2004;
Rhodes, Courneya y Jones, 2005; Wilson et.al, 2005), por un menor neuroticismo
(Courneya y Hellsten, 1998; Courneya, Bobick y Schinke, 1999; Rhodes, Courneya y
Bobick, 2001; Rhodes, Courneya y Hayduk, 2002; Rhodes y Courneya, 2003; Rhodes,
Courneya y Jones, 2005; Wilson et.al, 2005) y por un mayor nivel de responsabilidad
(Courneya, Bobick y Schinke, 1999; Conner y Abraham, 2001, Courneya, y Hellsten,
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1998; Rhodes, Courneyay Bobick, 2001; Rhodes, Courneya y Hayduk, 2002; Rhodes y
Courneya, 2003; Rhodes, Courneya y Jones, 2005) que los no deportistas.

Tabla 1.

Revision de trabajos en personalidad en deportistas desde el modelo de Costa y
McCrae. Adaptado de Garcia-Naveira (2010: 34).

AUTOR | MUESTRA | INSTRUMENTO | RESULTADOS
La actividad fisica se
Courneya y Hellsten 264 estudiantes NEO'FFI reIamongda con un menor
(1998) de orimaria (Five factor Neuroticismo y una mayor
P Inventory) Extroversién y
Responsabilidad.
La actividad fisica se
300 mujeres NEO-FEI asocia positivamente a la
Courneya, Bobick y Universitarias (Five factor Extraversion y
Schinke (1999) 64 mujeres de Inventory) Responsabilidad, y
clase de gimnasia y negativamente con el
Neuroticismo
La actividad se relaciona
Rhodes, Courneya 175 mujeres con NEO-FFI neNg:L“r/;?;?srrlrtﬁ)con
N yay metastasis de (Five factor i Y
Bobick (2001) . positivamente con la
cancer de mama Inventory) E !
xtroversion y
Responsabilidad.
Conner v Abrahan 15%32:;?3{2? NEO-FFI Existe una correlacion
y . (Five factor positiva entre Actividad y
(2001) (104 mujeres y Y
Inventory) Responsabilidad.
19 varones)
51 supervivientes Relacion positiva entre
Courneya, de NEO-FFI adherencia, Extraversion y
Friedenreich y cancer (43 (Five factor Apertura,
Sela (2002) mujeres Inventory) y negativa con
y 8 varones) Neuroticismo
La Extraversion y
NEO-EE] Responsabilidad se
Rhodes, Courneya y 300 estudiantes (Five factor relaciona positivamente
Hayduk (2002) universitarios Inventory) con la actividad deportiva.
y Neuroticismo lo hace de
forma negativa
. Relacién positiva entre
303 es;[jL;dlantes NEO-EE] actividad fisica,
Rhodes y Coumneya la escuelay 272 (Five factor Extravers_lpn y
(2003) - Responsabilidad, y
supervivientes de Inventory) .
cancer negativa con
Neuroticismo.
Hausenblas y 390 estudiantes NEO-FFI La actividad fisica se
Giacobbi Universitarios (Five factor relaciona positivamente
(2004) Inventory) con Extraversion.
Giacobbi, Hausenblas 106 estudiantes NEO'FFI Ninguna diferencia
y de colegio (Five factor significativa
Frye (2005) Inventory) )
Rhodes, Courneya y . NEO-FFI La Extraversion y
Jones (2005) 298 estudiantes (Five factor Responsabilidad se
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Inventory) relacionan
positivamente con la
actividad deportiva,

mientras

que el Neuroticismo lo

hace de forma negativa

La actividad fisica se
relaciona positivamente

Wilson, Kruerger NEO-FFI con
’ ' 6158 adultos (Five factor .,
Gu et al.(2005) Inventory) Extraversion y
negativamente
Neuroticismo.

En lo que respecta al estudio de la personalidad, inteligencia emocional y
actividad fisica hay que tener en cuenta el trabajo de Saklofse, Austin, Rohr y Andrews
(2007) donde comparan estos dos constructos con las actitudes hacia la actividad
fisica en 497 universitarios canadienses. Sugieren que existe una asociacion negativa
entre las actitudes y el Neuroticismo asi como con algunos rasgos de la Inteligencia
emocional. Por otro lado sugieren que la inteligencia emocional se presenta como
mediador entre personalidad y actitudes hacia la actividad fisica. Siguiendo esta linea
otros autores como Lane et al (2010) establecen la relacion existente entre unas altas
calificaciones de inteligencia emocional y la posibilidad de experimentar emociones
agradables ante una competicibn como se observa en su trabajo con estudiantes de
atletismo. En este sentido otro estudio con 599 alumnos universitarios de Taiwan
correlaciona altos nivel de actividad fisica con altas puntuaciones en inteligencia
emocional (Li et al, 2009).

En el presente estudio se plantea la posible relacion que puede existir entre los
diferentes perfiles de la personalidad, la inteligencia emocional y la adherencia a la
actividad fisica. Conociendo dicha relacién se pueden proponer diferentes actividades
gue se adaptaran a cada perfil. El objetivo es que un mayor niumero de personas
guieran y puedan realizar actividad fisica y intentar evitar asi los problemas de
obesidad relacionados con la falta de actividad fisicas presentes en la actualidad
(Alonso, Gémez, Ibafiez, 2006).Son varios los trabajos que tratan el sedentarismo con
poblacién universitaria. Martinez (2008) estudia a 772 universitarios de la universidad
de Vigo, utilizando el IPAQ y diferenciando a la poblacion por género. Otros trabajos
como los de Pavén, Moreno, Gutiérrez y Sicilia (2004) pretenden analizar los motivos
de participacion en actividades fisico-deportivas de tres muestras representativas de
los estudiantes de las Universidades de Murcia, Valencia y Almeria, en funcién del
género y la edad de los alumnos encuestados. Para ello respondieron al Cuestionario
de actitudes, motivaciones e intereses hacia las actividades fisico-deportivas
(CAMIAF). Tras el analisis e interpretacion de los datos se demuestra que en funcion
del género, los varones dan mas importancia a aquellos aspectos relacionados con la
competicién, el hedonismo y las relaciones sociales, la capacidad personal y la
aventura, mientras que las mujeres prefieren practicar actividades fisico-deportivas por
motivos relacionados con la forma fisica, la imagen personal y la salud. El género se
establece por lo tanto como una factor de variabilidad en el nivel de actividad fisica
(Pérez, Delgado, Chillon, Martin y Tercedor, 2005).
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1.3.- Objetivos

Los objetivos mas importantes de este trabajo son:

1. Comprobar la relacién entre el Neuroticismo y la Extraversion, factores de la
personalidad, el nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional

2. Demostrar si existe relacion entre las facetas del Neuroticismo, Extraversion el
nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional

2- METODO
2.1.- Disefio

El presente estudio, siguiendo las pautas marcadas por Tamayo y Tamayo
(1999), quedaria enmarcado dentro de los estudios de tipo social, pues estudia a
personas y transversal, ya que sus variables se estudian simultdneamente, en un
determinado momento. El estudio también es descriptivo, pues se basa en la
observacion del ambiente natural (sin modificaciébn externa) y correlacional ya que
pretende analizar la relacién de mas de dos variables.

La poblacion a la que pertenece la muestra son los alumnos de 1° del Grado en
CAFD. No hemos tenido en cuenta la edad de los sujetos puesto que normalmente se
distribuyen en la misma franja. Se considera el inicio de la etapa universitaria una
etapa sensible para el abandono o continuidad de la practica de actividad fisica
(Cervelld, Escarti y Guzman, 2007), de ahi la importancia de conocer aspectos no sélo
fisicos, sino también psicolégicos que afectan a este colectivo con la intencion de
realizar intervenciones eficaces.

2.2.- Muestra

La muestra elegida para el estudio se compondra por los alumnos de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Huelva, pertenecientes al grado en
CCAFD.

2.3.- Instrumentos

Respecto a los instrumentos, para la evaluacién de las variables que se han
trabajado en este estudio, se administré un cuestionario Ad hoc en el que buscadbamos
gue los participantes respondieran a preguntas relacionadas con las diferentes
variables de estudio. Los instrumentos que se utilizaron en el estudio fueron los
siguientes:

- Para medir el nivel de actividad fisica que presentaban los participantes, se
utilizé el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (International Physical
Activity Questionnaire, IPAQ Core Group, 2005; en adelante IPAQ) Este
instrumento mide en forma de MET la cantidad de actividad fisica que cada
participante ha realizado en los Ultimos siete dias antes de ser encuestado. El
IPAQ establece tres categorias: bajo, moderado y elevado nivel de actividad
fisica. Esta configurado por siete items.

- Para medir la personalidad, utilizamos el Inventario Revisado de la
Personalidad NEO (Revised Neo Personality Inventory; Costas y McCrae,
1985, 1992; en adelanta NEO-PI-R). Este cuestionario se utiliza para medir el
constructo de la personalidad siguiendo la teoria de Los Cinco Grandes o Big
Five en la que nos basamos en este estudio. Se mide en una escala Likert con
cinco opciones de respuesta que van del 0 (muy en desacuerdo) al 4 (muy de
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acuerdo). En este caso, nos hemos centrado en los 96 items pertenecientes a
Neuroticismo y Extraversion por estar mas relacionadas con la actividad fisica,
obviando los relativos a las tres dimensiones restantes (Apertura, Amabilidad y
Responsabilidad). Las facetas que componen Neuroticismo y Extraversion son:
Ansiedad (N1), Hostilidad (N2), Depresion (N3), Ansiedad Social (N4),
Impulsividad (N5) y Vulnerabilidad (N6) para el primero, y para el segundo:
Cordialidad (E1), Gregarismo (E2), Asertividad (E3), Actividad (E4), Basqueda
de emociones (E5) y Emociones positivas (E6).

- Para medir la inteligencia emocional, hemos utilizado la Escala Rasgo de Meta-
conocimiento Emocional (Trait Meta-Mood Scale; Salovery, Mayer, Goldman,
Turvey y Palfai, 1995; en adelante TMMS) y el Cuestionario del Rasgo
Inteligencia Emocional (Trait Emotional Intelligence Questionnaire; Petrides,
2001; Petrides y Furnham, 2003; Petrides, Pérez y Furnham, 2003; en adelante
TEIQue). La escala TMMS esta compuesta por 30 items que han de
responderse sobre una escala Likert de 5 puntos. Esta aporta informacion
sobre tres factores: 1) atencion a las emociones, 2) claridad emocional y 3)
reparaciéon emocional. Por otro lado, el TEIQue comprende 153 items, y ofrece
puntuaciones en 15 subescalas organizadas bajo cuatro factores y una
puntuacién global del rasgo inteligencia emocional. Estos cuatro factores son:
1) bienestar, 2) habilidades de autocontrol, 3) habilidades emocionales y 4)
habilidades sociales

2.4.- Procedimiento

Durante el primer cuatrimestre del curso académico 2011-2012 se realiz6 la
evaluacion de la personalidad y la actividad fisica a los alumnos del primer curso del
grado en CAFD. En primer lugar, se contactd con los profesores que impartian clase
en el primer curso y se mantuvo una reunién informativa sobre el procedimiento. El dia
acordado por el centro, los profesores y los investigadores administraron los
cuestionarios. Esto se llevo a cabo durante los primeros 30 minutos de clase dando las
instrucciones necesarias para su cumplimentacion, insistiendo los investigadores en el
caracter anoénimo y voluntario del mismo. Asi mismo, se hizo hincapié en la necesidad
de ser sinceros en las respuestas. Posteriormente se introdujeron los datos en el
programa estadistico SPSS version 20.0 para el andlisis pertinente.

3.- LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

A pesar de haber confirmado parte de las hipétesis, el trabajo presenta ciertas
limitaciones que seria pertinente subsanar para posibles futuras investigaciones:

a) En lo que respecta al cuestionario NEO-PI-R, se ha tomado unicamente los
factores Neuroticismo y Extraversion, cuando la mayor parte de la bibliografia
consultada utilizaba también el factor Responsabilidad, por la relaciéon de sus
facetas con la actividad fisica.

b) EIl hecho de elegir una teoria de la personalidad u otra ofrece también ciertas
limitaciones. Como nos sugiere Cloninger (2003) el método nomotético tiene
sus limitaciones y desventajas. Estudia a mucha gente y la compara sobre la
base a unas mediciones, limitando el entendimiento total de cada persona.

c) En cuanto al cuestionario IPAQ establece una clasificacion del nivel de
actividad fisica entre sedentario, moderado o alto. Se considera que a pesar de
estar disefiado para una poblacidn general y no especificamente universitaria,
los criterios que utiliza para otorgar la clasificacion entre moderado y sedentario
son débiles, con lo que cualquier persona por muy poca actividad fisica que
haga se le puede considerar con un nivel medio.

d) Un posible sesgo de la investigacion, es la utilizacion del Grado de CCAFD que
se caracteriza porque en teoria todos sus miembros tienen un nivel alto de
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actividad fisica. Ello provoca que al no haber diferencias en esta variable se
dificulte la relacion con los factores Neuroticismo y Extraversion, asi como con
sus diferentes facetas.

En cuanto a la muestra para futuras investigacion se establece necesario
disponer de un nimero mayor de la misma. Se presenta necesario realizar estudios
longitudinales en los que discernir si las respuestas a los cuestionarios se deben a una
situacién emocional transitoria 0 permanente. Es posible que un individuo interprete un
elemento de forma distinta a otro. La gente puede experimentar variaciones
temporales en su estado de animo que pueden influir en la forma en que respondan al
cuestionario. En contraposicién a esto, McCrae y Costa (1990) argumentaron que las
puntuaciones de los rasgos no cambian durante la vida adulta. Observaron las
correlaciones test-retest durante periodos de seis y diez afios para los rasgos de la
personalidad de los Cinco Grandes eran similares a las correlaciones test-retest
durante breves periodos de tiempo.

El trabajo plantea como novedosa la relacion entre las facetas de los factores
de la personalidad, Neuroticismo y Extraversion con el nivel de actividad fisica en
alumnos universitario de primero de grado. El comienzo en la universidad coincide
como vimos anteriormente con una etapa critica en la adherencia a la actividad fisica
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