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Participacion, motivacion y adherencia en Educacion Fisica

Javier A. Hall L6pez, Paulina Y. Ochoa Martinez y Pedro Séenz-L6pez

En el afio 2008, Javier Hall, entonces profesor en la Universidad Autbnoma de
Sinaloa, solicitd al profesor Pedro S&enz-Lépez de la Universidad de Huelva una
estancia de investigacion financiada por la AUIP. Unos meses mas tarde, Paulina
Ochoa realizé otra estancia en la UHU. A partir de estas primeras actividades
académicas de la que surgi6 un articulo (Hall, Ochoa, Sdenz-L6pez, y Monreal, 2009),
se han forjado unas relaciones cada vez mas productivas basadas en la confianza y
profesionalidad de docentes e investigadores de la UABC y la UHU. Estancias,
proyectos y publicaciones en una red de relaciones imparable y creciente en la que
docentes y alumnado de ambas instituciones y de otras estan sacando provecho.
Investigadores de ambas instituciones han colaborado en los proyectos de
investigacion que se estaban desarrollando en las respectivas universidades. El
denominador comun siempre ha sido la busqueda de una Educacion Fisica mas
eficiente y participativa que siente las bases de conseguir una poblacion activa
buscando la creacion de habitos saludables desde el sistema educativo. Este fue el
gran objetivo del libro: “Hall, J. A., Ochoa, P. Y., y Saenz-Lépez, P. (2018) (Coords).
Intensidad, salud, motivacién y adherencia en Educacion Fisica. Huelva: Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Huelva”. Los articulos del presente niumero de
e-Motion han salido de este libro con el objetivo de que tengan mayor difusiéon, al
poderse publicar en abierto.

Los beneficios innegables de la practica deportiva suponen, para numerosos
expertos, el primer pilar de la medicina preventiva. Por tanto, conseguir jévenes
activos que adquieran una adherencia a la practica de actividad fisico-deportiva es un
objetivo prioritario del sistema educativo. Es una necesidad social que los ministros y
ministras de educacién de todos los paises se vayan convenciendo de aumentar el
numero de horas semanales de educacion fisica. Mientras tanto, los docentes de esta
asignatura podemos colaborar de dos formas: aumentar el tiempo de participacién en
las clases de educacion fisica y conseguir una mayor adherencia a la practica a través
del aumento de la motivacion intrinseca. Y sobre estas reflexiones se han escrito los
articulos de este numero que presentamos que desarrollan teméaticas que van desde la
descripcion de la realidad del sedentarismo y obesidad infantil y juvenil como
problemas crénicos en nuestros contextos, datos del nivel de participacion en la clase
de educacion fisica evaluada mediante el Sistema para Observar el Tiempo de
Instruccion de Actividad Fisica (SOFIT), hasta la explicacion de las principales teorias
sobre motivacién y su aplicacién practica a la EF, asi como a la necesidad de
conseguir la adherencia de los jovenes. De acuerdo con los estandares establecidos
internacionalmente por el United States’ National Association for Sport and Physical
Education (NASPE), el indice de actividad fisica moderada a vigorosa (IAFMV) en una
clase de EF debe ser de por lo menos el 50% del total. Para conseguirlo, se necesita
un alumnado altamente motivado por lo que se han incorporado articulos que explican
cdémo conseguir aumentar la motivacion intrinseca y la participacion en las clases de
educacion fisica.
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El citado libro y los articulos aqui presentados son el fruto de un trabajo
cooperativo de investigadores de la UABC y de la UHU. Agradecemos a las
instituciones que han permitido estancias de investigacion tanto en Mexicali como en
Huelva: AUIP, Fundacién Carolina de Espafia y la Secretaria de Relaciones Exteriores
de México, convocatorias de movilidad académica de la UABC y ayudas a estancias
del Plan Propio de la UHU. Durante estos afios, hemos compartido y apoyado
mutuamente los proyectos en activo que existian en ambas Universidades. En este
sentido, agradecemos al Ministerio de Educacién de Espafa la financiacion del
proyecto de investigacion "Factores motivacionales relacionados con la practica de
actividad fisica y el bienestar psicolégico" (Ref. DEP2011-28288). Al proyecto de
Turismo Activo en Guadiana que financi6 el proyecto “estudio transfronterizo sobre
Actividad Fisica, obesidad, alimentacibn e imagen corporal” a través de fondos
POCTEP y FEDER. De la misma forma, este proyecto ha formado parte de una
investigacion denominada correlacion de la intensidad, gasto energético y el esfuerzo
fisico del alumno y las proporciones del contexto y comportamiento del profesor al
impartir clases de educacion fisica California (Protocolo #UABC-EXB-225) financiado
por la Direccion de Superacion Académica DAS—Secretaria de Educacién Publica SEP
en México.

Agradecemos la participacion de los investigadores de México, Espafa y
Portugal a los que agrademos su calidad académica y humana en busca de una
educacion fisica moderna, innovadora, eficiente y saludable.

Dr. Javier A. Hall Lépez?, Dra. Paulina Y. Ochoa Martinez! y Dr. Pedro Saenz-Lépez?

1 Universidad Auténoma de Baja California
2Universidad de Huelva
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