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Resumo

Este sera um estudo transversal, observacional e comparativo de jovens atletas
femininas para ajudar a desenvolver duas capacidades fisicas essenciais: a forca e
a flexibilidade. O objetivo sera caracterizar descritiva e comparativamente a forca
e a flexibilidade de praticantes de Ginastica e de Patinagem Atrtistica. Além disso
pretendemos perceber em que medida se observavam influéncias mutuas entre
as variaveis avaliadas. Os participantes sdo 35 atletas femininas de ginastica (9.8 +
2.05 anos) e 35 atletas femininas de patinagem artistica (10,57 £ 2,66 anos). Foram
avaliados niveis de forca e flexibilidade através da Bateria de Testes do FitEscola.
O estudo comparativo paramétrico realizado sinalizou diferengas estatisticamente
significativas (p=0,02) em apenas uma prova: no teste de abdominais, o seu valor
(t=-2,30) sinaliza melhores resultados no grupo das patinadoras. O estudo
correlacional paramétrico (r de Pearson) sinalizou correlagdes estatisticamente
significativas entre as variaveis de desempenho, no entanto apenas encontramos
uma associagao positiva (p=0,02) entre a variavel grupo e a forga abdominal. Os
resultados obtidos mostram que nao foram observaveis diferencas significativas
entre ginastas e patinadoras na maioria das qualidades fisicas avaliadas. A excegao
foram os resultados obtidos na avaliacdo da forca abdominal e da flexibilidade

Fecha de recepcion:
08-09-2021

Fecha de aceptacion:
20-12-2021

Palabras clave

Atletas femininas;
flexibilidade; forca;
ginastica; jovens atletas;

patinagem

Keywords
Female athletes; flexibility;
strength; fitness; young

athletes; skating.

dos membros inferiores. No entanto, as pequenas diferencas que ndo chegam a
ser significativas devem-se ao facto de nesta idade as atletas ainda ndo realizarem
trabalhos especificos de forca, sendo o enfase dado as habilidades motoras

coordenativas para que a técnica seja melhorada.

Abstract

This will be a cross-sectional, observational and comparative study of young female athletes to help develop
two essential physical abilities: strength and flexibility. The objective will be to characterize descriptively and
comparatively the strength and flexibility of gymnastics and figure skating practitioners. Furthermore, we
intend to understand the extent to which mutual influences were observed between the evaluated variables.
Participants are 35 female gymnastics athletes (9.8 + 2.05 years) and 35 female figure skating athletes (10.57
+ 2.66 years). Levels of strength and flexibility were assessed using the FitEscola Test Battery. The comparative
parametric study performed showed statistically significant differences (p=0.02) in only one test: in the sit-up
test, its value (t=-2.30) indicates better results in the group of skaters. The parametric correlational study
(Pearson's r) signaled statistically significant correlations between the performance variables, however we only
found a positive association (p=0.02) between the group variable and abdominal strength. The results
obtained show that no significant differences were observed between gymnasts and skaters in most of the
physical qualities evaluated. The exception was the results obtained in the assessment of abdominal strength
and lower limb flexibility. However, the small differences that are not significant are because, at this age, the
athletes still do not perform more specific strength work, with the emphasis being given to coordinating motor
skills so that the technique can be improved.
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Introducao

Muitas pesquisas tém abordado os temas crescimento, desenvolvimento fisico e desempenho
motor para documentar e compreender a diversidade de aspetos relacionados a saude. No
periodo da infancia e da adolescéncia, o acompanhamento do crescimento somatico
possibilita a comparacdo dos indices individuais com valores apresentados pelo grupo ou
com normas de referéncia, possibilitando assim o diagndstico precoce de possiveis
problemas. O estilo de vida comega a ser formado na infancia, e é possivel afirmar que
criancas com baixo nivel de atividade motora, por exemplo, podem tornar-se adultos
sedentarios e, consequentemente ndo terem um bom indice de qualidade de vida (Filho &
da Silva, 2020).

Em 1988, na conferéncia sobre exercicio, aptiddo e saude, realizada em Toronto (Canada), foi
utilizado o termo aptidao fisica, e foi conceituado de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), como “a capacidade de desempenhar de modo satisfatorio trabalhos
musculares”, compreendendo a resisténcia cardiorrespiratéria, a forca e a resisténcia
muscular, a flexibilidade e a composicao corporal, em que estdo incluidos o nivel de atividade
fisica habitual, dieta e hereditariedade (Albarello et al., 2018).

A patinagem artistica € uma atividade desportiva que assenta num ato inatural, como é
patinar. Como sendo uma acdo ciclica de propulsdo, utilizando instrumentos denominados
de patins, € de extrema importancia nas primeiras abordagens, a aquisicdo dos equilibrios
estaticos e dinamicos na colocagdo correta dos apoios e, no inicio da propulsdo, saber
provocar corretamente os desequilibrios corporais responsaveis pelo deslocamento (Lagoa,
2009).

Trata-se de uma modalidade desportiva que engloba uma grande complexidade técnica e
uma exigente capacidade artistica, que ajuda a melhorar o condicionamento cardiovascular,
bem como o equilibrio e a coordenagdo. Como desporto, requer velocidade, equilibrio, forca,
poténcia, resisténcia, coordenacdo e agilidade eficientes. Esta € uma modalidade que alia a
técnica, a precisdo, o equilibrio, a proeza e a estética numa perfeita sintonia com a musica.
Modalidade de grande beleza é a mistura do desporto com a arte cuja competi¢ao pode ser
individual e/ou em pares (FPP, 2016; Sehgal & Esht, 2019). Neste estudo apenas avaliamos

atletas femininas de patinagem livre.

A ginastica requer por parte das ginastas agilidade, forca, coordenacao, flexibilidade e

equilibrio, além das exigéncias técnicas de salto. Os exercicios de ginastica sdo executados
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com acompanhamento musical exigindo dos seus executantes uma expressdo corporal e

facial harmoniosa, perfeitamente sincronizados com a musica (Tomas, 2016).

A ginastica é um conceito que engloba modalidades competitivas e ndo competitivas (Franga,
2003). Nesta modalidade existem diversas vertentes, sendo que para a realizacdo deste

estudo, apenas foram avaliadas atletas femininas de ginastica acrobatica.

Segundo Monsma & Malina (2005) a patinagem artistica, assim como a ginastica, sdo
modalidades nas quais existe uma exigéncia de requisitos morfoldgicos, traduziveis, com
frequéncia, nas classificacbes das provas e competicbes. Se, segundo estes autores, um
formato corporal especifico se associa a um determinado desempenho estético e a um
determinado valor competitivo (nota); por outro lado, a restante porcdo da classificacdo de
um atleta depende da execucdo técnica, especialmente associada a qualidades fisicas e

condicionais especificas: forca e flexibilidade.

Tomando como referéncia estas ideias de Monsma & Malina (2005), o estudo de qualidades
fisicas e condicionais, como a forca e a flexibilidade, assume uma especial importancia, pelos
resultados que produz e pela sua inducdo na definicdo de modelos de intervencado e treino

para atletas de competicao nestas duas modalidades.

Forca e flexibilidade sdo qualidades fisicas que se associam, diretamente, a postura corporal,
dal que se mostrem qualidades fisicas fundamentais, quer na ginastica, quer na patinagem
artistica (Hall, 1993). Uma breve analise aos regulamentos de cada uma das modalidades,
permite perceber a importancia do controlo postural, estando este fortemente condicionado
por niveis de forca e flexibilidade. Dai que um dos objetivos deste estudo, tenha sido analisar
a aptidao fisica de um grupo de jovens ginastas e patinadoras, realizando varios testes de

forca e flexibilidade.

Adicionalmente, pretendemos perceber se existem diferencas estatisticamente significativas
entre ginastas e patinadoras artisticas, no que a forca e flexibilidade dizem respeito, pelo que
foram estudados dois grupos de 35 atletas de cada uma destas modalidades. A comparacdo
de resultados entre praticantes de modalidades distintas, decorre da tentativa de perceber
em que medida um maior volume de treino (em modalidades com semelhancas de requisitos)
se associa a valores mais elevados de forca e flexibilidade. Ou seja, as ginastas treinam até 3
vezes por semana, sendo que as patinadoras tém agendados entre 4 a 6 treinos por semana.
Deste modo, ao associarmos diferentes resultados a grupos, estamos, também, a associa-los

a diferentes volumes de trabalho.
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Por fim levamos a cabo um estudo correlacional paramétrico (r de Pearson), no sentido de
perceber em que medida se observavam influéncias mutuas entre as variaveis avaliadas. Ou
seja, pretendemos saber em que medida valores mais elevados de forca se associam,
igualmente, a valores mais elevados de flexibilidade. Se a forca e a flexibilidade sao qualidades
coadjuvantes do movimento (Hall, 1993), entdo assume-se que exista uma correlacao positiva

entre estas duas qualidades.

Metodologia

Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo transversal e observacional, de natureza descritiva, comparativa e
correlacional. Ou seja, um estudo € um estudo quantitativo, onde sdo avaliados dois grupos

em simultaneo de diferentes modalidades (patinagem e ginastica).
Amostra

Foram selecionados 86 atletas, criancas e adolescentes, representantes das modalidades de
ginastica e de patinagem. Destes, 16 foram excluidos, 1 por pertencer ao género masculino e
o estudo ter sido destacado para atletas do género feminino, 10 decidiram ndo participar
deste estudo e 5 por motivos alheios. A amostra ficou deste modo composta por 70 atletas

femininas, e foram avaliadas 35 praticantes de ginastica e 35 praticantes de patinagem.

No que diz respeito a idade dos participantes, as ginastas apresentaram um valor médio de
idade de 9,83 anos (DP=2,05), com valores de idade a variarem entre os 7 e os 15 anos. Ja no
que diz respeito as patinadoras artisticas, a idade destas atletas variou entre os 6 e os 15 anos,

com um valor médio de 10,57 anos (DP=2,66).

Todas as avaliagBes foram sujeitas a normas éticas, promovendo a seguranga e o respeito
pelas atletas e protegendo a sua saude e direitos individuais acima de qualquer circunstancia.
A investigacdo visa gerar novos conhecimentos, mas nunca sobrepondo os interesses das

atletas que nesta participam.
Instrumentos e variaveis

Para avaliar a aptiddo fisica funcional foi utilizada a bateria de testes FITescola. O FITescola
tem como objetivo avaliar a aptiddo fisica e atividade fisica de criancas e adolescentes. Para
o efeito, constituiu uma bateria de testes dividida em trés areas, aptidao aerdbia, composicdo
corporal e aptiddo muscular. A plataforma, que se destina a todos os alunos gera informagéo

dinamica acerca da atividade fisica e da aptidao fisica dos jovens em Portugal.
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Para além destas funcionalidades essenciais a monitorizacdo da atividade fisica e da aptidao
fisica dos alunos ao longo de todo o seu trajeto escolar, permite também seguir o percurso
desportivo dos alunos e criar um certificado neste ambito. Escolhemos esta bateria de testes,

pois o objetivo do estudo foi analisar a aptiddo fisica de jovens

Os testes utilizados consistiram na avaliagdo da aptidao fisica. Para avaliar os membros
superiores foram utilizados os seguintes testes: teste de abdominais (repeticdes) que subsiste
na avaliacdo da forca de resisténcia dos musculos da regido abdominal; o teste de extensdo
de bracos (repeticdes) que permite avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores e o

teste de flexibilidade dos ombros (cm) que avalia a amplitude do movimento.

Os testes utilizados para avaliar os membros inferiores foram: o teste senta e alcanca (m) que
permite avalizar a flexibilidade; o teste do salto em comprimento (m) que permite avaliar a
amplitude de salto e a for¢a dos membros inferiores. Tambéem realizamos o teste do Counter
Movement Jump (CMJ - salto na vertical), duas vezes, que permite avaliar a forca explosiva

dos membros inferiores, através da plataforma de forcas.

Para avaliar a composicdo corporal foi realizada uma recolha de informacdes
sociodemograficas para saber o nome e a idade dos participantes. Em seguida para a recolha
da composicao corporal das atletas foi medido o peso (Kg) através da balanga, a altura (m)
através de fita métrica e calculado o indice de massa corporal (IMC) através da equacao:

peso/altura?.
Analise Estatistica

Neste estudo realizamos uma analise da amostra através dum teste descritivo da amostra e
através do calculo das correlacBes através de um teste paramétrico e um ndo paramétrico.
Para esta analise utilizamos o SPSS versao 24. Em seguida, realizamos um estudo descritivo
dos grupos, analisando a média e o desvio padrdo. Logo em seguida realizamos um estudo
comparativo (teste de t student) de ambos os grupos, analisando todos os testes realizados

neste estudo.

Sendo que os pressupostos de normalidade na distribuicdo dos dados nao sao cumpridos,
confirmamos o estudo paramétrico realizado com um estudo, de natureza similar, de cariz

ndo paramétrico, o teste U de Mann-Whitney.

Para terminar, levamos a cabo um estudo correlacional parameétrico (r de Pearson), no sentido

de perceber em que medida se observavam influéncias muituas entre as variaveis avaliadas.

@ http://dx.doi.org/10.33776/rev.%20e-motion.v0il7.5463

107


http://dx.doi.org/10.33776/rev.%20e-motion.v0i17.5463

e-Motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. 2021, n° 17, pp. 103-123. ISSNe: 2341-1473

Resultados

Amostra

A nossa amostra foi constituida por 70 atletas, de duas modalidades distintas:

ginastica (n=35) e patinagem artistica (n=35), todas elas avaliadas por diversas provas de

forca e flexibilidade.

No que diz respeito ao peso (tabela 1), o valor médio para as praticantes de ginastica foi de
33,73 Kg (DP=10,30), com valores que variaram entre os 20 e 0s 56Kg. A altura média deste

grupo amostral foi de 1,36 m (DP=0,01) variando entre 1,12 m e 1,68 m.

Tabela 1- Estudo descritivo (média, desvio-padrdo, valor maximo e valor minimo) e comparativo

paramétrico (teste t de Student) das variaveis Peso, Altura e IMC em fungdo da variavel Grupo.

Meédia DP t p
Ginastica 33,73 10,30
Peso (kg) Patinagem A 36,84 11,51 -1,19 24
Total 35,29 10,96
Ginastica 1,37 13
Altura
Patinagem A 1,43 15 -1,89 ,06
(m)
Total 1,40 14
Ginastica 17,71 2,86
mc Patinagem A 17,57 2,50 21 ,83
Total 17,64 2,67

DP: Desvio padrao; t: t de Student; p: sig (2-tailed).

Feito o célculo do IMC (Tabela 1), o valor médio de IMC foi de 17,71 (DP=2,86), com valores a

variarem entre os 13,01 e os 25,72 pontos de IMC.

Ja no grupo das patinadoras, o seu peso variou entre os 19 e os 57 Kg, com um valor médio
de 36,84Kg (DP=11,50). A altura média observada foi de 1,43 m (DP=0,15), com valores entre
1,09 e 1,72 m. Feito o calculo do IMC (tabela 1), observamos, no grupo das patinadoras, valores
entre 13,19 e 21,60, sendo o valor médio de IMC das patinadoras de 17,57 (DP=2,50).

Relativamente aos valores totais, no caso do peso a média foi de 35,29 Kg (DP=10,96), para
a altura a média foi de 1,40 m (DP=0,14) e no caso do IMC foi de 17,64 (DP=2,67).
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Criterialmente, o que podemos afirmar é que as diferencas entre peso, altura e IMC decorrem,
na nossa amostra, da idade dos sujeitos e ndo da modalidade praticada, Ndo espanta, por
isso, que as diferencas observadas entre patinadoras e ginastas sejam pouco significativas no
que a peso, altura e IMC diz respeito, ja que a diferenca média de idades ¢, também ela,
muito pequena (0,77 anos; DP=0,61). Os resultados médios obtidos pelas ginastas, nas provas
de forca (Tabela 2), foram de 35,49 repeticdes (DP=18,82) no teste dos abdominais, de 13,97
repeticdes (DP=6,56) no teste extensor dos bragos e de 1,30 metros (DP=0,20) na prova de

salto em comprimento.

Ainda no grupo das ginastas, e no que diz respeito ao teste do Counter Movement Jump
(CM)), obtivemos uma média de tempo do primeiro salto de 0,45 ms (DP=0,07) e do segundo
salto de 0,44 ms (DP=0,06). Ja no que diz respeito a altura dos dois saltos do CMJ os valores
obtidos foram, respetivamente, 0,25 m (DP=0,07) e 0,25 m (DP=0,06) para o primeiro e para

o segundo salto.

No que diz respeito as provas de forca das atletas de Patinagem (Tabela 2), no teste dos
abdominais estas apresentaram uma media de 46,31 repeticdes (DP=20,53) e no teste

extensor dos bragos apresentaram uma média de 13,66 repeticdes (DP=5,86).

No salto em comprimento, a média obtida pelas patinadoras foi de 1,34 m (DP=0,31). Por fim,
os resultados médios obtidos pelas patinadoras no teste do CMJ foram de 0,44 ms (DP=0,07)
no tempo do primeiro salto e de 0,44 ms (DP= 0,07) no tempo do segundo salto. Quanto a
média de altura, nos dois saltos do CMJ, o grupo das patinadoras obteve valores médios de
0,24 m (DP= 0,07) no primeiro salto e de 0,25 m (DP= 0,07) no segundo salto.

Ja no que diz respeito as provas de flexibilidade das ginastas (Tabela 2), os valores médios
obtidos foram de 0,30 m (DP=0,07) no teste do “Senta e alcanca”, 5,91 cm (DP=4,90) no teste
de flexibilidade do ombro direito e de 3,27 cm (DP=4,78) no teste da flexibilidade do ombro

esquerdo.

Também nas provas de flexibilidade, o grupo das patinadoras artisticas apresentou resultados
médios de 0,29 m (DP=0,03) no teste do “Senta e alcanca”, de 5,11 cm (DP=4,83) no teste
flexibilidade do ombro direito e de 1,57 cm (DP=5,80) no teste da flexibilidade do ombro

esquerdo.
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Tabela 2. Estudo descritivo (média e desvio-padrao) dos resultados dos testes de forca (teste de abdominais,
teste extensor dos bracos, do teste do salto em comprimento, do tempo e altura do salto CMJ1 e do tempo e
altura do salto CMJ2) e dos testes de flexibilidade (teste senta e alcanga, do teste de flexibilidade do ombro direito,

do teste de flexibilidade do ombro esquerdo) em fungéo da variavel Grupo.

Grupos n Meédia (DP)
Teste dos abdominais (rep) Ginastica 35 35,49 +/- (18,81)
Patinagem A 35 46,31 +/- (20,53)
Total 70 40,90 +/- (20,29)
Teste Extensor dos bracos (rep) Ginastica 35 13,97 +/- (6,56)
Patinagem A 35 13,66 +/- (5,86)
Total 70 13,81 +/- (6,18)
Salto em Comprimento (m) Ginastica 35 1,29 +/- (0,20)
Patinagem A 35 1,34 +/- (0,31)
Total 70 1,31 +/- (0,26)
Salto 1 Tempo (ms) Ginastica 35 0,45 +/- (0,07)
Patinagem A 35 0,44 +/- (0,07)
Total 70 0,44 +/- (0,07)
Salto 1 Altura (m) Ginastica 35 0,25 +/- (0,07)
Patinagem A 35 0,24 +/- (0,07)
Total 70 0,24 +/- (0,07)
Salto 2 Tempo (ms) Ginastica 35 0,44 +/- (0,06)
Patinagem A 35 0,44 +/- (0,07)
Total 70 0,44 +/- (0,07)
Salto 2 Altura (m) Ginastica 35 0,25 +/- (0,06)
Patinagem A 35 0,25 +/- (0,07)
Total 70 0,25 +/- (0,07)
Gindstica 35 0,30 +/- (0,01)
Senta e Alcanga (m) Patinagem A 35 0,30 +/- (0,03)
Total 70 0,29 +/- (0,25)
Gindstica 35 591 +/- (4,90)
Flexibilidade do ombro direito (cm) Patinagem A 35 511 +/- (4,83)
Total 70 551 +/- (4,84)
Ginastica 35 3,27 +/- (4,78)
Flexibilidade do ombro esquerdo (cm) Patinagem A 35 1,57 +/- (5,80)
Total 70 2,42 +/- (5,35)

n: nimero de atletas; DP: desvio padrao.

Estudo Comparativo

De sequida, levamos a cabo um estudo comparativo paramétrico (teste t de Student, para

amostras independentes) entre os valores médios obtidos, nas diferentes provas, por ginastas

e patinadoras.
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Tabela 3. Estudo comparativo (t de Test) do teste dos abdominais, do teste extensor dos bragos, do
teste senta e alcanca, do teste de flexibilidade do ombro direito, do teste de flexibilidade do ombro
esquerdo, do teste do salto em comprimento, do tempo e altura do salto CMJ1 e do tempo e altura

do salto CMJ2 em fungéo da variavel Grupo.

Grupos n Meédia (DP) p t

Teste dos abdominais (rep) Ginastica 35 35,49 +/- (18,81)
Patinagem A 35 46,31 +/- (20,53) 0,024 -2,301
Total 70 40,90 +/- (20,29)

Teste Extensor dos bragcos Ginastica 35 13,97 +/- (6,56)

(rep) Patinagem A 35 13,66 +/- (5,86) 0,833 0,211
Total 70 13,81 +/- (6,18)

Senta e Alcanga (m) Ginastica 35 0,30 +/- (0,01)
Patinagem A 35 0,30 +/- (0,03) 0,351 0,940
Total 70 0,29 +/- (0,25)

Flexibilidade do ombro Ginastica 35 5,91 +/- (4,90)

direito (cm) Patinagem A 35 511 +/- (4,83) 0,493 0,689
Total 70 5,51 +/- (4,84)

Flexibilidade do ombro Ginastica 35 3,27 +/- (4,78)

esquerdo (cm) Patinagem A 35 1,57 +/- (5.80) 0,186 1,337
Total 70 2,42 +/- (5,35)

Salto em Comprimento (m) Ginastica 35 1,29 +/- (0,20)
Patinagem A 35 1,34 +/- (0,317) 0,503 -0,673
Total 70 1,31 +/- (0,26)

Salto 1 Tempo (ms) Ginastica 35 0,45 +/- (0,07)
Patinagem A 35 0,44 +/- (0,07) 0,615 0,505
Total 70 0,44 +/- (0,07)

Salto 1 Altura (m) Ginastica 35 0,25 +/- (0,07)
Patinagem A 35 0,24 +/- (0,07) 0,809 0,243
Total 70 0,24 +/- (0,07)

Salto 2 Tempo (ms) Ginastica 35 0,44 +/- (0,06)
Patinagem A 35 0,44 +/- (0,07) 0,924 -0,095
Total 70 0,44 +/- (0,07)

Salto 2 Altura (m) Ginastica 35 0,25 +/- (0,06)
Patinagem A 35 0,25 +/- (0,07) 0,686 0,405
Total 70 0,25 +/- (0,07)

n: nimero de atletas; DP: desvio padrdo; t: t de Student; p: sig (2-tailed).
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Este estudo sinalizou diferencas estatisticamente significativas em apenas uma prova: no teste
de abdominais. O seu valor (t=-2,30; p=0,02) sinaliza melhores resultados no grupo das

patinadoras que no grupo das ginastas.

Dado que os pressupostos de normalidade na distribuicdo dos dados ndo sdo cumpridos,
confirmamos o estudo paramétrico realizado com um estudo, de natureza similar, de cariz
ndo paramétrico. Realizado o teste U de Mann-Whitney, observamos que as diferencas
significativas observadas na prova de abdominais se mantém. No entanto, o teste de reacdo
extrema de Moses para amostras independentes mostra diferencas estatisticamente
significativas na amplitude dos dados na prova de “Senta e alcanca”, indiciando, também aqui
uma maior homogeneidade de scores no grupo das ginastas que no grupo das patinadoras,

ainda que o valor médio nos dois grupos seja 0 mesmo (0,30 ms).
Estudo Correlacional

Por fim, levamos a cabo um estudo correlacional, no sentido de melhor perceber as
influéncias mutuas das variaveis em estudo entre si. Feito o estudo das correlacdes entre o
grupo de pertenca e as variaveis peso, altura e IMC, observamos que o grupo de pertenca
nao apresenta valor explicativo da variacdo destas variaveis, traduzindo-se por um conjunto
de valores sem significancia estatistica. Naturalmente, as restantes variaveis associam-se
positivamente, assumindo-se que o aumento da idade se mostra explicativo do aumento do
peso (r=0,83; P=0,00) e da altura (r= 0,88; p=0,00), mostrando que a variacdo no peso e na
altura decorre fundamentalmente da variacdo da idade das atletas e ndo da modalidade

praticada.

No que diz respeito ao IMC, sendo uma medida computada a partir do peso e da idade,
havendo uma correlacdo positiva e significativa entre estas duas variaveis (r=0,91; p=0,00)
podemos assumir, com seguranga, que também a sua variacdo depende do crescimento em
altura (r=0,53; p=0,00) e peso (r=0,83; p=0,00), pelo que também a idade assume um valor

explicativo (r=0,51; p=0,00) que a modalidade praticada nao consegue ter.

Também no que diz respeito aos scores obtidos nas provas de forca e flexibilidade, a
modalidade praticada ndo parece responder pelos resultados obtidos pelas atletas, pois ndo
se correlaciona de forma estatisticamente significativa com os resultados obtidos nas

diferentes provas.

Levamos, entdo, a cabo um estudo correlacional, no sentido de perceber em que medida se

observavam influéncias mutuas entre as variaveis de desempenho em estudo. O estudo

@ http://dx.doi.org/10.33776/rev.%20e-motion.v0il7.5463

112


http://dx.doi.org/10.33776/rev.%20e-motion.v0i17.5463

e-Motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. 2021, n° 17, pp. 103-123. ISSNe: 2341-1473

correlacional paramétrico (r de Pearson) sinalizou correlacdes estatisticamente significativas

entre as variaveis de desempenho.

Quando procuramos correlacées estatisticamente significativas entre provas de flexibilidade,
encontramos evidéncias de uma correlacdo positiva entre os resultados na prova de
flexibilidade do ombro, em que a flexibilidade do ombro direito se correlaciona positivamente
com a flexibilidade do ombro esquerdo (r=0,80; p=0,00). Ja a prova do senta e alcanca
(flexibilidade de membros inferiores) ndo produz correlacBes estatisticamente significativas

com as restantes provas de flexibilidade.

Cenério similar nos deparamos quando procuramos associagdes entre resultados nas provas
de forca (Tabela 4). Os resultados no teste de abdominais correlacionam-se positivamente
com os resultados do salto em comprimento (r=0,53; p=0,00), com a altura do salto CMJ 1
(r=0,25; p=0,04) e com a altura do salto CMJ 2 (r=0,38; p=0,01).

No teste Extensor dos bracos obtivemos correlacdes significativas com o salto em
comprimento (r=0,46; p=0,00), com o tempo de salto do CMJ1 (r=0,25; p=0,04), com a altura
do salto CMJ 1 (r=0,27; p=0,02) e, ainda, com a altura do salto CMJ (r=0,31; p=0,01).

Tabela 4. Estudo correlacional (r de Pearson) entre as diferentes provas associadas a forca (teste extensor dos bracos, salto em

comprimento, tempo e altura do salto CMJ1 e do tempo e a altura do salto CMJ2).

Teste Salto em Salto 1 Salto 1 Salto 2 Salto 2
Extensordos  Comprimento Tempo Altura Tempo Altura
bracos (rep) (m) (ms) (m) (ms) (m)
Teste dos abdominais(rep) 48" 52" 25" 38"
Teste Extensor dos 46" 25" 27 317
bracos (rep)
Salto em ,56™ ,58" 55" 57"
Comprimento (m)
Salto 1 Tempo (ms) 97" ,69™ 727
Salto 1 Altura (m) ;70" 73"
Salto 2 Tempo (ms) 717

*Correlagdo significativa a um nivel de 0,05 (2-tailed)

**Correlagdo significativa a um nivel de 0,01 (2-tailed)
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O Salto em comprimento apresenta correlagdo significante com o tempo do salto CMJ1
(r=0,57; p=0,00), com a altura do salto CMJ1 (r=0,58; p=0,00), com o tempo do salto CMJ2
(r=0,55; p=0,00) e com a altura do salto CMJ2 (r=0,57; p=0,00).

O tempo de salto associou-se, em ambas as tentativas a altura do salto. Deste modo, o tempo
de Salto 1 correlaciona-se com a altura do salto CMJ1 (r=0,98; p=0,00) e com a altura do salto
CMJ2 (r=0,73; p=0,00). Ja o tempo de salto 2 associa-se positivamente com a altura do salto
CMJ1 (r=0,69; p=0,00).

Por sua vez, o estudo correlacional realizado indica que a inversa também se mostra real. A
altura do salto associou-se, de modo significativo, a ambos os tempos de salto, seja na
primeira tentativa, seja na sequnda.

Tabela 5. Estudo correlacional (r de Pearson) entre as diferentes provas associadas a flexibilidade (teste dos abdominais, teste do

senta e alcanga, teste da flexibilidade do ombro direito e teste da flexibilidade do ombro esquerdo) e a forca (salto em

comprimento, tempo e altura do salto CMJ1 e tempo e a altura do salto CMJ2.

Flexibilidade Flexibilidade Salto em Salto 1 Saltol1 Salto 2 Salto 2

do ombro do ombro Comprimento  Tempo Altura Tempo Altura

direito (cm)  esquerdo (cm) (m) (ms) (m) (ms) (m)
Teste dos abdominais 24" 26"
(rep)
Senta e Alcanga (m) 25 26"
Flexibilidade do ,39™ 37" 39"
ombro direito (cm)
Flexibilidade do ombro 30" 24" 26

esquerdo (cm)

*Correlagdo significativa a um nivel de 0,05 (2-tailed)

**Correlagdo significativa a um nivel de 0,01 (2-tailed)

Uma analise aos resultados do estudo correlacional que procurou perceber em que medida
0s resultados em provas de forca se associam a resultados de provas de flexibilidade (Tabela
5), permite perceber os resultados no teste de abdominais (prova de forca) se correlacionam
de modo significativo com a flexibilidade do ombro direito (r=0,24; p=0,04), e com a
flexibilidade do ombro esquerdo (r=0,26;, p=0,03). Do mesmo modo, outra prova de
flexibilidade, o “Senta e alcanca” correlaciona-se significativamente com o tempo do salto
CMJ2 (r=0,25; p=0,04) e com a altura do salto CMJ2 (r=0,26; p=0,03), ambos provas de forca.
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Do mesmo modo, as provas de flexibilidade do ombro direito, associam-se de forma
estatisticamente significativa com o teste do salto em comprimento (r=0,39 e p=0,01), com o
tempo do salto CMJ1 (r=0,40; p=0,01) e com a altura do salto CMJ1 (r=0,39; p=0,07).

Nos resultados do teste de flexibilidade do ombro esquerdo, ha relaces significativas com o
teste do salto em comprimento (r=0,30; p=0,01), com o tempo do salto CMJ1 (r=0,24; p=0,05)
e com a altura do salto CMJ1 (r=0,26; p=0,03).

A variacdo de resultados nas provas de forca e resisténcia associa-se positivamente com o
desempenho em outras provas, confirmando e se tratar de componentes distintas de uma

qualidade global: a aptidao fisica.

Uma vez que os dados obtidos ndo cumprem os pressupostos de normalidade da
distribuicao, realizamos igual estudo recorrendo a medida de correlagao de Spearman, tendo

0s resultados obtidos mostrado o mesmo cenario.

O dado mais significativo deste estudo nao paramétrico foi a evidéncia de correla¢Ges
significativas entre a variavel grupo e os resultados em alguns testes de aptiddo. Assim, a
variavel grupo emerge como positivamente correlacionado com o teste de abdominais
(p=0,27; p=0,02).

Os resultados obtidos nao diferem do estudo paramétrico no que dizem respeito a associagdo
entre os resultados em provas de forca e provas de flexibilidade, bem como entre provas de

forca e de flexibilidade entre si.

Quando analisamos a matriz de correlacdes entre as provas associadas a forca (Tabela 6),
percebemos que todas as provas de forca se associam de forma estatisticamente significativa

entre si, mostrando uma congruéncia assinalavel.
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Tabela 6. Estudo correlacional ndo paramétrico (p de Spearman) entre as diferentes provas associadas a forca (teste

extensor dos bracos, salto em comprimento, tempo e altura do salto CMJ1 e do tempo e a altura do salto CMJ2).

Teste Extensor dos Salto em Salto 1 Salto1 Salto 2 Salto 2

bragos (rep) comprimento  Tempo  Altura Tempo Altura
(m) (ms) (m) (ms) (m)
Teste dos abdominais(rep) o 59 50" 29" 31" 32" A1

Teste Extensor dos bragos (rep) p 35" 29" 29" 31" 39"
Salto em Comprimento (m) p 55 547 58" 62"
Salto 1 Tempo (ms) P 98’ 72" 75"
Salto 1 Altura (m) P 71" 74
Salto 2 Tempo (ms) p 91"

*Correlagdo significativa a um nivel de 0,05 (2-tailed)

**Correlagdo significativa a um nivel de 0,01 (2-tailed)

De seguida, procedemos ao estudo das correlacdes entre as diferentes provas de flexibilidade.
Tal como no estudo paramétrico, também aqui a Unica correlacdo estatisticamente
significativa foi aquela que se observou entre os resultados na prova de flexibilidade do ombro

direito com a flexibilidade do ombro esquerdo (p=0,78; p=0,01).

Uma outra nota que nos parece relevante foi, neste estudo ndo paramétrico, a inexisténcia
de correla¢Bes significativas entre o teste do “Senta e alcanca” e os restantes testes de aptiddo

levados a cabo.

Como no estudo paramétrico, o teste de abdominais emerge como aquele que maior nimero
de correlagdes estatisticamente significativas produz (associa-se aos resultados nas provas de
extensdo dos bracos [p=0,51; p=0,00], extensdo do tronco [p=0,46; p=0,00], flexibilidade do
ombro direito [p=0,25; p=0,03], flexibilidade do ombro esquerdo [p=0,27; p=0,02], salto em
comprimento [p=0,50; p=0,00], tempo do salto CMJ1 [p=0,29; p=0,02], altura do salto CMJ1
[p=0,31, p=0,01], tempo do salto CMJ2 [p=0,32; p=0,01] e altura do salto CMJ2 [p=0,41;
p=0,00]). Por outras palavras, o teste onde encontramos diferengas estatisticamente
significativas &, precisamente, o teste que produz mais correlacdes significativas, associando-
se a todas as provas realizadas, com a excecédo da prova do senta e alcanca (que, de facto,
ndo se correlaciona significativamente com nenhuma das restantes provas, sejam elas de forca
ou de flexibilidade).
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Deste modo, quem apresenta valores mais altos no teste de abdominais tende a pontuar mais
alto nas restantes provas realizadas (a excecdo da flexibilidade de membros inferiores), o que

atribui a esta prova um valor preditivo que seria interessante estudar no futuro.

Discussao

O objetivo deste trabalho consistiu na analise da aptidédo fisica de um grupo de jovens,
realizando varios testes de forca e flexibilidade. Adicionalmente pretendemos perceber se
existem diferencas estatisticamente significativas entre ginastas e patinadoras artisticas, pelo

que foram estudados dois grupos de 35 atletas de cada uma destas modalidades.

De acordo com os resultados, observa-se que o peso, a altura e o IMC se associam
positivamente com o avanco da idade. Estes resultados sdo, de alguma forma, esperados, se
olhados numa perspetiva desenvolvimental, concorrendo para a ideia de que as fases de
aceleracao do crescimento em altura e peso se encontram subjacentes a processos

desenvolvimentais tipificados (Haywood & Getchell, 2006).

Ja a flexibilidade permaneceu estavel durante todos os periodos, o que, de alguma forma,
contraria o sentido desenvolvimental esperado, que define um sentido constante de perdas

ao longo da vida, se ndo treinada (Haywood & Getchell, 2006).

Com os resultados deste estudo, percebemos que as patinadoras obtém melhor desempenho
no teste de forca abdominal que as ginastas. Nao sendo um resultado totalmente esperado,
acaba por ser natural pois trata-se de um grupo de atletas com uma média de idades mais

elevada.

No entanto, segundo Rébeva e Ralénkova (1991), muitas ginastas iniciam a sua atividade
desportiva precocemente, o que faz com que, ao chegarem ao escaldo de junior, ja possuam
uma grande maturidade desportiva, com bastante dominio tanto a nivel dos aparelhos da
modalidade como a nivel dos seus proprios segmentos corporais. O que origina resultados

bastante positivos, também ao nivel da forca e da flexibilidade (Santos, 2011)

Adicionalmente, o grupo das atletas da patinagem é constituido, na sua quase totalidade por
atletas de competicdo, com um volume de treinos entre as 4 e as 6 unidades de treino
semanal. Ja as ginastas, para além de mais jovens, treinam trés vezes por semana, podendo

este ser um argumento explicativo importante.

Subsiste, no entanto, a necessidade de verificar estas assuncdes, especialmente no que ao
volume de treino diz respeito, o que podera, porventura, vir a suscitar nova etapa de

desenvolvimento deste estudo.
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Na patinagem artistica as atletas atingem o auge das suas carreiras aos 15 anos, embora haja
alguns casos de atletas que cheguem a esta fase em idades mais precoces. A este nivel, o
patinador domina na sua totalidade o nivel técnico, reqgulamentar para a sua categoria, e esta
constantemente a aperfeicoar a técnica, para obter um maior dominio do mesmo, passando
de um duplo a um salto triplo, obtendo combinacao de varias voltas em pides, assim como

realizando combinacBes de varios saltos (Zea, 2010).

Tendo em conta que a categoria da Patinagem Artistica destas patinadoras avaliadas € a
Patinagem Livre, a sua base é essencialmente a execuc¢do de saltos, sendo que quanto melhor
o nivel da patinadora, maior e melhor sera a execucdo de saltos, chegando a realizar saltos
duplos e triplos. Isto significa que o salto deve ser maior, de modo que os musculos das
patinadoras devem executar uma forca explosiva. Além dos saltos realizam pides, durante a
realizacdo dos mesmos, devem manter uma boa velocidade de rotacdo, para o qual é
necessaria uma boa posi¢do durante toda a realizagdo da mesma. Portanto, os musculos
responsaveis pela manutencdo da postura corporal durante os piGes (principalmente

musculos das costas e gluteos) devem realizar esforcos intensos (Ortega, 2012).

Ainda no que diz respeito a forca, e em termos de forca dos membros superiores (teste
extensor de bracos), as ginastas apresentaram melhores resultados. Estes resultados podem
ser potencialmente explicados, pela disciplina da ginastica praticada (acrobatica) pois, como
indicam Seredynski & Polak (2015), na ginastica acrobatica realizam-se exercicios estaticos ou
dinamicos que sdo executados a pares ou em grupos e a forca € um elemento essencial no
funcionamento do corpo para que as atletas consigam realizar os movimentos extensivos e

as estruturas complexas que esta modalidade comporta.

Em ambas as modalidades, assim como em outros desportos, o denominador comum € a
execucao perfeita dos exercicios com um grau de dificuldade elevado. Para tal, as atletas
devem ter uma estrutura fisica 6tima e um alto nivel de aptidao fisica. Dada a proximidade de
requisitos destas duas modalidades, é com naturalidade que observamos a escassez de

diferencas significativas e a reduzida dimenséo dessas diferencas.

Também observamos uma ligeira vantagem das ginastas no que a flexibilidade diz respeito.
Ainda que a comparacdo realizada ndo tenha produzido resultados estatisticamente
significativos, a ginastica reclama articulacbes bastante flexiveis, nomeadamente as
articulagBes coxo-femural, escapulo-umeral e as articulacdes da coluna vertebral, ainda que
a articulacdo escapulo-umeral por vezes seja um pouco negligenciada a nivel de treino,
devido a uma maior atencdo as outras articulacdes, consoante os objetivos dos treinadores
(Santos, 2011).
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A flexibilidade é considerada uma componente importante da aptidao fisica relacionada com
a saude. De modo geral, o teste senta e alcanca, frequentemente utilizado em estudos
epidemioldgicos, permite identificar a flexibilidade dos musculos da cadeia muscular posterior

e a perda funcional dos mesmos (Minatto et al., 2010).

No caso da flexibilidade, tanto nos testes dos membros superiores como dos membros

inferiores, as ginastas obtiveram resultados superiores aos das patinadoras.

Segundo o autor Bracciali (2000), o facto de haver uma maior flexibilidade nas atletas de
ginastica podera estar relacionado com a hiperflexibilidade originada pelo tipo de treino a
que as atletas se submetem regularmente, pois € uma modalidade que predisp&e as atletas
a sobrecargas por vezes indevidas, através da realizacdo de determinados exercicios com

amplitudes de movimento acima do normal (Silva et al., 2009).

Mesmo ndo sendo de esperar, pois as patinadoras possuem uma forca dos membros
inferiores superior, o grupo de ginastas obteve resultados superiores no teste do salto do
Counter Movement Jumpl, ja no segundo salto as patinadoras obtiveram um valor superior.
Sendo o salto uma ac¢éo imediata e explosiva significa que a forca e acdo muscular, responde
ao ajustamento da reacao, o nivel de equilibrio atingido e dominio das sinergias musculares

responsaveis (Barrera, 2008).

Apesar de serem modalidades distintas, em ambas é muito utilizada a forca dos membros
inferiores. Esta caracteristica esta associada, ndo so a necessidade de elevada coordenacdo
por parte destas atletas, mas também ao facto destas modalidades se caracterizarem por
possuirem altos valores de deslocamento vertical e horizontal. No entanto, as pequenas
diferencas que ndo chegam a ser significativas devem-se ao facto de nesta idade as atletas
ainda nao realizarem trabalhos mais especificos de forca, sendo o enfase dado as habilidades

motoras coordenativas para que a técnica seja melhorada.

A flexibilidade das patinadoras é a qualidade que permite o maximo de articulacdes recorridas
em varias posicOes, e permite que executam acdes que exigem grande agilidade e destreza.
Uma boa flexibilidade facilita a aplicacdo inicial da velocidade de rotacdo nos diferentes
elementos, tal como o ciclo de encurtamento/estiramento dos musculos das pernas e dos
bracos antes de executar um salto ou um pido ajuda a ter uma boa velocidade de rotacdo. A
flexibilidade € uma exigéncia indispensavel na realizacdo de pides, de passos de transicao e

nos saltos (Ortega, 2012).

Num estudo realizado por Seredynski e Polak na Universidade da Polonia (2015), acerca das

componentes fisicas de 35 atletas praticantes de ginastica acrobatica, a diferenca de idades
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entre estas (12,9+2,57 anos) e as atletas avaliadas neste estudo (9,83+2,05 anos) torna-se
notodria no que diz respeito ao desenvolvimento corporal. As atletas polacas apresentaram os
seguintes resultados em relacdo a composicdo corporal: altura - 1,50m, peso - 41,2kg e IMC
- 17,6. Ja as ginastas que participaram nesta investigacdo apresentaram o0s seguintes
resultados: altura - 1,36m, peso - 33,73Kg e IMC - 17,71. Apesar de os valores ndo terem uma
diferenca gigante, constata-se que a diferenca de idades proporciona as atletas uma
composicdo corporal mais avangada e, desta forma, maiores capacidades na aplicagcdo de
forca, dando-lhes flexibilidade do tronco, forca abdominal e forca nos membros inferiores,

superiores as atletas deste estudo (Seredynski & Polak, 2015).

Conclusao

Em suma, em todos os testes analisados podemos afirmar que ndo existe uma diferenca
significativa entre os resultados de ambos 0s grupos, com excecdo no teste de abdominais e

no teste do senta e alcanca.

No entanto, as pequenas diferencas que ndo chegam a ser significativas devem- se ao facto
de nesta idade as atletas ainda nao realizarem trabalhos especificos de forga, sendo o enfase

dado as habilidades motoras coordenativas para que a técnica seja melhorada.

Relativamente as limitagdes que surgiram podemos afirmar que os resultados obtidos
evidenciam que para haver um maior consenso nestas variaveis seria necessario: ou uma
amostra maior, ou uma amostra com atletas de idade mais avancada, considerando que as
atletas destes grupos ainda possuem uma baixa atividade hormonal que resulta em menos
massa muscular, fazendo com que os resultados deste tipo de testes sejam muito similares,

mesmo sendo os treinos completamente diferentes.

Outra limitacdo foi a impossibilidade de realizar mais testes, de forma a obter resultados mais
fiaveis, convencionados inicialmente, dado o curto espaco de tempo para a realizacdo desta

investigagao.

Por fim, também & de referir a falta de disponibilidade por parte das atletas, uma vez que

muitas Nao compareceram aos treinos e, por isso, nao realizaram as avaliagoes.
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