FISIOPATOLOGIA Y SOPORTE VITAL ESCUELA DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUELVA

| GUIA DOCENTE. FISIOPATOLOGIA Y SOPORTE VITAL |

1.1 Descripcion de la materia:
e Nombre y codigo: Fisiopatologia y Soporte Vital; cod:
e Tipo de materia: Obligatoria
e Ciclo: Grado; Curso: Primero
e N°de créditos 6
e Semestre: Segundo

1.2 Descriptores:

Conocer la fisiopatologia de los distintos 6rganos, aparatos y sistemas que conforman el ser
humano y prestar una correcta atencion en aquellas situaciones que comprometen la vida de la
persona.

1.3 Prerrequisitos:
e Requisitos previos: Conocimientos sobre Anatomia, Histologia y Funcién del cuerpo
humano.

e Prerrequisitos recomendables: El alumnado que se matricula en la materia podria tener
un mejor aprovechamiento, si tiene conocimientos y destrezas de nivel medio en
informatica, inglés y busqueda de informacion (basquedas bibliogréficas).

1.4 Datos basicos profesorado que imparten la materia:
e Profesores:
o] Santiago Garcia Torres; email: santiago.garcia@denf.uhu.es
Teléfono: 959 218 344
o0 Juan Bautista Rodriguez Rodriguez; email: juan.rodriguez@denf.uhu.es
Teléfono: 959 218359
e Departamento: Enfermeria
e Horas de tutorias individuales y grupales':
* Santiago Garcia Torres:
Jueves de 17 a 20 H.
Viernes de 17 a 20 H.

* Juan Bautista Rodriguez Rodriguez:
Lunes de 12 a 15 H. (1° semestre)
Viernes de 12 a 15 H. (2° semestre)

e Despacho: 67 y 66 de los profesores de la materia.

2. Competencias:
* Competencias Transversales:

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Capacidad de organizacién y planificacion.

- Habilidades de comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

- Conocimiento de una lengua extranjera: inglés.

- Capacidad y habilidades de utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacidn en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de
investigacion.

- Capacidad de gestién de la informacion.

- Competencias y habilidades de comunicacién.

- Capacidad en resolucion de problemas.

- Capacidad de toma de decisiones.
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- Habilidades de trabajo en equipo.

- Habilidades de trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
- Habilidades de trabajo en un contexto internacional.

- Habilidades en las relaciones interpersonales.

- Capacidad de reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
- Habilidades de razonamiento y analisis critico.

- Compromiso ético.

- Habilidades de aprendizaje auténomo.

- Habilidades de adaptacion a nuevas situaciones.

- Creatividad.

- Capacidad de liderazgo.

- Conocimiento de otras culturas y costumbres.

- Iniciativa y espiritu emprendedor.

- Motivacidn por la calidad.

- Sensibilidad hacia temas medioambientales.

- Capacidad de observacion.

- Seguridad.

* Competencias Béasicas de Aprendizaje:

a) Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del
ciclo vital.

b) Reconocer situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.

* Competencias Especificas cuya consecucidn es responsabilidad completa o parcial de
esta asignatura:

- Competencia 1: Capacidad de conocer los procesos fisiopatologicos de los distintos
aparatos o sistemas corporales y describir sus manifestaciones.

- Competencia 2: Capacidad para identificar los factores de riesgo de enfermedad,
especialmente los cardiovasculares, y las estrategias de intervencién ambientales,
ocupacionales, nutricionales, sociales, bioldgicas, sexuales, accidentales y sobre agentes
cancerigenos.

- Competencia 3: Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas
utilizando las herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los
factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes.

- Competencia 4: Capacidad para reconocer e interpretar signos de enfermedad,
sufrimiento e incapacidad de la persona (valoracion y diagnéstico).

- Competencia 5: Capacidad de reconocer las situaciones de riesgo vital y saber
ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

- Competencia 6: Capacidad de identificar los diferentes tipos de dolor y su
correspondiente abordaje terapéutico escalonado.

- Competencia 7: Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar
criticamente un abanico de informacién y fuentes de datos.

- Competencia 8: Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se
alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia.

- Competencia 9: Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad
del paciente.

- Competencia 10: Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad,
incluidos la movilizaciéon y manejo delpaciente, control de infecciones, primeros auxilios
basicos y procedimientos de emergencia.

- Competencia 11: Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y
personales, incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricién e higiene personal y
permitir el mantenimiento de las actividades cotidianas.

- Competencia 12: Capacidad para responder a las necesidades personales durante el
ciclo vital y las experiencias de salud o enfermedad; como dolor, elecciones vitales,
revalidacién, invalidez o en el proceso de muerte inminente.

2

Profesores: Santiago Garcia Torres y Juan Bautista Rodriguez Rodriguez CURSO ACADEMICO 2009/10



FISIOPATOLOGIA Y SOPORTE VITAL ESCUELA DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUELVA

- Competencia 13: Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y
cuidadores y sus familias.

- Competencia 14: Capacidad para aplicar a la fisiopatologia el conocimiento sobre
anatomia, fisiologia, bioquimica y microbiologia.

- Competencia 15: Conocimiento relevante y capacidad para aplicar tecnologia e
informatica a los problemas de salud.

- Competencia 16: Conocimiento relevante y capacidad para aplicar la resolucion de
problemas y toma de decisiones.

- Competencia 17: Conocimiento relevante y capacidad para aplicar principios de
investigacion e informacion a la fisiopatologia.

- Competencia 18: Capacidad para trabajar y comunicarse en colaboracién y de forma
efectiva con todo el personal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente
mientras se alcanzan los estandares de calidad basados en la evidencia cientifica.

3. CONTENIDOS:

BLOQUE TEORICO (GRANDES GRUPOS):

UNIDAD DIDACTICA I: CONSIDERACIONES GENERALES DE LA FISIOPATOLOGIA

1. Conceptos generales.

UNIDAD DIDACTICA 2: FISIOPATOLOGIA DE LOS PROCESOS GENERALES

1. Causas y mecanismos de la enfermedad:

e Agentes mecanicos, agentes quimicos, agentes fisicos,
agentes vivos.

e La Temperatura como causa de enfermedad: el frio y
el calor

e Influencias ambientales.

e Mecanismos genéticos.

e Mecanismos inmunitarios.

2. Larespuesta celular como manifestacion de enfermedad:
a. Lesién y muerte celular, autolisis, necrosis, apoptosis.

b. Alteraciones del crecimiento, de la proliferacion y de la
diferenciacién celular.

i. Concepto de anomalias y malformaciones
congénitas: las principales malformaciones
congénitas.

ii. Atrofias, hipertrofias, hiperplasias, metaplasias,
displasia y anaplasia.

iii. Neoplasia y metastasis.
3. Lasrespuestas del organismo como manifestacion de
enfermedad:
a. AlaLesién:

i. Inflamacién y reparacion.

ii. Reaccion general al estrés.
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b. Manifestaciones hemodinamicas y vasculares:
i. Edemas
ii. Hiperemia, congestion.
iii. Hemorragia.
iv. Hipoxia, hipercapnia.
v. Trombosis
vi. Embolia.
vii. Hipertension.
viii. Isquemia e infarto.
ix. Shock.
c¢. Respuestas por alteraciones hidroelectroliticas:
i. Deshidratacion, hiperhidratacién.
ii. Hipovolemia, hipervolemia.

iii. Manifestaciones por alteracién del Sodio:
Natremias.

iv. Manifestaciones por alteracién del Potasio:
Caliemias

d. Respuestas por alteraciones del pH:

i. Acidosis metabdlicas y respiratorias.
Mecanismos de compensacion.

ii. Alcalosis metabdlicas y respiratorias.
Mecanismos de compensacion.

e. Dolor

f. Fiebre.

UNIDAD DIDACTICA 3: FISIOPATOLOGIA DE LOS PROCESOS ESPECIFICOS

1. Fisiopatologia del metabolismo y sistema endocrino:

= Metabolismo de los hidratos de carbono: Sindrome
hiperglucémico e hipoglucémico.

= Metabolismo de los lipidos: Hipertrigliceridemia e
hipercolesterolemia.

= Metabolismo de las proteinas y aminoacidos.

= Metabolismo del acido urico.
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2. Fisiopatologia de los mecanismos posturales y del movimiento:
e Trastornos musculares
e Trastornos 6seos

e Trastornos articulares
3. Fisiopatologia de los mecanismos de nutricién y eliminacidn:

a. Sistema Digestivo:
i. Sindrome esofagico.
ii. Funciones motoras.
iii. Funciones secretoras
iv. Sindrome de malabsorcion intestinal.
v. Diarreas.
vi. Funcién pancreatica exocrina
vii. Sindrome ictérico.
viii. Insuficiencia Hepatica e hipertension portal
b. Sistema renal y urinario.

i. Alteraciones de la diuresis: cualitativas, cuantitativas
y del ritmo.

ii. Sindrome urémico, nefrético y nefritico.
iii. Sindrome glomerular.
iv. Insuficiencia renal aguda y crénica.
4. Fisiopatologia de los mecanismos de proteccidn: la piel:
= Lesiones primarias y secundarias.
= Contusiones y heridas.
= Lesiones por frio y calor.

5. Fisiopatologia de los mecanismos de oxigenacidn, transporte y
defensa:

a. Sangre y tejidos linfaticos:
i. Anemias.
ii. Leucocitosisy leucopenias, leucemias y linfomas.
b. El corazén:

i. Arritmias.
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il.

iii.

c. Sistema circulatorio:
i

il.

iii.

d. Elsistema respiratorio:

I

e. Sistemas de defensa:
I.
ii.
iii. Autoinmunidad.
6. Fisiopatologia del sistema endocrino:
a. Alteraciones de la hipéfisis y del hipotalamo
b. Alteraciones del tiroides: hipertiroidismo e hipotiroidismo.
c. Alteraciones de la paratiroides.
d. Alteraciones de las glandulas suprarrenales.
e. Alteraciones de la reproduccion.
7. Fisiopatologia del sistema nervioso:

a. Accidentes cerebrovasculares.

b. Alteraciones del movimiento: sindrome extrapiramidal,
paralisis.

c. Sindrome medular.

d. Hipertensién craneal y sindrome meningeo.
e. Coma

f.  Esclerosis.

g. Epilepsia

Insuficiencia cardiaca.

Cardiopatia isquémica e insuficiencia coronaria.

Arterioesclerosis
Ateroesclerosis,.

Insuficiencias arteriales y venosas.

Alteraciones de las funciones y control de la
respiracion.

Fisiopatologia de la ventilacién pulmonar:
manifestaciones obstructivas y restrictivas.

Insuficiencia respiratoria.

Fisiopatologia de la circulaciéon pulmonar:
Hipertension pulmonar, edema pulmonar,
embolismo pulmonar

Hipersensibilidad y alergia.

Inmunodeficiencia e Inmunosupresion.
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BLOQUE TEORICO-PRACTICO (PEQUENOS GRUPOS):

UNIDAD DIDACTICA 1: SOPORTE VITAL BASICO ADULTOS
e Historia.
e Necesidad de recomendaciones normalizadas.
e Cadena de supervivencia.
e Paro cardiorrespiratorio.
e Soporte vital basico.
e Secuencia de soporte vital basico.
e  Técnicas de soporte vital basico.
e Algoritmo del soporte vital basico.
e FEticay soporte vital basico.
e Simulaciones.

e Dramatizaciones.

UNIDAD DIDACTICA 2 : SOPORTE VITAL AVANZADO ADULTOS.

o ldentificacién electrocardiografica de la parada cardiorrespiratoria.

Tratamiento eléctrico de la parada cardiorrespiratoria.
e  Control de la via aérea.

e Ventilacion artificial instrumentalizada.

e  Soporte circulatorio avanzado.

e Vias de administracién de farmacos.

e  Tratamiento farmacoldgico.

e  Algoritmo del soporte vital avanzado: ritmos desfibrilables y no desfibrilables.

4. Bibliografia y enlaces en red:

Esta bibliografia aporta un enfoque general del contenido del programa. De forma
sistematica se aportard durante el desarrollo de la asignatura, bibliografia comentada
sobre aspectos especificos de los contenidos de la materia.

- De Castro Sisinio. (2006). © MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL” T72ed.,
Masson, Barcelona. ISBN 8445815407
-« “ MANUAL MERCK DE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICA” . 102 edicion.

Mosby/Doyma libros, 1999. ISBN: 8481744158
- Esteller A'y Cordero M. (1998). "FUNDAMENTOS DE FISIOPATOLOGIA",
McGraw-Hill. Interamericana, Madrid. ISBN 84-486-0214-5

- Farreras P & Rozman C. (1995). “* MEDICINA INTERNA” . 13%ed., y 3% de Mosby-

Doyma libros, Madrid. ISBN: 84-8174-106-X
- McPhee SJ, Lingappa VR, Ganong WF y Lange JD. (2003). "FISIOPATOLOGIA
MEDICA", 4° ed., Manual Moderno, México. ISBN: 9707290617

- Pérez Arellano, J.L. (2006). * MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL” .6%ed.,
Masson, Barcelona. ISBN: 8445815407
- Pfreundschuh M y Schélmerich J.(2002). “ FISIOPATOLOGIA Y BIOQUIMICA”
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Ediciones Harcourt, Madrid. ISBN: 8481746177
- Porth CM. (2006). “ FISIOPATOLOGIA” . 7%d., Panamericana, Madrid. ISBN 84-
7903-932-9

Sitios web:

- http://medlineplus.gov/ (medline plus, servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina de
EE.UU.)

- http://www.mhhe.com/fox/ .Acceso al online learning center de McGraw Hill para la
materia de Fisiologia Humana.

- http://www.medicapanamericana.com/tortora. Acceso on line al libro “ Tortora, J.T.y

Derrickson B. (2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. 112 ed., Panamericana,
Madrid.

5. Metodologia y estructura de grupos :

5.1.- METODOLOGIA.

e Grupo Grande: Sesiones de clase magistral con dinamicas grupales
(unidades tematicas...) y fomento de la participacion, donde los
contenidos seran fundamentalmente conceptuales. Se utilizardn soportes
complementarios.

e Grupo Pequefio: Sesiones de “talleres” para la adquisicién de destrezas
en soporte vital basico y avanzado (sala de simulacion); exposicién y
andlisis de casos clinicos, utilizando para ello soportes informaticos y
monitorizacion de maniquies de practicas. Estos seminarios se
desarrollaran en grupos pequefios (nunca mayores de 20 alumnos),
facilitandose la adquisicidn de conocimientos y destrezas relacionadas con
el soporte vital y las funciones expresas de todo profesional de enfermeria
en éste tipo de situaciones.

RECURSOS:
e Humanos: asistencia de expertos en temas especificos; profesores de la
materia.

e Materiales: presentaciones en Power-point, bibliografia especifica y
complementaria orientada en funcion del desarrollo tematico, enlaces en
red, aulas de simulacién con equipacién especifica para la materia,
simuladores de arritmias y maniquies preparados para monitorizar el
correcto desarrollo de adecuadas maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

5.2.- TECNICAS DOCENTES.

Sesiones académicas Exposicién y debate: Sesiones académicas tedrico-practicas
tedricas X X
X
Tutorias: Simulaciones: Dramatizaciones:
X X X

6. Evaluacion:

TEORIAS GRAN GRUPO

Se realizara una Unica prueba final donde se evaluara los contenidos propuestos e impartidos en
las clases teoricas de los Grandes Grupos. Su valor sera de 6 puntos.
En caso de no superarla con la minima calificacion posible (3 puntos) el alumno tiene derecho
a un examen de recuperacion en fechas proximas con las mismas caracteristicas que el ya
realizado. En caso de no aprobar éste examen tedrico de la materia impartida en el Gran Grupo,
el alumno se tendra que examinar en Septiembre de la asignatura completa. Las caracteristicas de
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ésta prueba escrita son: Preguntas tipo test con cuatro posibles opciones.

Ver primera pagina del exdmen con condiciones sobre el mismo, antes de su inicio. Asi mismo se
incluiran los criterios de evaluacién y calificacion segun especifica la normativa de examenes y
evaluaciones de la Universidad de Huelva.

TEORIA DEL PEQUENO GRUPO

Se realizad una Unica prueba final donde se evaluara los contenidos propuestos e impartidos en
las clases tegicas de los Pequefios Grupos. Su valor sera de 2 puntos.

En caso de no superarla con la minima calificacion posible (1 punto) el alumno tiene derecho a
un examen de recuperacion en fechas proximas con las mismas caracteristicas.

En caso de no aprobar éste exdmen tedrico de la materia impartida en el Pequefio Grupo, el
alumno se tendrd que examinar en Septiembre de la asignatura completa.

Las caracteristicas de ésta prueba escrita son; Preguntas tipo test con cuatro posibles opciones.
Ver primera pagina del exdmen con condiciones sobre el mismo, antes de su inicio.

Asi mismo se incluiran los criterios de evaluacion y calificacidn segin especifica la normativa de
examenes y evaluaciones de la Universidad de Huelva.

Los exdmenes de la teoria del Gran Grupo y del Pequefio Grupo se realizara el mismo diay
a la misma hora..

PRACTICAS DEL PEQUENO GRUPO

Durante el transcurso de la actividad docente en el Pequefio Grupo, se realizard una evaluacién
continua del todo el proceso ensefianza-aprendizaje, comprobandose por parte del profesor que el
contenido impartido esta siendo asimilado por el alumno. En esa evaluacién continua se tendra
en cuenta la participacién, motivacion e implicacion del alumno en todo el proceso.

Ademas de ésta evaluacion continua y con el fin de evaluar ésta parte de la materia de un modo
mas directo, se realizard un examen préctico los Gltimos dias de éstas sesiones donde el alumno

pondré en préctica todo lo aprendido. Este examen préctico tendra un valor de 2 puntos.

Es necesario 1 punto para aprobar y sumar notas.

Dadas las caracteristicas de lo impartido en los Pequefios Grupos, aquellos alumnos que no
asistan a las sesiones de aprendizaje presencial no podran presentarse al examen practico
propuesto.
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