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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Intervencidn de enfermeria a las personas adultas para prevenir o tratar las alteraciones de salud.
Aplicacién de la metodologia de cuidados a la practica clinica.
Técnicas y procedimientos enfermeros ante los procesos de alteracidn de salud mds prevalentes.

Planes de cuidados estandarizados referidos a los problemas mas relevantes.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Nursing intervention for adults to prevent or treat health disorders.
Application of care methodology to clinical practice.
Nursing techniques and procedures in the face of the most prevalent health alteration processes.

Standardized care plans referring to the most relevant problems.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

La asignatura de Enfermeria de la Persona Adulta Il es una asignatura de caracter obligatorio. Se
imparte en segundo curso del curriculo de grado.

En ella se trabaja contenidos complementarios a las asignaturas Enfermeria de la Persona Adulta |
(impartida en el primer cuatrimestre de 22 curso), lll y IV (impartidas ambas en 32 curso de Grado).
Considerandose por tanto un abordaje transversal de de dichas materias a los largo del curriculum
enfermero.

Sus contenidos abarcan aspectos relacionados con el sistema digestivo, renal y neuroldgico,
aportando conocimientos que estan dirigidos a que el alumno consiga los conocimientos necesarios
para mejorar la calidad de vida de los pacientes, disminuir la sintomatologia, asi como erradicar la
enfermedad.

2.2 Recomendaciones

Es recomendable que el/la estudiante haya adquirido una serie de competencias relacionadas con
las siguientes asignaturas: Estructura y Funcién del Cuerpo Humano | y Il, Fisiopatologia,
Fundamentos de Enfermeria y Etica, Farmacologia, Alimentacién-Nutricién, Cuidados Bdsicos y de
la Persona Adulta | y conocimientos de Metodologia Enfermera




3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

Describir de manera fundamentada, a travEs de los recursos evaluativos establecidos, las
alteraciones de salud m s frecuentes de la persona adulta, diferenciando las manifestaciones que
aparecen en las diferentes fases de los procesos, as como las singularidades de la etapa
reproductiva.

Seleccionar, justificar con la evidencia disponible y ejecutar, a partir de situaciones problemas
previamente planificadas, las intervenciones profesionales que mejor responden a las necesidades
gue presenta la persona adulta en sus diferentes niveles de salud y contextos (institucional y
comunitario),

Determinar en términos concretos e identificables los indicadores que evidencien una relacién
terapéutica con las personas enfermas y familiares.

Describir, a través de los recursos evaluativos previamente establecidos, las situaciones de salud
que requieren intervenciones cuidadoras de caracter paliativo y control del dolor que alivien la
situacion de las personas enfermas, teniendo en cuenta el contexto.

Analizar y argumentar, a partir de situaciones problemas previamente seleccionadas, los
indicadores que evidencian las diferentes situaciones de pérdida que sufren las personas como
consecuencia de los procesos de salud y enfermedad.

Enjuiciar criticamente, a partir de la presentacion de datos sociales actualizados, las caracteristicas
organizativas, asistenciales y tecnoldgicas de las unidades de cuidados criticos y su relacién con las
necesidades de cuidados de los/las pacientes.

Reconocer y analizar, en un contexto didactico planificado, los indicadores que evidencien
conductas cooperativas entre los miembros del equipo de salud.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

E24: Conocer las alteraciones de salud de la persona adulta, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

E25: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos
recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacién.

E26: Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o
prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con
los diferentes miembros del equipo.

E37: Prestar cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,




confidencialidad y capacidad de decisiéon del paciente y familia. Individualizar el cuidado
considerando los niveles de salud, la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y los valores de las personas, como de los diferentes planes, estrategias y/o procesos
desarrollados desde el ambito de la administracién sanitaria publica.

EU 57: Conocer los marcos normativos que deben informar la practica profesional (Planes
Integrales, Programas, Procesos, etc.).

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

G1: Capacidad de analisis y sintesis.

G13: Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

G17: Capacidad para aprender de forma autdonoma.

G2: Capacidad para aplicar conocimientos a la practica

G20: Compromiso ético.

G21: Sensibilidad hacia temas de la realidad social, econdmica y medioambiental.
G22: Capacidad de aplicar una perspectiva de género en el analisis de la realidad.
G3: Capacidad de organizacion y planificacién.

G7: Capacidad de gestion de la informacion

G8: Capacidad critica y autocritica.

G11: Capacidad de decision y resolucion de problemas.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Actividades en el aula en grupo grande.

- Seminario/Laboratorio en grupos pequefios.

- Tutorias programadas individuales y en grupo: orientacién, asesoramiento, retroalimentacion.
- Pruebas de Evaluacion.

- Estudio y trabajo personal.

- Actividades relacionadas con la utilizacion de la plataforma virtual, la elaboracion de trabajos,
realizacion de busquedas y analisis documental, resolucién de problemas, estudios de caso, trabajo
autogestionado.




- Organizacion del trabajo personal para la realizacion de la prueba de evaluacidn.

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin empleo de recursos multimedia.

- Ejercicios practicos de relacién y aplicacion.

- Demostraciones practicas.

- Entrenamiento guiado.

- Tutorias presenciales individuales y grupales, tanto a demanda como programadas.
- Tutorias virtuales.

- Chats, alumnado/profesor, alumnado /alumnado.

- Estudio autogestionado.

- Analisis e interpretacién de datos, individual y/o en pequefios grupos.

- Resolucién de problemas: individual y en pequefios grupos.

- Elaboracién de trabajos de: Andlisis e interpretacion de datos; Construccién de algoritmos y
tramas conceptuales; elaboracién de sintesis; Investigacion y analisis documental; Resolucion de
problemas y Estudio de casos.

- Técnicas de dinamizacién (Torbellino de Ideas, Phillips 66, etc.).
- Dramatizaciones.

- Exposicion de trabajos.

- Foros de debate en contextos reales o virtuales.

- Visualizacion de escenarios reales o virtuales, técnicas e instrumentalizacién (Videos, peliculas,
imagenes).

- Observacion sistematica.
- Autocritica y heterocritica.
- Comunicacion de experiencias.

- Desempefio de actividades y funciones de: valoracidn, diagndstico, programacion, ejecucion del
plan de cuidados, registro y seguimiento.

5.3 Desarrollo y Justificacion:

En todo el proceso de ensefianza-aprendizaje se utilizard una metodologia activa-participativa,
dénde se contemplard la participacion del estudiante como elemento clave del proceso. Se




fomentara la actitud critica y la creatividad como bases para la formacién de calidad de los futuros
Profesionales de Enfermeria. A través de:

-Estudio y discusién de casos clinicos -Elaboracién de casos: planificacion de cuidados.
Dramatizaciones de los casos elaborados -Exposiciones y debates grupales -Lecturas y disefio de la
entrevista a los informantes - Relatos de vida de personas y/o familiares con padecimiento de
enfermedades relacionadas con el programa.

-Reflexiones personales de los relatos Foros, debates del material visual: peliculas, videos,

6. Temario Desarrollado

UNIDAD 1. CUIDADOS DE ENFERMERIA DE LAS PERSONAS ADULTAS CON ALTERACIONES
EN LA NECESIDAD DE NUTRIENTES, AGUA Y ELIMINACION DIGESTIVA

1. Valoracion integral de la persona adulta con alteraciones digestivas.

2. Cuidados de la persona adulta con alteraciones relacionadas con la digestidn de alimentos:
Ulcera Péptica. Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados: Descripcién, datos
epidemioldgicos, caracteristicas, tratamiento farmacoldgico de las alteraciones. Planificacién de
Cuidados a la persona enferma y su familia

3. Cuidados de las persona adulta con alteraciones relacionadas con el metabolismo digestivo del
pancreas exocrino: Pancreatitis aguda. Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados:
Descripcidn, datos epidemioldgicos, formas/caracteristicas, tratamiento farmacolégico de esta
alteracion. Planificaciéon de Cuidados a la persona enferma y su familia.

4. Cuidados de la persona adulta con trastornos endocrinos: Diabetes Mellitus tipo | y Il. Recuerdo
de las bases tedricas que sustentan los cuidados: Descripcion, datos epidemioldgicos,
formas/caracteristicas, tratamiento farmacoldgico de esta alteracion. Planificacién de Cuidados a la
persona enferma y su familia

5. Cuidados de la persona adulta con las alteraciones del higado: Hepatitis viricas

6. Cuidados de la persona adulta con alteraciones metabdlicas del higado: Cirrosis. Recuerdo de las
bases tedricas que sustentan los cuidados: Descripcion, datos epidemioldgicos caracteristicas,
tratamiento farmacoldgico de las alteraciones. Planificaciéon de Cuidados a la persona enferma y su
familia

7. Cuidados de la persona adulta con alteraciones Inflamatorias Intestinales Agudas: Abdomen
agudo (Apendicitis, Peritonitis). Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados:
Descripcion, datos epidemioldgicos, caracteristicas, tratamiento farmacoldgico de las alteraciones.
Planificaciéon de Cuidados a la persona enferma y su familia.

8. Cuidados de la persona adulta con alteraciones Inflamatorias intestinales Crénicas: Colitis
Ulcerosa y Enfermedad de Crohn (EEIl). Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados:
Descripcion, datos epidemioldgicos, caracteristicas, tratamiento farmacoldgico de las alteraciones.
Planificacién de Cuidados a la persona enferma y su familia.

9. Planificacion de cuidados a la persona y familia portadora de ostomias de eliminacion intestinal:




Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados de la ostomia de eliminacion intestinal:
Descripcion, clasificacién. Cuidados para favorecer el afrontamiento y un manejo efectivo de
régimen terapéutico: Alimentacién/nutriciéon, farmacos, cuidados del estoma y de la piel
periestomal y complicaciones inmediatas y tardias. Planificaciéon de Cuidados de los procedimientos
quirdrgicos

UNIDAD 2. CUIDADOS DE ENFERMERIA DE LA PERSONAS ADULTA CON ALTERACIONES EN
LA NECESIDAD DE ELIMINACION URINARIA Y RENAL

10. Cuidados de la persona adulta con las alteraciones de eliminacion urinaria: Litiasis Renal.
Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados: Descripcidn, datos epidemioldgicos,
caracteristicas, tratamiento farmacoldgico de la alteracién. Planificaciéon de Cuidados a la persona
enferma y su familia

11. Cuidados de la persona adulta con las alteraciones renales: Insuficiencia renal aguda y crénica.
Bases tedricas que sustentan los cuidados: Descripcién, datos epidemiolégicos, caracteristicas,
tratamiento farmacoldgico y de las alteraciones. Planificaciéon de Cuidados a la persona enferma vy
su familia.

12. Terapias de sustitucion renal: hemodialisis, dialisis peritoneal. Recuerdo de las bases tedricas
que sustentan los cuidados. Descripcidn, caracteristicas, tratamiento farmacolégico de las
alteraciones. Planificacion de Cuidados a la persona enferma que se le realiza dialisis y a su familia.

13. Trasplante de rifidn: Recuerdo de las bases tedricas que sustentan los cuidados: Principios
éticos, donantes/receptores, coordinacion de trasplantes en Espafia/Andalucia. Descripcién,
caracteristicas y tratamiento farmacoldgico. - Planificacién de Cuidados a la persona trasplantada y
a su familia

UNIDAD 3 CUIDADOS DE ENFERMERIA DE LA PERSONA ADULTA CON ALTERACIONES DEL
MOVIMIENTO, PERCEPCION Y COGNICION

14. Cuidados a la persona adulta con alteraciones neuroldgicas vasculares: Enfermedad cerebro-
vascular isquémica y hemorragica. Planificacién de cuidados

15. Cuidados a la persona adulta con alteraciones degenerativas del Sistema Nervioso: Esclerosis
Multiple. Palnificacién de cuidados y fisiopatologia.
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Prueba escrita: examenes tipo test de eleccion multiple, preguntas de respuesta breve o temas a
desarrollar y resolucién de casos.

- Realizacion de actividades programadas en la plataforma virtual.

- Pruebas practicas.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

En modalidad de evaluacidn continua, las actividades y criterios de evaluacion seran los siguientes:

ASISTENCIA Y PARTICIPACION ACTIVA Y ACTIVIDADES ONLINE(10%): Para obtener esta puntuacién
sera necesario asistir y participar de manera activa al menos al 70% de las sesiones tedricas (gran
grupo), y al menos al 90% de las sesiones de laboratorio (grupos reducidos). Este apartado sélo
sera sumado a los posteriores siempre y cuando se haya aprobado el examen final.

EXAMEN FINAL (70%): Al final de la asignatura se realizard una prueba o examen final, que
abarcard el contenido integro de la asignatura. Para superar el examen, sera necesario obtener una
calificacién minima de 5 puntos sobre 10. La calificacién del examen tendra una ponderaciéon del
70% sobre la nota final de la asignatura. Sera necesario aprobar el examen para poder sumar el
resto de pruebas de evaluacion (asistencia y actividades académicas dirigidas)

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (20%): El profesorado propondra actividades dirigidas
(trabajos), consistentes en la resolucion de problemas sobre un caso concreto. La rubrica de
evaluacién estara disponible en la Moodle de la asignatura. Las actividades seran evaluadas sobre
una puntuacién de 10 (siendo la puntuacién minima para el sumatorio un 5), y se calculara la
media aritmética de las calificaciones, cuya puntuacién minima para la superacién es de 5. La
puntuacién media obtenida con los trabajos realizados tendra una ponderacién del 20% sobre la
nota final, y sélo serda sumada en el caso de que el examen final sea aprobado.

El calculo de la nota final se realizara aplicando la ponderacién correspondiente exclusivamente a
las partes superadas con, al menos, la calificacién minima. Sera obligatorio aprobar la prueba
escrita para poder incrementarle el resto de apartados. Se considerara superada la asignatura
cuando la nota final sea igual o superior a 5 sobre 10

8.2.2 Convocatoria Il:

En la convocatoria ordinaria Il la evaluacién sera con los mismos criterios y pruebas que los
establecidos para la convocatoria ordinaria I. Se mantendran las calificaciones de las actividades
aprobadas en convocatoria anteriores, debiendo presentar los trabajos pendientes o realizar las
pruebas de evaluacién no superadas. En el caso de alumnado acogido a evaluacién continua y que
no hubiera obtenido el 10% de la nota referido a la asistencia, dicho porcentaje se podra obtener
con la realizacion de una actividad dirigida, del mismo tipo que las otras dos planteadas, pero
relacionada con los contenidos de la unidad 3.




8.2.3 Convocatoria lll:

En la convocatoria ordinaria Ill la evaluacién sera con los mismos criterios y pruebas que los
establecidos para la convocatoria ordinaria I. Se mantendran las calificaciones de las actividades
aprobadas en convocatoria anteriores, debiendo presentar los trabajos pendientes o realizar las
pruebas de evaluacidn no superadas. En el caso de alumnado acogido a evaluacién continua y que
no hubiera obtenido el 10% de la nota referido a la asistencia, dicho porcentaje se podra obtener
con la realizacién de una actividad dirigida, del mismo tipo que las otras dos planteadas, pero
relacionada con los contenidos de la unidad 3.

Seran mantenidas las notas de los apartados de actividades académicas dirigidas y participacion
para los alumnos que hayan cursado la asignatura en el mismo afo en el que se realiza esta
convocatoria. Para todos aquellos que lo realizaran en afos anteriores debera repetir la asistencia a
los seminarios.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

En la convocatoria ordinaria Ill la evaluacién sera con los mismos criterios y pruebas que los
establecidos para la convocatoria ordinaria I. Se mantendran las calificaciones de las actividades
aprobadas en convocatoria anteriores, debiendo presentar los trabajos pendientes o realizar las
pruebas de evaluacidn no superadas. En el caso de alumnado acogido a evaluacién continua y que
no hubiera obtenido el 10% de la nota referido a la asistencia, dicho porcentaje se podra obtener
con la realizacién de una actividad dirigida, del mismo tipo que las otras dos planteadas, pero
relacionada con los contenidos de la unidad 3.

Seran mantenidas las notas de los apartados de actividades académicas dirigidas y participacion
para los alumnos que hayan cursado la asignatura en el mismo afo en el que se realiza esta
convocatoria. Para todos aquellos que lo realizaran en afos anteriores debera repetir la asistencia a
los seminarios.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

En aplicacion del articulo 8.2 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de Grado y Master
Oficial de la Universidad de Huelva (CG de 13 de marzo de 2019) todo alumno/a se podra acoger a
la evaluacién Unica final en los términos recogidos en dicho reglamento. Los alumnos que se acojan
a esta modalidad realizaran las siguientes pruebas:

INFORME DE PRACTICAS (20%): Entrega y evaluacién de informe de las practicas desarrolladas en
las sesiones tedrico-practicas de grupo pequefo. Sera necesario obtener una nota minima de 5
sobre 10 para superar esta prueba.

CUESTIONARIO TIPO TEST (40%): Se realizara un cuestionario tipo test para evaluar los contenidos
tedricos de la asignatura. Tendra las mismas caracteristicas del examen final de la modalidad de
evaluacidn continua, Sera necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 para superar esta
prueba.

PRUEBA ESCRITA DE RESPUESTA ABIERTA (40%): Se realizara una prueba de resolucién de




problemas practicos, que podran abarcar todos los contenidos de la asignatura. Constara de 5
problemas, con un valor para cada respuesta de 2 puntos sobre 10. Sera necesario obtener una
nota minima de 5 sobre 10 para superar esta prueba.

El calculo de la nota final se realizard aplicando la ponderacién correspondiente exclusivamente a
las partes superadas con, al menos, la calificaciéon minima. Ademas, para que la calificacién del
informe de practicas sea tenida en cuenta en el sumatorio de la nota final, el/la alumno/a deberd
haber asistido al menos al 80% de las sesiones de grupo pequefio. Se considerara superada la
asignatura cuando la nota final sea igual o superior a 5 sobre 10.

8.3.2 Convocatoria Il:

Las condiciones de este apartado son similares a los recogidos en la Evaluacion Unica final para la
convocatoria |

8.3.3 Convocatoria lll:

Las condiciones de este apartado son similares a los recogidos en la Evaluacion Unica final para la
convocatoria |

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Las condiciones de este apartado son similares a los recogidos en la Evaluacién Unica final para la
convocatoria |




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
01-02-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
06-02-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
13-02-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
20-02-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
27-02-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
06-03-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
13-03-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
20-03-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
27-03-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
10-04-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
17-04-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
24-04-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
01-05-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
08-05-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
15-05-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
moodle moodle
TOTAL 0 0 0 0 0




