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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Intervencion de enfermeria a las personas adultas para prevenir o tratar las alteraciones de salud.
Aplicacion de la metodologia de cuidados a la practica clinica. Técnicas y procedimientos
enfermeros ante los procesos de alteracion de salud mas prevalentes. Planes de cuidados
estandarizados referidos a los problemas mas relevantes.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Nursing intervention for adults to prevent or treat health disorders. Application of care methodology
to clinical practice. Nursing techniques and procedures in the face of the most prevalent health
alteration processes. Standardized care plans referring to the most relevant problems.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

Mediante la ensefianza de la asignatura Enfermeria de la Persona Adulta |, se pretende que el
estudiante conozca los aspectos especificos para ser capaz de promover y mantener la salud del
adulto, valorar los factores que influyen en su salud e identificar los procesos de enfermedad que
se pueden derivar de estos factores. Sus contenidos se orientan a cubrir las necesidades de la
persona adulta que precisa tratamiento para aumentar su calidad de vida, paliar su sintomatologia
y disminuir o erradicar su enfermedad mediante cuidados integrales e incluir, por tanto, actividades
de promocion de la salud, prevencién de la enfermedad y rehabilitacién teniendo en cuenta la
diversidad sociocultural.

Esta asignatura se complementa con la de Enfermeria de la Persona Adulta Il, 1ll y IV que son
impartidas en segundo cuatrimestre de segundo curso y en tercer curso. Considerando por tanto
que es una asignatura transversal a lo largo del curriculo del grado, siendo los abordados en
Enfermeria de la Persona Adulta | los correspondientes a los cuidados de enfermeria a prestar a
pacientes con alteraciones en las necesidades de seguridad, oxigenacién y circulacién.

Respecto a la relevancia de la asignatura en el Grado de Enfermeria, incidir en que son de diversa
indole los aspectos que justifican su inclusién en él. Por una parte, un gran porcentaje de
profesionales desarrolla su labor en los centros de atencién primaria y especializada necesitando,
por tanto, de los conocimientos que le proporciona la asignatura para llevar a cabo su trabajo, asi
mismo, son necesarios estos conocimientos para comprender otras areas curriculares. La
promocion de consultas saludables que ayuden a prevenir las alteraciones, planificar y administrar
los cuidados necesarios para restablecer la salud y conseguir mejorar la calidad de vida de los
procesos crénicos requiere de estos conocimientos.

A través de su estudio, se pretende que el estudiante sea capaz de aplicar el proceso de atencion
de enfermeria: analizar los datos de la valoracién, identificar problemas, elaborar y aplicar un plan
de cuidados, asi como evaluar la respuesta de la persona al mismo.




2.2 Recomendaciones

Es necesario que el alumnado utilice los conocimientos adquiridos en las asignaturas de: Estructura
y Funcién del Cuerpo Humano | y Il, Fisiopatologia y Soporte Vital y Cuidados Basicos, los cuales
seran necesarios para un adecuado seguimiento del proceso de aprendizaje de esta asignatura.

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

El alumnado que haya completado con éxito la materia podra:

e Describir de manera fundamentada, a través de los recursos evaluativos establecidos, las
alteraciones de salud mas frecuentes de la persona adulta, diferenciando las manifestaciones
que aparecen en las diferentes fases de los procesos, asi como las singularidades de la etapa
reproductiva.

e Seleccionar, justificar con la evidencia disponible y ejecutar, a partir de situaciones
problemas previamente planificadas, las intervenciones profesionales que mejor responden a
las necesidades que presenta la persona adulta en sus diferentes niveles de salud y
contextos (institucional y comunitario), garantizando el principio de seguridad, el derecho a la
dignidad, confidencialidad y capacidad de decisién, considerando edad, género, diferencias
culturales, creencias y valores.

e Determinar en términos concretos e identificables los indicadores que evidencien una
relacion terapéutica con las personas enfermas y familiares.

 Describir, a través de los recursos evaluativos previamente establecidos, las situaciones de
salud que requieren intervenciones cuidadoras de caracter paliativo y control del dolor que
alivien la situacién de las personas enfermas, teniendo en cuenta el contexto.

e Analizar y argumentar, a partir de situaciones problemas previamente seleccionadas, los
indicadores que evidencian las diferentes situaciones de pérdida que sufren las personas
como consecuencia de los procesos de salud y enfermedad.

 Enjuiciar criticamente, a partir de la presentaciéon de datos sociales actualizados, las
caracteristicas organizativas, asistenciales y tecnolégicas de las unidades de cuidados
criticos y su relacién con las necesidades de cuidados de los/las pacientes.

e Reconocer y analizar, en un contexto didactico planificado, los indicadores que evidencien
conductas cooperativas entre los miembros del equipo de salud.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

EU 58: Capacidad para mantener una relacién y comunicacién eficaz con las personas usuarias de
los servicios, asi como con el equipo interprofesional.

E24: Conocer las alteraciones de salud de la persona adulta, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

E25: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos




recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.

E26: Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o
prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con
los diferentes miembros del equipo.

E27: Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y
en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados
necesarios en cada etapa. Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para
facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir
complicaciones.

E37: Prestar cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia. Individualizar el cuidado
considerando los niveles de salud, la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y los valores de las personas, como de los diferentes planes, estrategias y/o procesos
desarrollados desde el ambito de la administracidn sanitaria publica.

E39: Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien a las
personas en situacion de enfermedad avanzada o terminal y su familia, evitando el uso injustificado
de recursos terapéuticos.

EU 53: Capacidad para valorar la actividad fisica y capacidad funcional de la persona y seleccionar
los recursos, técnicas y procedimientos que se adecuen a las necesidades de salud que presenta,
garantizando el mayor nivel de independencia y autonomia personal.

EU 54: Conocer las caracteristicas organizativas, asistenciales y tecnoldgicas de las unidades de
cuidados criticos y su relacién con las necesidades de los pacientes y capacidad para planificar,
seleccionar y aplicar cuidados en situaciones criticas en base a los principios de seguridad,
individualidad y dignidad.

EU 57: Conocer los marcos normativos que deben informar la practica profesional (Planes
Integrales, Programas, Procesos, etc.).

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

G1: Capacidad de analisis y sintesis.

G13: Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

G17: Capacidad para aprender de forma autdnoma.

G2: Capacidad para aplicar conocimientos a la practica

G20: Compromiso ético.

G21: Sensibilidad hacia temas de la realidad social, econdmica y medioambiental.

G22: Capacidad de aplicar una perspectiva de género en el analisis de la realidad.




G3: Capacidad de organizacién y planificacion.
G7: Capacidad de gestion de la informacién
G8: Capacidad critica y autocritica.

G11: Capacidad de decisidn y resolucion de problemas.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Actividades en el aula en grupo grande.

- Seminario/Laboratorio en grupos pequefos.

- Salas de simulacién en grupos pequefos.

- Tutorias programadas individuales y en grupo: orientacién, asesoramiento, retroalimentacion.
- Pruebas de Evaluacién.

- Estudio y trabajo personal.

- Actividades relacionadas con la utilizacion de la plataforma virtual, la elaboracién de trabajos,
realizacion de bldsquedas y analisis documental, resolucion de problemas, estudios de caso, trabajo
autogestionado.

- Organizacion del trabajo personal para la realizacion de la prueba de evaluacidn.

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin empleo de recursos multimedia.

- Autoaprendizaje tutorizado empleando un software interactivo.

- Ejercicios practicos de relacion y aplicacion.

- Demostraciones practicas.

- Entrenamiento guiado.

- Tutorias presenciales individuales y grupales, tanto a demanda como programadas.
- Tutorias virtuales.

- Chats, alumnado/profesor, alumnado /alumnado.

- Estudio autogestionado.




- Resolucidn de problemas: individual y en pequefios grupos.

- Visualizacion de escenarios reales o virtuales, técnicas e instrumentalizacién (Videos, peliculas,
imagenes).

5.3 Desarrollo y Justificacién:

Las actividades formativas que se ofrece al alumnado para facilitarle el desarrollo de las
competencias curriculares, se sustentan en los principios y las estrategias metodoldgicas mas
relevantes en el contexto del EEES y en la sensibilidad ante los distintos estilos de aprendizaje del
estudiante.

En lineas grupales se utilizaran las siguientes actividades:

 Clases magistrales participativas con o sin recursos multimedias y foros de debates.

 Actividades tutorizadas, anadlisis documentales, estudio de casos, aprendizaje basado en
problemas, simulaciones reales y realizaciéon de técnicas y procedimientos especificos de
enfermeria.

6. Temario Desarrollado

Valoracion y cuidados de la persona adulta en el medio sanitario.
Seguridad.

Seguridad en atencidén sanitaria. Marco normativo universal europeo, espafiol y
andaluz. Seguridad fisica y psiquica del paciente en el medio sanitario.

UNIDAD Il [Practica segura en los procesos quirurgicos
Consideraciones generales sobre la cirugia. Concepto, tipos, indicaciones y

UNIDAD |

Tema 1

Tema 2 P

clasificacion.

Valoracion e intervenciones del paciente en la etapa pre-quirtrgica. Respuestas
Tema 3 humanas y seguridad del paciente pre-quirdrgico, competencias profesionales en el

pre-operatorio.

Valoracién e intervenciones del paciente en la etapa intraoperatoria. Criterios de
Tema 4 traslado. Cuidados en la sala de quiréfano. Anestesia. Competencias profesionales en
el quiréfano.

Valoracion e intervenciones del paciente en la etapa postquirdrgica, URPA. Criterios al
Tema 5 alta. Valoracion integral postquirirgica. Competencias profesionales en el periodo
post-operatorio.

UNIDAD Il |Prevencion de la infeccion en el ambiente sanitario

Valoracién e intervenciones del paciente con infeccién. Proceso fisiopatoldgico de la
Tema 6 infeccién. Infecciones relacionadas con la atencidén sanitarias (IRAS). Practicas
seguras para la prevencién de la infeccién. Medidas de aislamiento.

Valoracion y cuidados en personas con lesiones provocadas por contusiones

UNIDAD IV

y heridas
Tema 7 Valoracidn e intervenciones del paciente con contusiones y heridas.
Tema 8 Valoracién e intervenciones en el abordaje de las Ulceras por Presién (UPP).

Valoracidn e intervenciones de enfermeria del paciente con alteraciones vasculares
periféricas: trastornos arteriales y venosos.

UNIDAD V |Alteracion de la seguridad por modificaciones del medio fisico

Tema 9




Tema 10 Valoracidn e intervenciones del paciente con lesiones por calor y por frio.

UNIDAD VI [Problemas de salud que afectan a las vias respiratorias

Valoracidn e intervenciones del paciente con alteraciones en la respiracién. Signos y

Tema 11 , B} . . .
sintomas mas usuales en el paciente con problemas respiratorios.
Tema 12 VanraciéIn e iqtervenciones Qe enfgrmen’a del pac,ie.nte en procesos obstructivos,
degenrativos, inflamatorios, infecciosos y hemorragico de nariz y senos paranasales.
Tema 13 Valoracidén e intervenciones de enfermeria del paciente con procesos inflamatorios e

infecciosos de amigdalas, faringe y laringe.

Tema 14 Valoracion e intervenciones de enfermeria del paciente con tumores laringeos.

Valoracidn e intervenciones de enfermeria del paciente con procesos inflamatorios e

Tema 15 . . .
infecciosos de bronquios y pulmones.

Tema 16 VaJoracién e inter'venciones 'de.enfermerl'a del paciente con procesos respiratorios
cronicos obstructivos y restrictivos.

Tema 17 Valoracidn e intervenciones de enfermeria del paciente con procesos respiratorios

agudos.

Tema 18 Valoracion e intervenciones de enfermeria del paciente con procesos pleurales.

UNIDAD Vil|Problemas de salud que afectan al transporte de gases

Valoracidn e intervenciones del paciente con alteraciones en el sistema circulatorio.

Tema 19 . . . , .
Signos y sintomas mas usuales en el paciente con problemas cardiacos.

Tema 20 Valoracion y cuidados de enfermeria del paciente con problemas isquémicos.

Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente con alteraciones del

Tema 2l e ncionamiento de la bomba cardiaca.

Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente con procesos

Tema 22 . o , ,
inflamatorios/infecciosos del corazon.
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Prueba escrita: examenes tipo test de eleccion multiple, preguntas de respuesta breve o temas a
desarrollar y resolucién de casos.

- Realizacion de actividades programadas en la plataforma virtual.
- Portafolio.

- Pruebas practicas.

- Pruebas orales.

- Andlisis y evaluacion de estudios de casos.

- Realizacién y presentacién de trabajos.

- Aportaciones en foros y debates.

- Realizacion de informes y revisiones bibliograficas.

- Participacion en tutorias grupales e individuales programadas.

- Autoevaluacion.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Consistira en una serie de pruebas sobre los contenidos tedricos impartidos en Grupos Grandes
(60%) y tedrico-practicos de habilidades y destrezas impartidos en los Grupos Pequenos (40%). La
calificacién final sera el resultado de la suma ponderada de las calificaciones obtenidas en cada
uno de los apartados expuestos, siempre que se haya superado el 50% de cada una de las partes
para aprobar.

Prueba de contenido (60%)

Materia objeto de estudio: el contenido de la evaluacion sera el facilitado a través de
Moodle, referencias bibliograficas y tratado en exposiciones magistrales.

Estructura: prueba escrita con preguntas tipo test de 3 opciones basadas en casos
practicos, que tratara de evaluar la comprensién, relacion, aplicacién, anadlisis y sintesis. Su
puntuacién se obtendra eliminando el efecto del azar: Aciertos - Errores / (n? opciones -1).

e Duracion: 2 horas.

Fecha: se publicara en la web de la Facultad.

Evaluacion continua de habilidades y destrezas (40%) |

Se realizard un seguimiento diario del estudiante durante las trece sesiones presenciales de
contenido tedrico-practico donde se demostrara la adquisiciéon de conocimientos, habilidades,
actitudes y aptitudes relacionadas con las actividades desarrolladas y el abordaje y resolucién de




Casos.
Se llevard a cabo mediante:

e Circuitos practicos de simulacién de cada materia abordada (20%).

e Participacién activa y fundamentada en debates (10%).

» Autoevaluaciones escritas y online con preguntas tipo test de 3 opciones y cuya puntuaciéon
se obtendra eliminando los efectos del azar (10%).

Se podran realizar tutorias individuales y grupales para valorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Requisitos para concesion de matricula de honor: obtencién de calificacién 10, y en caso en
los que la valoraciéon global de los conocimientos y actitud sean considerados por el profesor en
funcidén al proceso aprendizaje completado: asistencias, participacion y habilidades practico-
clinicas. Asi mismo, se tendran en cuenta el nivel de logro de competencias integrales en la
asignatura. El nUmero de Matriculas otorgadas seguira la Normativa en vigor de la UHU.

8.2.2 Convocatoria Il:

Se realizara en un solo acto que abarcara cada una de las pruebas en las que el estudiante deberd
demostrar sus conocimientos y competencias practico-clinicas.

Consistira en una serie de pruebas sobre los contenidos tedricos impartidos en Grupos Grandes
(60%) y tedrico-practicos de habilidades y destrezas impartidos en los Grupos Pequenos (40%). La
calificacién final sera el resultado de la suma ponderada de las calificaciones obtenidas en cada
uno de los apartados expuestos, siempre que se haya superado el 50% de cada una de las partes
para aprobar.

Prueba de los contenidos de Grupos Grandes (60%)

* Materia objeto de estudio: el contenido de la evaluacion sera el facilitado a través de
Moodle y referencias bibliograficas.

e Estructura: prueba escrita con preguntas tipo test de 3 opciones basadas en casos
practicos, que tratara de evaluar la comprension, relacion, aplicacién, andlisis y sintesis. Su
puntuacion se obtendra eliminando el efecto del azar: Aciertos - Errores / (n? opciones -1).

e Duracion: 2 horas.

» Fecha: se publicard en Moodle y la web de la Facultad.

Prueba de habilidades y destrezas de Grupos Pequefios (40%) |

» Materia objeto de estudio: el contenido de la evaluacion sera el facilitado a través de
Moodle y referencias bibliograficas abordados en pequefios grupos.

e Estructura: circuito de simulacion practico basado en casos, asi como una bateria de
preguntas orales que el alumnado debera responder simultdneamente al docente sobre el
abordaje y resolucién del mismo.

e Duracion: 30 minutos.

» Fecha: se publicard en la web de la Facultad.

8.2.3 Convocatoria lll:




Se realizara en un Unico examen tanto de contenido tedrico abordado en Grupos Grandes como
tedrico-practico trabajado en Grupos Pequefios. La calificacion final serd del 100% considerdndose
apto siempre que se haya superado el 50% de la misma.

Prueba escrita de contenidos (100%)

* Materia objeto de estudio: el contenido de la evaluacidn sera el facilitado a través de
Moodle y referencias bibliograficas.

e Estructura: prueba escrita con preguntas tipo test de 3 opciones basadas en casos
practicos. Su puntuacién se obtendra eliminando el efecto del azar: Aciertos - Errores / (n2
opciones -1).

e Duracion: 2 horas.

» Fecha: se publicara en la web de la Facultad.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Se realizard como convocatoria ordinaria lIl.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

Se realizara en un solo acto que abarcara cada una de las pruebas en las que el estudiante debera
demostrar sus conocimientos y competencias practico-clinicas. Las pruebas se realizardn ante los
profesores de la asignatura.

Consistird en una serie de pruebas sobre los contenidos tedricos impartidos en Grupos Grandes
(60%) y tedrico-practicos de habilidades y destrezas impartidos en los Grupos Pequefios (40%). La
calificacién final sera el resultado de la suma ponderada de las calificaciones obtenidas en cada
uno de los apartados expuestos, siempre que se haya superado el 50% de cada una de las partes
para aprobar.

Prueba de los contenidos de Grupos Grandes (60%)

» Materia objeto de estudio: el contenido de la evaluacion sera el facilitado a través de
Moodle y referencias bibliograficas.

e Estructura: prueba escrita con preguntas tipo test de 3 opciones basadas en casos
practicos, que tratara de evaluar la comprensidn, relacion, aplicacién, analisis y sintesis. Su
puntuacion se obtendra eliminando el efecto del azar: Aciertos - Errores / (n? opciones -1).

e Duracion: 2 horas.

» Fecha: se publicard en Moodle y la web de la Facultad.

Prueba de habilidades y destrezas de Grupos Pequefios (40%) |

* Materia objeto de estudio: el contenido de la evaluacion sera el facilitado a través de
Moodle y referencias bibliograficas abordados en pequefios grupos.

e Estructura: circuito de simulacién practico basado en casos, asi como una bateria de
preguntas orales que el alumnado deberd responder simultdneamente al docente sobre el
abordaje y resolucién del mismo.

e Duracion: 30 minutos.

» Fecha: se publicard en Moodle y la web de la Facultad.




Serad como convocatoria ordinaria |.

Serd como convocatoria ordinaria |.

Serd como convocatoria ordinaria |.




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
19-09-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
26-09-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
03-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
10-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
17-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
24-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
31-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
07-11-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
14-11-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
21-11-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
28-11-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
05-12-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
12-12-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
19-12-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
09-01-2023 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
TOTAL 0 0 0 0 0




