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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Como se construye el conocimiento cientifico.
Introduccidon a los métodos de investigacidn: enfoques cualitativo y cuantitativo.

Recursos y estrategias de busqueda de evidencia cientifica como soporte de los cuidados:
busqueda bibliografica, herramientas de lectura critica de la informacién, niveles de evidencia
cientifica.

1.2 Breve descripcion (en Inglés):

How scientific knowledge is constructed.
Introduction to research methods: qualitative and quantitative approaches.

Resources and strategies for searching for scientific evidence to support care: bibliographic search,
tools for critical appraisal of information, levels of scientific evidence.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

La asignatura contribuye a la tarea de convertir a la disciplina en verdaderamente cientifica, capaz
de construir su propio conocimiento y fundamentando esa construcciéon también en las
aportaciones de otras ciencias. Introduce al alumnado en los fundamentos del modelo de la
evidencia cientifica como instrumento en la toma de decisiones para el cuidado de los pacientes.
Para ello no sélo es necesario que se realice investigacidn relevante para la practica, y que esa
investigacion demuestre la eficacia de la atencién de enfermeria en términos de resultados para el
paciente. Se precisa ademas compartir el conocimiento mediante un proceso de diseminacién de
la investigaciéon y un método sistematico de aplicacién en la practica de las innovaciones basadas
en la investigacidon. Se centra en la identificacion, valoracion critica y uso de las fuentes de
conocimiento fiables, mas alla del exceso de informacién interesada.

La asignatura proporciona herramientas para buscar de forma eficiente los resultados mas
relevantes de la investigacidn, interpretar correctamente el lenguaje de la investigacion y evaluar
criticamente sus aportaciones. También incorpora criterios para la toma de decisiones clinicas.
Estas mismas herramientas son también de aplicacién en el trabajo académico de las alumnas y
alumnos durante toda su formacidn, especialmente para el Trabajo de Fin de Grado, pero también
antes y a lo largo de toda su carrera profesional. Por ejemplo, en la seleccién de las fuentes de
informacion, la busqueda eficiente y la cita correcta de esas fuentes.

Su ubicacion en el primer cuatrimestre del segundo grado limita algo el conocimiento clinico que se
le puede suponer a las alumnas y alumnos que la cursen, por lo que todos los ejemplos vy




materiales se seleccionan pensando en la mayor facilidad en este sentido, bien por el tema clinico
muy comun (diabetes, factores de riesgo cardiovascular) o bien por referirse al terreno de la
alimentacién y nutricién, asignatura del primer curso del grado.

2.2 Recomendaciones

Aunque no se establecen requisitos previos para la asignatura, el aprendizaje sera mas facil y
productivo si se tiene cierta familiaridad con recursos informaticos, funtamentalmente en la
busqueda en bases de datos mediante operadores logicos, el uso de hojas de cdlculo para calculos
simples y elaboracién de graficos o el uso intensivo de un procesador de textos.

Adicionalmente, conviene no tener miedo a la lectura de documentos en otros idiomas.

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

Las alumnas y alumnos que hayan completado con éxito la materia podran:

e Determinar e interpretar el significado y el alcance del valor del conocimiento cientifico
(enfoques cualitativo y cuantitativo) en el desarrollo y practica de la disciplina, a través de
aproximaciones didacticas previamente planificadas, utilizando recursos y estrategias de
busqueda contextualizadas en el ambito de los cuidados.

 Seleccionar, justificar y aplicar, con la evidencia disponible y en contextos didacticos
previamente planificados, las intervenciones cuidadoras -fundamentadas en el proceso
enfermero-, garantizando el principio de seguridad, el derecho a la dignidad, confidencialidad
y capacidad de decision de la persona, considerando edad, género, diferencias culturales,
creencias y valores.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

EU 51: Conocer e interpretar criticamente las formas basicas de acceder al conocimiento cientifico
-enfoques cualitativo y cuantitativo- y la literatura cientifica en ciencias de la salud.

EU 52: Conocer y aplicar estrategias de busqueda de evidencia en el contexto de los cuidados y los
instrumentos metodoldgicos propios de la disciplina.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

G1: Capacidad de andlisis y sintesis.
G12: Habilidades interpersonales y de trabajo en equipo.

G17: Capacidad para aprender de forma auténoma.




G2: Capacidad para aplicar conocimientos a la practica

G20: Compromiso ético.

G21: Sensibilidad hacia temas de la realidad social, econdmica y medioambiental.
G3: Capacidad de organizacion y planificacion.

G7: Capacidad de gestion de la informacién

G8: Capacidad critica y autocritica.

G11: Capacidad de decisién y resolucién de problemas.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Actividades en el aula en grupo grande.

- Seminario/Laboratorio en grupos pequefos.

- Tutorias programadas individuales y en grupo: orientacion, asesoramiento, retroalimentacion.
- Pruebas de Evaluacion.

- Estudio y trabajo personal.

- Actividades relacionadas con la utilizacion de la plataforma virtual, la elaboracién de trabajos,
realizacién de bldsquedas y andlisis documental, resolucién de problemas, estudios de caso, trabajo
autogestionado.

- Organizacion del trabajo personal para la realizacion de la prueba de evaluacién.

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin empleo de recursos multimedia.

- Ejercicios practicos de relacion y aplicacion.

- Tutorias presenciales individuales y grupales, tanto a demanda como programadas.
- Tutorias virtuales.

- Estudio autogestionado.

- Analisis e interpretacién de datos, individual y/o en pequefios grupos.

- Manejo de software especificos (Bases de datos, programas de gestién de informacioén en salud,
paquetes estadisticos, etc.).




- Exposicion de trabajos.

- Visualizacion de escenarios reales o virtuales, técnicas e instrumentalizacién (Videos, peliculas,
imagenes).

- Autocritica y heterocritica.

5.3 Desarrollo y Justificacién:

Estd encaminada a conseguir del alumnado una actitud activa en su propio proceso de aprendizaje,
asi como a motivarle frente a los contenidos de la asignatura. Consistira en exposiciones teérico-
practicas de los temas propuestos, fomentando la participacién, la reflexion, el espiritu critico y la
discusién de los alumnos y alumnas, partiendo de sus conocimientos y de problemas préximos al
entorno de la profesién, asi como la resolucién de supuestos practicos de cada uno de los temas,
como aplicacién del contenido tedrico. También se realizaran ejercicios sobre la materia, siempre
procedentes de estudios clinicos reales, tanto para trabajo individual como de grupo.

Como principios metodoldgicos, se consideraran:

1. Valoracién de los conocimientos previos que el alumnado pueda tener acerca de los
contenidos.

2. Caracter activo del aprendizaje, que debe llevar al alumnado a la construccién de sus propios
conocimientos, valores y actitudes, asimilando e incorporando los nuevos aprendizajes a su
estructura cognitiva previa.

3. Importancia de la significatividad de los aprendizajes como via que garantice su funcionalidad
y permita al alumnado utilizarlos en situaciones nuevas, dando respuesta auténoma a los
problemas que le vayan surgiendo.

4, Caracter social del aprendizaje que exige un modelo de interacciéon profesor-alumna/o,
alumna/o-profesor y alumna/o-alumna/o que posibilite el contraste de ideas mediante el
didlogo

6. Temario Desarrollado

1. La construccién del conocimiento cientifico: bases conceptuales. El lenguaje de la ciencia.

2. Las estrategias metodoldgicas en investigacion: los enfoques cuantitativo y cualitativo.

3. Introduccion a los métodos de investigacidn. Estudios experimentales y observacionales.

4. La evidencia cientifica como soporte de los cuidados. Niveles de evidencia.

5. Recursos y procedimientos para la busqueda de la evidencia en enfermeria. Busqueda
bibliografica.

6. Revisiones sistematicas de la literatura cientifica.

7. Guias de practica clinica. Procedimientos de Enfermeria basados en la evidencia

7. Bibliografia

7.1 Bibliografia basica:




BASICA

 Alcaide Jiménez JF, Imaz Iglesia |, Gonzalez Enriquez J, Bravo Toledo R, Conde Olasagasti JL.
BlUsqueda de evidencias. Una recopilacién de recursos Utiles en la evaluacién de tecnologias
sanitarias Med.Clin.(Barc) 2000;114 Suppl 2:105-110.

* Ballesteros Pomar Maria D., Arés Luque Adrian, Bravo Toledo Rafael. Nutriciéon basada en la
evidencia [Recurso electrénico] / Madrid: Ediciones Diaz de Santos, 2012. Disponible en la
biblioteca electrénica de la Universidad de Huelva.

e Frias Osuna A. Salud publica y educacion para la salud. 32 reimp. Barcelona: Masson; 2006.

» Galvez Toro A. Enfermeria basada en la evidencia: cémo incorporar la investigacion a la
practica de los cuidados. 2 ed. Granada: Fundacién Index; 2007.

» Morales Asencio JM, Gonzalo Jimenez E, Martin Santos FJ, Morilla Herrera JC. Salud publica
basada en la evidencia. Recursos sobre la efectividad de intervenciones en la comunidad.
Rev.Esp.Salud Publica 2008 Jan-Feb;82(1):5-20.

e Orts Cortés MI. Practica basada en la evidencia. Barcelona: Elsevier; 2014.

 Pearson A, Field J, Jordan Z. Practica clinica basada en la evidencia en enfermeria y cuidados
de la salud : integrando la investigacién, la experiencia y la excelencia. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana; 2008.

» Sackett DL. Medicina basada en la evidencia: cdmo practicar y ensefar la MBE. 22 ed. Madrid:
Elsevier; 2004.

e Sanchez Ramos, J. L. ;Atencién sanitaria basada en la evidencia cientifica?: leccién inaugural
curso académico 2015-2016. Huelva: Universidad de Huelva; 2015

OBLIGATORIA

e Garcia Padilla FM, Gonzalez de Haro MD. Concepto de epidemiologia. Capitulo 8. En: Frias
Osuna A, editor. Salud Pdblica y Educacién para la Salud. 12 ed. Barcelona: Masson; 2000. p.
81

» Garcia Padilla FM, Gonzalez de Haro MD. Estudios descriptivos. Capitulo 12. En: Frias Osuna
A, editor. Salud Publica y Educacidén para la Salud. 12 ed. Barcelona: Masson; 2000. p. 129

» Gonzalez de Haro MD, Garcia Padilla FM. Estudios analiticos. Capitulo 13. En: Frias Osuna A,
editor. Salud Publica y Educacidén para la Salud. 12 ed. Barcelona: Masson; 2000. p. 141

» Gonzalez de Haro MD, Garcia Padilla FM. Estudios experimentales y cuasi experimentales.
Capitulo 14. En: Frias Osuna A, editor. Salud Publica y Educacién para la Salud. 12 ed.
Barcelona: Masson; 2000. p. 151

 Hill, AB. Ambiente y enfermedad: jasociacidon o causacidon? Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana (OSP);113(3),sept. 1992. https://iris.paho.org/handle/10665.2/16439

e http://biblioteca.ucm.es/data/cont/docs/397-2013-12-12-guiadeusodemendeley2.pdf

e http://portal.guiasalud.es/

e http://www.slideshare.net/jalonsoarevalo/mendeley-13604013

e Sampedro JL. El reloj, el gato y Madagascar. Revista de Estudios Andaluces. 1983;(1):119-26.
https://doi.org/10.12795/rea.1983.i01.09

e Sdnchez Ramos JL. Medicién en epidemiologia. Capitulo 9. In: Frias Osuna A, editor. Salud
Pdblica y Educacién para la Salud. 12 ed. Barcelona: Masson; 2000. p. 93.

7.2 Bibliografia complementaria:

COMPLEMENTARIA

e Chalmers AF. ;Qué es esa cosa llamada ciencia? 22 rev y amp ed. Madrid: Siglo XXI; 2010.
» Chalmers AF. La ciencia y cémo se elabora. 12 en castellano ed. Madrid: Siglo XXI de Espafia;
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Prueba escrita: examenes tipo test de eleccion multiple, preguntas de respuesta breve o temas a
desarrollar y resolucién de casos.

- Realizacion de actividades programadas en la plataforma virtual.

- Aportaciones en foros y debates.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

La evaluacion de los contenidos se realizara mediante procedimientos de evaluacion continua,
incluyendo:

* Los ejercicios indicados a lo largo del curso, tanto en grupo grande como pequefio. Podra
utilizarse un sistema de seleccion aleatoria para la entrega y correccién de los ejercicios,
garantizando un minimo de dos ejercicios evaluados para cada alumna/o. Estos ejercicios
contribuiran a la calificacién global en un 20 %.

e La asistencia y nivel de las aportaciones en clase de grupo grande y actividades de grupos
pequefos se valorara con un 10 % de la puntuacién. La asistencia a grupos pequefos es
obligatoria.

 El examen constituira el 70 % de la calificacion.

La calificacion global sera la suma de los tres componentes descritos.
Materia objeto de examen:

Todos los temas del temario, incluidos los contenidos impartidos durante las sesiones presenciales
0 en su caso virtuales, los contenidos en la bibliografia recomendada, las sesiones de grupos
pequefos, los materiales subidos a la plataforma Moodle, los ejercicios propuestos y las lecturas
recomendadas.

Modalidad:

Se valorara en los ejercicios indicados la entrega puntual y la adecuacion a la tarea, especialmente
la capacidad de sintesis en la narracién del informe, y de destacar lo relevante sobre lo accesorio al
contestar a la pregunta de investigacion.

El examen podra constar de un cuestionario de eleccion multiple, preguntas abiertas o en la
realizacién de un informe critico, siempre referidos a un articulo publicado en una revista cientifica,
del que se facilitara el resumen completo e informacién adicional seleccionada. Parte del examen
se corregira mediante hojas de correccién automatica, por lo que es preciso llevar preparado al
examen un lapiz numero 2 y goma de borrar para responder a las preguntas de eleccion multiple
en la hoja especifica. Solo se puede marcar una respuesta como correcta, eligiendo la respuesta
que mejor represente la opinidn de quien se examina. Las respuestas erréneas descontaran un
tercio de la valoracion de cada pregunta.

Duracion:




El examen tendra una duracién aproximada de 1h 30’

8.2.2 Convocatoria Il:

Para la convocatoria Il la evaluacidn se realizard Unicamente a través de un examen de tipo
absolutamente practico, que integrara la verificacion de la consecucidn de todas las competencias
de la asignatura y referido a toda la Materia objeto de examen incluida en la Descripcidon de cada
una de las pruebas

8.2.3 Convocatoria Ill:

Para la convocatoria Il la evaluacidn se realizara Unicamente a través de un examen de tipo
absolutamente practico, que integrara la verificacidon de la consecucion de todas las competencias
de la asignatura y referido a toda la Materia objeto de examen incluida en la Descripcién de cada
una de las pruebas

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Para la convocatoria de noviembre la evaluacidn se realizara Unicamente a través de un examen
de tipo absolutamente practico, que integrard la verificacién de la consecuciéon de todas las
competencias de la asignatura y referido a toda la Materia objeto de examen incluida en la
Descripcién de cada una de las pruebas

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

En aplicacion del articulo 8.2 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de Grado y Master
Oficial de la Universidad de Huelva (CG de 13 de marzo de 2019) todo alumno/a se podra acoger a
la evaluacién Unica final en los términos recogidos en dicho reglamento.

La evaluacion Unica final se realizara mediante un examen de tipo absolutamente practico, que
integrara la verificaciéon de la consecucién de todas las competencias de la asignatura y referido a
toda la Materia objeto de examen incluida en la Descripcién de cada una de las pruebas (ver mas
adelante).

8.3.2 Convocatoria Il:

La evaluaciéon Unica final se realizard mediante un examen de tipo absolutamente practico, que
integrara la verificaciéon de la consecucién de todas las competencias de la asignatura y referido a
toda la Materia objeto de examen incluida en la Descripcién de cada una de las pruebas

8.3.3 Convocatoria lll:

La evaluaciéon Unica final se realizard mediante un examen de tipo absolutamente practico, que




integrara la verificacion de la consecucion de todas las competencias de la asignatura y referido a
toda la Materia objeto de examen incluida en la Descripcién de cada una de las pruebas

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

La evaluacion Unica final se realizarda mediante un examen de tipo absolutamente practico, que
integrara la verificacion de la consecucion de todas las competencias de la asignatura y referido a
toda la Materia objeto de examen incluida en la Descripcién de cada una de las pruebas




19-09-2022 0 0 0 0 0
26-09-2022 0 0 0 0 0
03-10-2022 0 0 0 0 0
10-10-2022 0 0 0 0 0
17-10-2022 0 0 0 0 0
24-10-2022 0 0 0 0 0
31-10-2022 0 0 0 0 0
07-11-2022 0 0 0 0 0
14-11-2022 0 0 0 0 0
21-11-2022 0 0 0 0 0
28-11-2022 0 0 0 0 0
05-12-2022 0 0 0 0 0
12-12-2022 0 0 0 0 0
19-12-2022 0 0 0 0 0
09-01-2023 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



