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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

La asignatura forma parte del conjunto de materias correspondientes a la Enfermeria de la Persona
Adulta a través de las cuales los estudiantes adquieren unas competencias intermedias en el
cuidado de la salud en distintos procesos asistenciales, centrados en dos grandes Mddulos: (I)
Salud de la mujer y (Il) Cuidados Oncoldgicos y Paliativos.

BREVE RESUMEN DE CONTENIDO:

Intervencidn de enfermeria a las personas adultas para prevenir o tratar las alteraciones de salud.
Aplicacion de la metodologia de cuidados a la practica clinica.

Técnicas y procedimientos enfermeros ante los procesos de alteracidn de salud mas prevalentes.
Planes de cuidados estandarizados referidos a los problemas mas relevantes.

Ciclo reproductivo, sexualidad, climaterio normal y alteraciones de salud. Atencién de enfermeria.
Cuidados paliativos; Intervencién enfermera en situacién de enfermedad avanzada o terminal
Atencion de enfermeria en las diferentes situaciones de pérdida.

Procedimientos de cuidados especificos de estas unidades y soporte tecnoldgico.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

The subject is part of the set of subjects corresponding to Adult Nursing lll through which students
acquire intermediate skills in health care in different care processes, focused on two large Modules:
(I) Woman health and (ll) Oncological and Palliative Care.

BRIEF SUMMARY OF CONTENT: Nursing intervention for adults to prevent or treat health disorders.
Application of care methodology to clinical practice. Nursing techniques and procedures in the face
of the most prevalent health alteration processes. Standardized care plans referring to the most
relevant problems. Reproductive cycle, sexuality, normal climacteric and health alterations. Nursing
care. palliative care; Nursing intervention in situations of advanced or terminal illness Nursing care
in different situations of loss. Specific care procedures for these units and technological support.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

La asignatura Enfermeria de la Persona Adulta lll se imparte en el primer cuatrimestre de tercer
curso.




2.2 Recomendaciones

No se han establecido requisitos previos.

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

El alumnado que haya completado con éxito la materia podra:

 Describir de manera fundamentada, a través de los recursos evaluativos establecidos, las
alteraciones de salud mas frecuentes de la persona adulta, diferenciando las manifestaciones
que aparecen en las diferentes fases de los procesos, asi como las singularidades de la etapa
reproductiva.

e Seleccionar, justificar con la evidencia disponible y ejecutar, a partir de situaciones
problemas previamente planificadas, las intervenciones profesionales que mejor responden a
las necesidades que presenta la persona adulta en sus diferentes niveles de salud y
contextos (institucional y comunitario), garantizando el principio de seguridad, el derecho a la
dignidad, confidencialidad y capacidad de decisién, considerando edad, género, diferencias
culturales, creencias y valores.

e Determinar en términos concretos e identificables los indicadores que evidencien una
relacion terapéutica con las personas enfermas y familiares.

 Describir, a través de los recursos evaluativos previamente establecidos, las situaciones de
salud que requieren intervenciones cuidadoras de caracter paliativo y control del dolor que
alivien la situacion de las personas enfermas, teniendo en cuenta el contexto.

e Analizar y argumentar, a partir de situaciones problemas previamente seleccionadas, los
indicadores que evidencian las diferentes situaciones de pérdida que sufren las personas
como consecuencia de los procesos de salud y enfermedad.

e Reconocer y analizar, en un contexto didactico planificado, los indicadores que evidencien
conductas cooperativas entre los miembros del equipo de salud.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

EU 58: Capacidad para mantener una relacién y comunicacién eficaz con las personas usuarias de
los servicios, asi como con el equipo interprofesional.

E24: Conocer las alteraciones de salud de la persona adulta, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

E25: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos
recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacién.

E26: Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o
prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con




los diferentes miembros del equipo.

E27: Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y
en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados
necesarios en cada etapa. Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para
facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir
complicaciones.

E37: Prestar cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia. Individualizar el cuidado
considerando los niveles de salud, la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y los valores de las personas, como de los diferentes planes, estrategias y/o procesos
desarrollados desde el ambito de la administracion sanitaria publica.

E39: Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien a las
personas en situacion de enfermedad avanzada o terminal y su familia, evitando el uso injustificado
de recursos terapéuticos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

G1: Capacidad de analisis y sintesis.

G13: Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

G17: Capacidad para aprender de forma auténoma.

G2: Capacidad para aplicar conocimientos a la practica

G20: Compromiso ético.

G21: Sensibilidad hacia temas de la realidad social, econémica y medioambiental.
G22: Capacidad de aplicar una perspectiva de género en el analisis de la realidad.
G3: Capacidad de organizacién y planificacion.

G7: Capacidad de gestion de la informacion

G8: Capacidad critica y autocritica.

G11: Capacidad de decisidn y resolucién de problemas.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Actividades en el aula en grupo grande.

- Seminario/Laboratorio en grupos pequefos.




- Salas de simulacién en grupos pequefios.

- Tutorias programadas individuales y en grupo: orientacion, asesoramiento, retroalimentacion.
- Pruebas de Evaluacion.

- Estudio y trabajo personal.

- Actividades relacionadas con la utilizacion de la plataforma virtual, la elaboracién de trabajos,
realizacion de bldsquedas y analisis documental, resolucién de problemas, estudios de caso, trabajo
autogestionado.

- Organizacion del trabajo personal para la realizacion de la prueba de evaluacién.

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin empleo de recursos multimedia.

- Autoaprendizaje tutorizado empleando un software interactivo.

- Ejercicios practicos de relacién y aplicacion.

- Demostraciones practicas.

- Entrenamiento guiado.

- Tutorias presenciales individuales y grupales, tanto a demanda como programadas.
- Tutorias virtuales.

- Chats, alumnado/profesor, alumnado /alumnado.

- Estudio autogestionado.

- Elaboracion de trabajos de: Analisis e interpretacién de datos; Construccion de algoritmos y
tramas conceptuales; elaboracién de sintesis; Investigacion y andlisis documental; Resolucién de
problemas y Estudio de casos.

- Técnicas de dinamizacién (Torbellino de Ideas, Phillips 66, etc.).
- Dramatizaciones.

- Exposicién de trabajos.

- Foros de debate en contextos reales o virtuales.

- Visualizacién de escenarios reales o virtuales, técnicas e instrumentalizacién (Videos, peliculas,
imagenes).

- Observacion sistematica.

- Autocritica y heterocritica.




- Comunicacion de experiencias.

5.3 Desarrollo y Justificacién:

La metodologia docente y las actividades formativas que se ofrecen al alumnado para facilitarle el
desarrollo de las competencias curriculares, se sustentan en los principios y las estrategias
didacticas mas relevantes para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto del
EEES.

6. Temario Desarrollado

MODULO I: SALUD DE LA MUJER

UNIDAD || |PROCESO REPRODUCTIVO
1. Conceptos basicos sobre el proceso reproductivo.
2. Embarazo.
3. Alteraciones de la reproduccion: esterilidad/infertilidad. Reproduccién
Temas: asistide'z. g . . . . .
4. Planificacion Familiar. Métodos contraceptivos e Interrupcién Voluntaria del
Embarazo.
5. Parto.
6. Puerperio.

PROBLEMAS DE SALUD EN LA MUJER:

UNIDAD |i INTERVENCIONES ENFERMERAS

1. Enfermedades infecciosas de transmision sexual
Temas: |2. Problemas ginecoldgicos mas frecuentes.

MODULO II: CUIDADOS ONCOLOGICOS Y PALIATIVOS
UNIDAD || CUIDADOS ONCOLOGICOS

1. Bases conceptuales de los Cuidados Oncoldgicos. Atencidn Integral centrada
en la persona. Modelos organizativos.

2. Epidemiologia, etiologia y fisiopatologia del cancer. Tipos y estadios.
Temas: |3. Valoracion clinica del cancer. Pruebas diagndsticas y Valoracion enfermera.
4. Afrontamiento del paciente y su familia al diagnostico de cancer.
Comunicacion eficaz en el proceso oncoldgico.

5. Cuidados a la persona con tratamiento de quimioterapia y Radioterapia.

UNIDAD (lI CUIDADOS PALIATIVOS

1. Fundamentos de los Cuidados Paliativos. Bases éticas y legales.
2. Valoracién total del paciente paliativo.

3. Manejo del dolor y sintomas. Manejo de la via subcutanea.

4. El proceso de duelo y muerte del paciente terminal y su familia.

Temas:
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Prueba escrita: examenes tipo test de eleccion multiple, preguntas de respuesta breve o temas a
desarrollar y resolucién de casos.

- Realizacion de actividades programadas en la plataforma virtual.
- Portafolio.

- Pruebas practicas.

- Pruebas orales.

- Andlisis y evaluacion de estudios de casos.

- Realizacién y presentacién de trabajos.

- Aportaciones en foros y debates.

- Realizacion de informes y revisiones bibliograficas.

- Participacion en tutorias grupales e individuales programadas.

- Autoevaluacion.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

EVALUACION CONTINUA

Segun indica la normativa de evaluacién de la Univ. de Huelva, “la evaluacién entendida como actividad académica durante el periodo
de docencia debe de ser continuada y por tanto evaluada por procedimientos que inviten a un esfuerzo mantenido en el tiempo”
(Predmbulo) y asf, se indica que “la evaluacién serd preferentemente continua, entendiendo por tal la evaluacién diversificada que se
lleva a cabo en distintos momentos a lo largo de un periodo de tiempo” (art. 6.2).

Mdédulo 1. Salud de la Mujer

El Médulo | representa el 50% de la nota final de la asignatura.

1. Teoria (Grupos grandes). Exdmenes parciales (a través de la plataforma Moodle/examenes escritos presenciales): 70 % de la nota
final.

Las fechas de realizacién de los dos exdmenes parciales serdn publicadas en la plataforma Moodle de la asignatura al comienzo del
curso. Cuando los examenes se realicen mediante Cuestionarios de Moodle, seran de un solo intento, con limitacién de tiempo y sin
posibilidad de volver sobre preguntas ya contestadas. Las preguntas seran tipo test con cuatro opciones de respuesta. Las preguntas
contestadas de forma incorrecta se penalizaran, siendo la férmula de correccidn la siguiente: Aciertos-(Errores/3)= respuestas correctas
finales.

2. Grupos de laboratorio (Grupos pequefios) 30% de la nota final. Se realizaran actividades de evaluacién practicas

La nota obtenida en cualquiera de las secciones 1y 2 serad guardada para la convocatoria Il y lll de ese mismo curso.

Médulo Il. Cuidados Oncoldgicos y Paliativos

El Mddulo Il representa el 50% de la nota final de la asignatura.

* Grupo Grande: Aportaciones individuales (2) en forma de examen escrito de 30 preguntas tipo test de opcion

multiple que representaran el 70% de la nota del Médulo II. Se tendra en cuenta, la participacion activa en el seguimiento de la
materia (asistencia a clase, tutorias, etc,.) que supondrén el 5% de la nota del Médulo II.

* Grupo Pequeiio: Aportaciones en grupo a través de actividades tedrico-practicas y practico-clinicas que representan el 30% de la
nota del Médulo II. Asimismo, se tendra en cuenta, la participacion activa en el seguimiento de la materia (asistencia a clase, tutorias,
etc,.) que supondran el 5% de la nota del Médulo II.

En aplicacién del articulo 8.2 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de Grado y Master Oficial de la Universidad de Huelva
(CG de 13 de marzo de 2019) se podra acoger a la evaluacién Unica final en los términos recogidos en dicho reglamento.

Requisitos para obtener Matricula de Honor:

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan obtenido una calificacién a partir de 9.5. Segun la
normativa vigente es posible otorgar una mencién de este tipo por cada 20 alumnos matriculados en la asignatura. En caso de empate
entre un nimero de candidatos superior a las posibles menciones se realizard una sesién de evaluacién conjunta por parte del
profesorado de la asignatura para determinar los alumnos que han destacado globalmente tanto en el proceso como en el resultado
final y que sean merecedores de la Matricula de Honor.




8.2.2 Convocatoria Il:

La evaluacién continua para la convocatoria Il tendra las mismas condiciones que la convocatoria I.

8.2.3 Convocatoria Il

La evaluacidén continua para la convocatoria lll tendra las mismas condiciones que la convocatoria I.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

La evaluaciéon para la convocatoria extraordinaria de noviembre tendra las mismas condiciones
que la convocatoria Unica final.

8.3 Evaluacion unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

EVALUACION UNICA FINAL

En aplicacion del articulo 8.2 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de Grado y Master
Oficial de la Universidad de Huelva (CG de 13 de marzo de 2019) se podra acoger a la evaluacion
Unica final en los términos recogidos en dicho reglamento y deberd ser comunicada en los plazos
establecidos al profesorado.

El examen para la evaluacién Unica final tendra una duracién maxima de tres horas para las dos
partes y podra incluir preguntas cortas, preguntas abiertas a desarrollar y resoluciéon de casos
practicos. La materia objeto de examen sera la impartida tanto en los grupos grandes como en los
pequefos. El temario para la preparacién de esta prueba se debera consultar el contenido
especifico y la bibliografia recomendada en la guia docente.

Para aprobar la asignatura sera necesario tener aprobados los dos Médulos. La nota final de la
asignatura sera la media entre el Mddulo | y Il a partir del aprobado de ambas partes.

Modulo I: Salud de la Mujer

1. Teoria (Grupos grandes). Examen final (a través de la plataforma Moodle o de manera
presencial por escrito): 70 % de la nota final.

En el caso de que el examen se realizara mediante un Cuestionario escrito o via Moodle, serd de un
solo intento, con limitacién de tiempo y sin posibilidad de volver sobre preguntas ya contestadas.
Las preguntas tanto del examen por Moodle como presencial seran tipo test con cuatro opciones de
respuesta. Las preguntas contestadas de forma incorrecta se penalizaran, siendo la formula de
correccién la siguiente: Aciertos-(Errores/3)= respuestas correctas finales.

La fecha de realizacion del examen final y el aula de celebracién seran publicadas por la Facultad
de Enfermeria en su pagina web. También se publicara en la plataforma Moodle de la asignatura al
comienzo del curso.

2. Grupos de laboratorio (Grupos pequefios). 30% de la nota final. Se realizaran actividades




de evaluacidn tedrico-practicas, practico-clinicas y/o resolucidn de casos practicos.
Mddulo II: Cuidados Oncoldgicos y Paliativos
El Médulo Il representa el 50% de la nota final de la asignatura.

1. Grupo Grande: examen escrito de 10 preguntas, 6 preguntas cortas y 4 a desarrollar
que representaran el 70% de la nota del Mddulo II.

2. Grupo Pequernio: Se realizaran actividades de evaluacidn tedrico-practicas, practico-clinicas y/o
resolucion de casos practicos. 30% de la nota final.

8.3.2 Convocatoria Il:

La evaluacién Unica final para la convocatoria Il tendra las mismas condiciones que la convocatoria
l.

8.3.3 Convocatoria lll:

La evaluacién Unica final para la convocatoria Ill tendra las mismas condiciones que la convocatoria
l.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

La evaluacién para la convocatoria extraordinaria de noviembre tendra las mismas condiciones que
la convocatoria I.




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha | Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
19-09-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
26-09-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
03-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
10-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
17-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
24-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
31-10-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
07-11-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
14-11-2022 0 0 0 0 0 Se especificara en Se especificara en
Moodle Moodle
21-11-2022 0 0 0 0 0
28-11-2022 0 0 0 0 0
05-12-2022 0 0 0 0 0
12-12-2022 0 0 0 0 0
19-12-2022 0 0 0 0 0
09-01-2023 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0




