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DATOS DEL PROFESORADO (*Profesorado coordinador de la asignatura)

Nombre: E-mail: Teléfono:

* Francisco Jose Mena Navarro fimena@denf.uhu.es 959 218 310
GENEROSO ROZAS LOZANO generoso.rozas@denf.uhu.es

MIGUEL ANGEL ESPINA BOIXO mespinab@gmail.com

Pilar Tierra Burguillo pilar.tierra@denf.uhu.es

Datos adicionales del profesorado (Tutorias, Horarios, Despachos, etc... )

Dr. Francisco José Mena Navarro (Coordinador)

e Departamento: Enfermeria

» Despacho: 55 de la Facultad de Enfermeria
» Teléfono: 959218322

e Correo: fimena@uhu.es

e Horario de tutoria en la web de la Facultad

Dr. Generoso Rozas Lozano

» Departamento: Enfermeria

* Despacho: 61 de la Facultad de Enfermeria
e Teléfono: 959218322

e Correo: generoso.rozas@denf.uhu.es

e Horario de tutoria en la web de la Facultad

Dr. Miguel Angel Espina Boixo

* Departamento: Enfermeria

* Despacho: 55 de la Facultad de Enfermeria
» Teléfono: 959218322

e Correo: miguel.espina@denf.uhu.es

e Horario de tutoria en la web de la Facultad

Dra. Pilar Tierra Burguillo

» Departamento: Enfermeria

» Despacho: 57 de la Facultad de Enfermeria
» Teléfono: 959218368

e Correo: pilar.tierra@denf.uhu.es

e Horario de tutoria en la web de la Facultad
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Bases bioldgicas del cuerpo humano. Biofisica, Bioquimica, Genética, Inmunologia, Anatomia y
Fisiologia de los diferentes drganos y sistemas.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Biological bases of the human body. Biophysics, biochemistry, genetics, immunology, anatomy and
physiology of the different organs and systems.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

El cuidado de las personas sanas o enfermas nos define como profesién. Para poder llevar a cabo
tan importante tarea es imprescindible conocer la estructura del organismo y, por supuesto, su
funcionamiento en condiciones normales. Morfologia y funcionamiento son la base de la anatomia y
la fisiologia humana. Pero no olvidemos que la morfologia y el funcionamiento normal surge en lo
mas pequefio, en un nivel celular donde la biologia, la biofisica y la bioquimica nos explican el
inmenso universo que se encierra entre las membranas celulares, verdaderas murallas que nos
protegen y a la vez nos relacionan.

Estructura y Funcionamiento del Cuerpo Humano, pretende crear las bases para una mejor
compresion de los cuidados. Una anatomia y fisiologia y una Bioquimica para enfermeras no puede
ser distinta a la de otras disciplinas como la medicina, sin embargo, si debe ser mas concreta y
centrada en aquellos aspectos basicos que mejor nos hagan entender la naturaleza morfofuncional
de los seres a los que van dirigidos nuestros cuidados

2.2 Recomendaciones

Algunos de los contenidos de la asignatura no son del todo nuevos para el alumno/a. Es necesario
que el alumnado utilice los conocimientos previos adquiridos los cuales seran necesarios para un
adecuado seguimiento del proceso de aprendizaje de esta asignatura.

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

El alumnado que hayan completado con éxito la materia podra:

e Determinar en términos concretos e identificables, a través de los recursos didacticos




previamente establecidos, los elementos estructurales y funcionales del cuerpo humano, asi
como las bases fisioldgicas de la célula y tejidos.

Para lo cual debera:

e Conocer las bases anatdmicas y fisiologicas que intervienen en las necesidades basicas de
los seres humanos.

» Comprender los procesos fisioldgicos de las funciones vitales de los seres humanos.

» Razonar los principios anatdmicos y fisiolégicos que intervienen en la valoraciéon y los
procedimientos de Enfermeria.

e Relacionar las estructuras y las funciones independientes que constituyen el organismo
humano como un todo organizado y en equilibrio.

 Contribuir a la formacién integral del alumno, sentando las bases necesarias para futuros
aprendizajes.

» Saber aplicar los conocimientos adquiridos en trabajos de investigacion, como instrumento
para la mejora de los Cuidados de Enfermeria.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

E1l: Conocer e identificar la estructura y funcidon del cuerpo humano y comprender las bases
moleculares vy fisiolégicas de las células y los tejidos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

G1: Capacidad de analisis y sintesis.
G17: Capacidad para aprender de forma auténoma.

G7: Capacidad de gestion de la informacién

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Actividades en el aula en grupo grande.

- Seminario/Laboratorio en grupos pequefos.

- Salas de simulacién en grupos pequefos.

- Tutorias programadas individuales y en grupo: orientacién, asesoramiento, retroalimentacion.
- Pruebas de Evaluacién.

- Estudio y trabajo personal.




- Actividades relacionadas con la utilizacion de la plataforma virtual, la elaboracion de trabajos,
realizacion de busquedas y analisis documental, resolucién de problemas, estudios de caso, trabajo
autogestionado.

- Organizacién del trabajo personal para la realizacién de la prueba de evaluacion.

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin empleo de recursos multimedia.

- Autoaprendizaje tutorizado empleando un software interactivo.

- Simulaciones: exposicidon a modelos o en contextos reales.

- Ejercicios practicos de relacién y aplicacion.

- Demostraciones practicas.

- Entrenamiento guiado.

- Tutorias presenciales individuales y grupales, tanto a demanda como programadas.
- Tutorias virtuales.

- Chats, alumnado/profesor, alumnado /alumnado.

- Resolucién de problemas: individual y en pequefios grupos.

- Visualizacion de escenarios reales o virtuales, técnicas e instrumentalizacién (Videos, peliculas,
imagenes).

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Las actividades formativas que se ofrece al alumnado para facilitarle el desarrollo de las
competencias curriculares, se sustentan en los principios y las estrategias metodoldgicas mas
relevantes en el contexto del EEES y en la sensibilidad ante los distintos estilos de aprendizaje del
alumnado.

En lineas generales se utilizaradn las siguientes actividades:

e Clases magistrales: Exposiciones magistrales y dialogadas, con o sin empleo de recursos
multimedia
» Actividades tutorizadas. El alumnado trabajara en grupo e individualmente contenidos
utilizando para ello un guion detallado de la actividad a realizar asi como los recursos y la
evaluacién de la misma.
 Tutorias presénciales individuales y grupales, tanto a demanda como programadas.
o Tutorias virtuales.
o Chats, alumnado/profesor, alumnado/alumnado.
 Actividades realizadas a través de la plataforma virtual (Moodle).
o Chats, alumnado/profesor, alumnado /alumnado.
o Estudio autogestionado.




 Actividades Tedrico-practicas. Tras una breve introduccidn tedrica por parte del profesorado,
los contenidos seran impartidos a través de material multimedia, informatico, modelos
anatémicos y simuladores.
o Visualizacidon de objetos o situaciones reales (videos, peliculas, imagenes).
o Resolucion de problemas.
Ejercicios practicos de relacion y aplicacion.
Demostraciones practicas.
Entrenamiento guiado.
o Simulaciones en contextos reales.
» Actividades de autoevaluacion.
 Actividades de autoaprendizaje a través de lecciones con preguntas claves a responder para
avanzar en los contenidos y desarrolladas directamente en la plataforma virtual.

[¢]

[¢]

[¢]

6. Temario Desarrollado

Unidad/Tema|Contenido

Unidad | Procesos Fisiologicos Generales

Temal Concepto de homeostasis. Mecanismos de control homeostaticos.
Anatomia y Fisiologia de las células excitables. Concepto de excitacién, conduccién y
transmision. Tipos de sinapsis. Los neurotransmisores: tipos y funciones. Estructura

Tema 2 de las células excitables: la neurona y la fibra muscular. Bases idnicas de la
contraccion y la relajaciéon muscular. Tipos de contraccién y regulacién de la
contraccién

Unidad II Anatomia y Fisiologia de los mecanismos de oxigenacion, transporte y
defensa

Tema 3 Anatomia y Fisiologia del sistema cardiaco

Tema 4 Anatomia y fisiologia del sistema vascular

Tema 5 Anatomia y Fisiologia del sistema sanguineo y linfatico

Tema 6 El sistema inmunitario

UNIDAD Il [Anatomia y Fisiologia de los mecanismos de nutricion y eliminacién

Tema 7 Anatomia y Fisiologia del sistema renal y urinario

Tema 8 Anatomia y Fisiologia del sistema digestivo

Unidad IV Anatomia _y,FisioIogl'a de los mecanismos de integracion, control y
reproduccion

Tema 9 El sistema neryioso y su funcién de integracion y control. Clasificacién y divisiones.
Anatomia funcional

Tema 10 Anatomia y fisiologia de los drganos de los sentidos
El sistema endocrino y reproductor. Importancia del sistema endocrino y

Tema 11 reproductor. Anatomia de los érganos endocrinos y reproductores. Clasificacién y
funciones de las principales hormonas organicas. Fisiologia de la reprduccion.

CONTENIDOS PRACTICOS DE LOS TALLERES DE GRUPO PEQUENO

1. Anatomia Renal (diseccién rindn)

2. Anatomia Cardiaca (diseccién corazén)

3. Electrocardiografia (EKG)

4. Presion arterial y pulso (conceptos y practicas)




5. Sonidos cardiacos (Auscultacién cardiaca)

6. Sonidos Respiratorios (Auscultacidon pulmonar)
7. Espirometria

8. Pruebas funcionales

10. Examen Fisico. Principales métodos de exploracién: inspeccion, palpacién, percusiény
auscultacion)

11. Sangre

7. Bibliografia

7.1 Bibliografia basica:

e Patton K. T., Thibodeau G. A. (2013): Anatomia y Fisiologia. Ed. Elsevier. 82 Ediciéon. Madrid.

 Tortora, G; Derrickson, B. (2018) Principios De Anatomia Y Fisiologia 152 Ed. Panamericana

e Martin, P.G.; Soto, J.M. (1.995): Anatomo-fisiologia. Tomos I-ll. Serie Master de Enfermeria.
Masson. Barcelona.

7.2 Bibliografia complementaria:

Anatomia

e Drake, R.l.; Vogl A.W.; Mitchell A\W.M. (2020): GRAY. Anatomia para estudiantes. Editorial
ELSEIVER. 42 Edicion. Madrid.

Bioquimica

* Nelson, DL y Cox MM. Lehninger. (2009) Principios de Bioquimica. Editorial Omega.

» Lozano JA (2005). Bioquimica y biologia molecular para ciencias de la salud. Editorial McGraw-
Hill Interamericana.

» Feduchi, Blasco, Romero y Yafez (2011) Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial
Panamericana

e Alberts, B (2016) BIOLOGIA MOLECULAR DE LA CELULA. Editorial Omega.

Embriologia:

e T.W. Sadler (2019). Langman. Embriologia médica. Editorial Lippincott Williams and Wilkins.
Wolters Kluwer health 142 edicién. Madrid.
e Moore, K, Moore, BA (2020). Embriologia clinica. Editorial Elsevier 112 edicién. Madrid.

Histologia:
e Carneiro, J.; Junqueira L.C. (2005). Histologia Basica. Editorial Masson. 62 Edicidn.
Fisiologia:

 Barrett, K.E.; Barman, S. M.; Boitaco, S; Broons H (2020): Ganong. Fisiologia Médica. Ed. Mc-
Graw-Hill. 262 Edicién.

e Guyton AC y Hall JE. (2021) Tratado de Fisiologia Médica. Editorial Elseiver. 142 Edicidn.
Madrid.




Atlas de Anatomia:

¢ Nielsen, M.(2012). Atlas de Anatomia Humana. Editorial Panamericana. Madrid.

Netter, Frank H. (2019): Atlas de Anatomia Humana. Ed. Elseiver. 72 Edicion. Barcelona.
Rohen J.W. ; Yokochi, C. (2015): Atlas de Anatomia Humana. Editorial Elseiver. 82 Edicidn.
Barcelona.

Paulsen, F. ; Waschke J. (2019) Sobotta: Atlas de Anatomia Humana. Tomos I-lI-lll. Ed.
Elseiver. 242 Edicion. Barcelona.

Gilroy A. M.et al. (2013) Prometeus: Atlas de Anatomia Humana. Ed. Panamericana.

RECURSOS WEB

Atlas electrénico Primal 3D de un modelo de anatomia humana:
http://www.uhu.es/biblioteca/recursose/libroselectronicos/descripcion/primalPictures.htm




8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Prueba escrita: examenes tipo test de eleccion multiple, preguntas de respuesta breve o temas a
desarrollar y resolucién de casos.

- Realizacion de actividades programadas en la plataforma virtual.
- Portafolio.

- Pruebas practicas.

- Pruebas orales.

- Andlisis y evaluacion de estudios de casos.

- Realizacién y presentacién de trabajos.

- Participacion en tutorias grupales e individuales programadas.

- Autoevaluacion.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

PEC: Pruebas de evaluacion continua (35%)

Estas pruebas no eliminan materia. Son de caracter obligatorio para poder superar la asignatura.
Las calificaciones de las pruebas de evaluacion continua se guardaran hasta la convocatoria
ordinaria lll correspondiente.

» Se realizaran tres pruebas de autoevaluaciéon con una ponderacion total del 10%.
Consistiran en cuestionarios de 20 preguntas de eleccion multiple con tres posibles
respuestas, en las que cada dos preguntas mal restaran una bien segun la formula
[Preguntas BIEN - (Preguntas MAL / n? opciones - 1)] x 10/20. Se realizaran en el aula de
grupo grande una semana después de haberse impartido los contenidos de cada unidad (la
relacién de contenidos de cada prueba se publicara en la plataforma virtual).
OBSERVACIONES: El dia de la prueba se debera acudir al aula con el ordenador personal y
con la bateria debidamente cargada.

o Primera prueba: Temas 1y 2 con una ponderacion del 2%
o Segunda prueba: Temas 3, 4 con una ponderacion del 4%
o Tercera prueba: Temas 7 y 8 con una ponderacion 4%

» Actividades y pruebas de los temas 6 y 11 segln se publicara en la plataforma virtual,
con una ponderacion total del 15% sobre la media de calificaciones obtenidas.

» Temas autogestionados relacionados con los contenidos de los temas 9 y 10 con una
ponderacion del 10%. Tras cada tema autogestionado, se realizara un cuestionario online,
sincrénico, de preguntas de elecciéon multiple, sobre los contenidos de los temas.

PFS: Prueba final de sintesis o examen final (65%)




Consistira en un examen de entre 50 y 80 preguntas de eleccién multiple de todo el temario y en la
que el estudiante aplicara los conocimientos adquiridos para resolver preguntas fundamentalmente
de razonamiento.

Las preguntas tendran tres posibles respuestas y cada dos preguntas mal contestadas restara una
bien contestada a razén de la férmula [Preguntas BIEN - (Preguntas MAL / n? opciones - 1)] x 10/n?®
de preguntas

La prueba se realizara en la fecha estipulada por el calendario de examenes de la Facultad. Sera
necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 para superar esta prueba.

OBSERVACIONES: para las respuestas del examen se utilizard una hoja de correccién automatica.
Se recomienda la utilizacion de lapiz blando, del tipo 2B y llevar goma de borrar para corregir las
respuestas en las que pudiera equivocarse. Solo existira una respuesta correcta.

Asistencia

Si no se ha podido asistir al menos al 80% de las actividades previstas en cada una de las
unidades, se tendra que superar una prueba oral de los contenidos tratados en las clases de
grupo pequeno para poder acceder a la prueba final de sintesis o examen final. Esta prueba se
realizara durante las semanas Xlll o XV en dia, lugar y hora publicada en la plataforma virtual de la
asignatura. Se considerard superada si se obtiene una puntuacién de 5 sobre 10.

CALIFICACION FINAL

Se obtendra sumando las notas ponderadas de cada una de las partes (PEC + PSF) siempre y
cuando se haya superado la prueba final de sintesis o examen final (PFS). Si ésta no se supera, la
nota que apareceré en el acta de la asignatura sera la obtenida en el examen de la prueba final de
sintesis.

Requisitos para Matricula de Honor

Se aplicara la normativa de la Universidad de Huelva.

No existen requisitos especificos para la obtencion de la matricula de honor. No obstante, tras la
evaluacion, el profesorado valorara al alumno o alumna que haya obtenido una calificaciéon de 9,5 o
superior. Se tendra en cuenta la participacion en las diferentes clases, asi como las respuestas a las
preguntas realizadas por el profesorado durante las mismas y la realizacién de todas las
actividades programadas. Es fundamental haber asistido a tutorias.

8.2.2 Convocatoria Il:

Las calificaciones obtenidas en las pruebas de evaluacién continua (PEC) del curso se tendran en
cuenta en esta convocatoria con la misma ponderacién (35%)

Examen de la convocatoria Il - Prueba final de sintesis (PFS) (65% de la calificacidn):

Consistira en un examen de entre 50 y 80 preguntas de eleccién multiple de todo el temario y en la




que el estudiante aplicara los conocimientos adquiridos para resolver preguntas fundamentalmente
de razonamiento.

Las preguntas tendran tres posibles respuestas y cada dos preguntas mal contestadas restara una
bien contestada a razén de la férmula [Preguntas BIEN - (Preguntas MAL / n? opciones - 1)] x 10/n®
de preguntas

La prueba se realizard en la fecha estipulada por el calendario de exdmenes de la Facultad. Sera
necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 para superar esta prueba.

OBSERVACIONES: para las respuestas del examen se utilizara una hoja de correccién automatica.
Se recomienda la utilizacion de lapiz blando, del tipo 2B y llevar goma de borrar para corregir las
respuestas en las que pudiera equivocarse. Solo existira una respuesta correcta.

CALIFICACION FINAL

Se obtendra sumando las notas ponderadas de cada una de las partes (PEC + PSF) siempre y
cuando se haya superado la prueba final de sintesis (PFS). Si ésta no se supera, la nota que
apareceré en el acta de la asignatura sera la obtenida en el examen de la prueba final de sintesis.

Si no se ha realizado alguna de las pruebas de evaluacion continua durante el curso, dado
que éstas son obligatorias para aprobar la asignatura, el dia del examen de la convocatoria Il y con
los mismos porcentajes de ponderacién contemplados en la convocatoria ordinaria |, tendra que
realizar:

* Las pruebas de autoevaluacion de los temas 1y 2; 3y 4; 7 y 8 mediante cuestionarios online
de preguntas abiertas de cada una de las unidades. Debera acudir al examen con el
ordenador personal y con la bateria debidamente cargada.

e Examen de las Actividades y pruebas de los temas 6 y 11, mediante un cuestionario online
de preguntas abiertas. Deberd acudir al examen con el ordenador personal y con la
bateria debidamente cargada.

* Pruebas de los temas autogestionados de los temas 9 y 10 mediante cuestionarios online.
Debera acudir al examen con el ordenador personal y con la bateria debidamente cargada.

8.2.3 Convocatoria lll:

Se procedera con los mismos criterios contemplados en la Convocatoria Il

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Se procederd con los mismos criterios contemplados en la Convocatoria Il

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

Se realizara en un solo acto que abarcara cada una de las unidades del temario.

Se realizard un examen oral de cada unidad que contemplard tanto los contenidos teéricos como
practicos realizados durante el curso. Para superar el examen tendrd que obtenerse una




calificacion de 5 sobre 10 en cada una de las unidades. La calificacién final se obtendrd con la
media de las calificaciones obtenidas en cada unidad si estas han sido superadas.

Se realizard segun el calendario oficial aprobado y publicado por la Facultad para cada
convocatoria.

8.3.2 Convocatoria Il:

Se procedera como en la convocatoria |

8.3.3 Convocatoria lll:

Se procedera como en la convocatoria |

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Se procedera como en la convocatoria |




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
01-02-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
06-02-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
13-02-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
20-02-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
27-02-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
06-03-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
13-03-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
20-03-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
27-03-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
10-04-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
17-04-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
24-04-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
01-05-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
08-05-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
15-05-2023 0 0 0 0 0 Es especificara en Es especificara en
moodle moodle
TOTAL 0 0 0 0 0




