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EQUIPO DE PROFESORES/AS QUE INTERVENGA EN LA ASIGNATURA:

APELLIDOS Y NOMBRE DEPARTAMENTO O INSTITUCION

Antonio Daniel Garcia Rojas Departamento Pedagogia
Beatriz Herrera Burgos Autédnoma
Susana Rodriguez Vargas Centro Psicologia SusanaRodVar
Francisco Javier del Rio Olvera Universidad de Cadiz

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la actualidad no se cuestiona la necesidad de formar en sexualidad desde los distintos estamentos dedicados
a la formacién y que la educacién sexual se hace imprescindible. La falta de conocimiento, en general, acerca
de la conducta sexual humana contrasta con la literatura sobre el tema, que desde distintos medios llega a
nuestras manos.

Estamos acostumbrados a referirnos a la vivencia de la sexualidad de mujeres y hombres en edades de
juventud, alargdndose algo mas para los hombres que para las mujeres. Con esta actividad formativa
pretendemos plantear otro discurso, otra forma de entender, comprender y vivir la sexualidad. Trataremos “del
valor de sentirse y de vivirse” como mujer o como hombre, con deseos diferentes, deseo de estar acompafiados,
de ser valorados por lo que se es, sentir deseo de tocar y de ser tocado, acariciados, posibilidad de fantasear
por fantasear con lo que en su dia vivi, actualmente vivo y deseo vivir. Aspectos de la sexualidad que tienen que
ver con la edad, porque vamos aportando vivencias y experiencias, en los que el cumplir afos no supone llegar
a la fecha de caducidad, es decir, del fin. No tienen edad de caducidad ni de limite. Aspectos de una sexualidad
infravalorada y no reconocida en nuestra cultura.

OBIJETIVOS Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Identificar y diferenciar los términos de uso cotidiano referentes a la sexualidad y saber cuales son los
términos utilizados en el lenguaje divulgativo y cientifico.

» Valorary entender la sexualidad como una dimensién propia que podemos compartir libremente, que tiene
implicaciones sociales y, a su vez que puede estar relacionada con la reproduccion.
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» Aprender a disefiar la propia sexualidad, integrandola en el conjunto de la personalidad de una manera
auténoma, deshaciendo los mitos y los estereotipos acerca de las “relaciones sexuales”.

» Tomar conciencia del caracter cultural de la sexualidad, y de la diversidad de enfoques que se dan, segun
las épocas, los lugares, las religiones, las ideologias, etc.

» Darse cuenta de la influencia de los medios de comunicacion, la publicidad y el entorno social sobre la
conducta sexual de las personas.

» Conocer y asumir el desarrollo de la sexualidad a lo largo de vida desde un punto de vista amplio:
afectividad, psicologia, fisiologia....

» Saber diferenciar el deseo sexual de los afectos (amor, enamoramiento, atraccion).

» Conocer los componentes de la experiencia amorosa y sus implicaciones para las relaciones
interpersonales.

» Desarrollar habilidades sociales como la comunicacién, la empatia, la expresién emocional, que permitan
potenciar la autoestima y la capacidad de manejar adecuadamente las relaciones interpersonales.

» Reconocer la sexualidad como una de las principales fuentes de salud. Conocer sus principales funciones.

> Debatir sobre los distintos tipos de violencia en la pareja en la actualidad y su origen. Analizar posibles
medidas de autodefensa y de ayuda a las personas que las puedan sufrir.

» Valorar la sexualidad de forma positiva.

» Conseguir expresar, argumentar, fundamentar y defender opiniones, sobre cualquier aspecto referido a la
sexualidad con una actitud tolerante hacia las otras personas y sus puntos de vista.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Modulo 1. Introduccion a la sexualidad humana y género:
1.1.-Definiciones conceptuales basicas
1.2.-Funciones, dimensiones, componentes de la sexualidad
1.3.-Mitos y falacias de la sexualidad
1.4.-La socializacion del género
1.5.-Estereotipos y roles de género
1.6.-El género en la sociedad actual

Modulo 2. La sexualidad en la adultez y vejez:

2.1.-Mitos y prejuicios de la sexualidad adulta
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2.2.-El desarrollo psicosexual a lo largo de la vida
2.3.-Menopausia y andropausia
Mddulo 3. Alteraciones de la conducta sexual:
3.1.-Clasificacion de las alteraciones sexuales
3.2.-Tipos de alteraciones sexuales
Modulo 4. Violencia de género:
4.1.-Conceptos, caracteristicas y teorias
4.2.-El proceso de la violencia de género
Modulo 5. Relaciones de pareja:
5.1.-Comunicacion y didlogo

5.2.-Amistad, afecto y amor

METODOLOGIA: ESTRATEGIAS Y METODOS DIRIGIDOS A LA PARTICIPACION E INTEGRACION DEL ALUMNADO

DEL AULA DE LA EXPERIENCIA

La metodologia a emplear en este curso sera activa y participativa, propiciando en todo momento la
reflexion y el debate argumentado del alumnado. Para ello, el profesorado asumira el rol de agente motivador,
dinamizador y facilitador del aprendizaje.

Las dinamicas seran tanto individuales como grupales, y se utilizaran distintos recursos (video, revistas,
periddicos, publicidad, estudio de casos, etc.) dependiendo de la finalidad de la misma.

MECANISMOS DE EVALUACION

Al alumnado se le propondrd un elenco de actividades practicas, para realizar una a nivel individual o grupal,
gue sera evaluada con la finalidad de que puedan acceder a la certificacidon con aprovechamiento.

RECURSOS DIDACTICOS

-Video y sonido
-Revistas
-Periddicos
-Ordenador
-Cafién

BIBLIOGRAFIA

Lépez, F. (2009). Amores y desamores: procesos de vinculacion y desvinculacion sexuales y afectivos. Madrid.
Biblioteca Nueva.

Lépez, F. (coord.)(2005). La sexualidad en la vejez. Madrid. Piramide.
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CUADRANTE DE DOCENTES SEDE HUELVA

SESION TEMA A IMPARTIR PROFESOR/A (max. 6)
1. Mddulo 1: Definiciones conceptuales basicas. Antonio Daniel Garcia Rojas
Médulo 1: Funciones, dimensiones, componentes de la . . , .
2. . ’ ! P Antonio Daniel Garcia Rojas
sexualidad
3. Modulo 1: La socializacidn del género Antonio Daniel Garcia Rojas
4. Modulo 1: La socializacidn del género Antonio Daniel Garcia Rojas
Mddulo 1: Estereotipos y roles de género. El género en la . . , .
5. . posy & g Antonio Daniel Garcia Rojas
sociedad actual
Médulo 1: Estereotipos y roles de género. El género en la . . , .
6. . posy 8 g Antonio Daniel Garcia Rojas
sociedad actual
Médulo 2: Mitos y prejuicios de la sexualidad adulta. El . . , .
7. . v pre] . Antonio Daniel Garcia Rojas
desarrollo psicosexual a los largo de la vida
Mddulo 2: Mitos y prejuicios de la sexualidad adulta. El . . , .
8. . vy prej . Antonio Daniel Garcia Rojas
desarrollo psicosexual a los largo de la vida
9. Médulo 2: Menopausia y andropausia Beatriz Herrera Burgos
10. Médulo 2: Menopausia y andropausia Beatriz Herrera Burgos
11. Mddulo 3: Clasificacidn de las alteraciones sexuales Beatriz Herrera Burgos
12. Mddulo 3: Tipos de alteraciones sexuales Francisco Javier del Rio Olvera
13. Mddulo 3: Tipos de alteraciones sexuales Francisco Javier del Rio Olvera
Madulo 4: Conceptos, caracteristicas y teorias sobre la . . , .
14. . . . P y. . . Antonio Daniel Garcia Rojas
violencia de género. El proceso de la violencia de género
Mddulo 4: Conceptos, caracteristicas y teorias sobre la . . , .
15. . . . PTos, y. . . Antonio Daniel Garcia Rojas
violencia de género. El proceso de la violencia de género
Mddulo 4: Conceptos, caracteristicas y teorias sobre la . . , .
16. . . . PTos, y‘ . , Antonio Daniel Garcia Rojas
violencia de género. El proceso de la violencia de género
17 Mddulo 5: Comunicacidn y didlogo en las relaciones de pareja. | Susana Rodriguez Vargas
" | Amistad, afectoy amor.
18 Mddulo 5: Comunicacidn y didlogo en las relaciones de pareja. | Susana Rodriguez Vargas
" | Amistad, afecto y amor.
19. | Cineforum y convivencia Antonio Daniel Garcia Rojas
20. Cineforum y convivencia Antonio Daniel Garcia Rojas
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ACTIVIDADES PRACTICAS

-Cineforum (3 horas): visionado de pelicula (La vida empieza hoy) y posterior foro sobre la misma. Asumidas por

Antonio Daniel Garcia Rojas

APELLIDOS NOMBRE
Rodriguez Vargas Susana
Herrera Burgos Beatriz
Del Rio Olvera Francisco Javier
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