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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA (BREVE RESUMEN)

La Psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento humano en situaciones generales, concretas o en
ambitos especializados. Si se tiene en cuenta la variable “edad”, el comportamiento se asemeja en funcién de unos
ciclos calificados como etapas del desarrollo vital.

Esos periodos evolutivos hacen coincidir rasgos generales en el comportamiento y en el nivel de
capacitacién de los miembros que pertenecen a ese estadio. El estadio evolutivo definido genéricamente por la
caracteristica de “madurez”, responde, segun los paradigmas, al tiempo que se superan los cincuenta anos.

Las personas maduras tienen una percepcidn excepcional de los asuntos importantes de la vida, emplean
un sentido comun y un juicio sustentado en la experiencia ante problemas dificiles.

Las personas maduras proponen un rico conocimiento de los valores y de los contextos y variables en los
gue se mueve la vida. Reconocen precedentes de situaciones vitales, analizan variables de influencia definitiva, ven
sus relaciones y saben establecer prioridades.

Las teorias psicolégicas estudian las variables que determinan la maduracién de un punto de vista
biopsicosocial y establece pautas para el desarrollo de la misma para la disposicion hacia la maduracion y establece
solidos criterios para enfrentarse a las incertidumbres del desarrollo vital.

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Reconocimiento y desarrollo de la capacidad de razonamiento ante situaciones vitales

D Aprendizaje de ideas que lleven a la consideracion de las situaciones problematicas estableciendo
estrategias y pautas de resolucidn de las mismas

Establecimiento de relaciones integradas entre el desarrollo biopsicolédgico, social, verbal y cognitivo.
Estimulo hacia el gusto por la imaginacién, por la flexibilidad, perspicacia y capacidad de decisién.

D Afan por la curiosidad, intuicidn, reconocimiento y éxito.
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D Desarrollar aprecio y valoracidn por las aportaciones de las personas maduras a la familiay a la
sociedad.

D Considerar la importancia de las aportaciones especificas y personales, asi como grupales, de los
miembros del curso al grupo-clase y al Aula de la Experiencia de la sede.

D Acercar las conclusiones y comportamientos prototipicos del grupo-clase, a otros grupos sociales de
estadios evolutivos equivalentes y diferentes, con el objeto de transferir el conocimiento y el
comportamiento maduro.

D Justificar de modo practico la importancia de la vida emancipada en cualquier edad.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Tema 1. La vida cotidiana en positivo (3h)

Tema 2. Promocidn de la Salud en el estadio de la Madurez (3h)

Tema 3. Quererse a si mismo: Como mejorar la autoestima (3h)

Tema 4. La psicologia de la sabiduria para optimizar la madurez (4h)

Tema 5. Estrategias para prevenir Depresion y Ansiedad (3h)

Tema 6. El Optimismo contextualizado (2h)

Tema 7. Las metas y la motivacion en la vida cotidiana (2h)

Tema 8. Inteligencia Emocional aplicada(2h)

Tema 9. Comunicacidn positiva y propositiva (3h)

Tema 10. Habilidades Sociales. Taller practico (2h)

Tema 11. El funcionamiento de la memoria (2h)

Tema 12. La felicidad vital (2h)

METODOLOGIA: ESTRATEGIAS Y METODOS DIRIGIDOS A LA PARTICIPACION
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La metodologia a emplear en esta actividad formativa sera de caracter tedrico y practico. Los contenidos
tedricos con los que se trabajaran en clase conducirdn a la reflexidn y consecucion de los objetivos y competencias
propuestas.

Las clases tedricas se llevaran a cabo mediante un método expositivo y lecciones magistrales, siempre
buscando la participacion activa y reflexiva del alumnado.

Las actividades practicas que se proponen en esta asignatura se realizaran como medio de asimilacién de
los conceptos y razonamientos aprendidos en las clases tedricas. Estas actividades pueden englobar desde la
visualizacién de videos, role-playing, mesas redondas, charlas de ponentes invitados, debates, hasta talleres propios
donde se practicard algln aspecto tedrico (talleres vivenciales, taller de relajacidn, etc.).

MECANISMOS DE EVALUACION

Asistencia con aprovechamiento: obligatoria a al menos el 75% del total de horas del curso.

Asistencia: al menos al 60% de las horas lectivas.

Los alumnos realizaran tres actividades prdcticas, una por cada docente y tipo de asignaturas impartidas
por éstos. Las entregaran a final del curso. Seran actividades donde reflexionen en casa y en las clases
sobre algln tema sobre el que se hable en clase. El trabajo serd escrito u oral atendiendo a las
necesidades de cada uno (no sepan o no puedan escribir).

RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos a utilizar en las clases son los siguientes:
o Bibliografia basica de Psicologia del Desarrollo

Proyector

Pizarra

Diapositivas

Transparencias

Cuestionarios psicoldgico
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CUADRANTE DE DOCENTES SEDES PROVINCIALES

SESION TEMA A IMPARTIR PROFESOR/A (max. 6)
ly?2 Tema 1. La vida cotidiana en positivo (3h) Manvuel Acosta
3 Yy 4 Tema 2. Promocion de la Salud en el estadio de la Madurez (3h) | Ana Isabel Burguillos
5 Tema 3. Quererse a si mismo: Cémo mejorar la autoestima (3h Ana Isabel Burguillos
g
ov7 Tema 5. Estrategias para prevenir Depresion y Ansiedad (3h .
y Ana Isabel Burguillos
8 Tema 6. El Optimismo contextualizado (2h) Manvel Acosta
Tema 4. La psicologia de la sabiduria para optimizar la madurez
9 (2h) Manvuel Acosta
10 Tema 7. Las metas y la motivacién en la vida cotidiana (2h) Manvel Acosta
11 Tema 9. Comunicacién positiva y propositiva (3h) Manvuel Acosta
12 Tema 12. La felicidad vital (2h) Manvuel Acosta
13 Tema 10. Habilidades Sociales. Taller practico (2h) Ana Isabel Burguillos
14 Tema 11. El funcionamiento de la memoria (2h) Ana Isabel Burguillos
15 Tema 8. Inteligencia Emocional aplicada(2h) Ana Isabel Burguillos
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1. Quererse a si mismo: cdmo mejorar la autoestima (tema 3).
a. Actividades practicas, en parejas e individual. Seran actividades breves que hagan reflexionar
acerca de cualidades positivas de las personas, darse cuenta de ellas y de cdmo cambiar algunas
desadaptativas.

2. La Psicologia de la Sabiduria para optimizar la madurez (tema 4).
a. Representantes de la titulacién de Psicologia.

3. Estrategias para prevenir Depresidon y Ansiedad (tema 5).
a. Taller practico de Relajacion.

4. Comunicacion positiva y propositiva (tema 9).
a. Role-playing, con el objeto de practicar los estilos de comunicacidn, la asertividad y la escucha
activa con nuestro entorno mas cercano.

5. Inteligencia emocional (tema 8).
a. Taller de Inteligencia Emocional.
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