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La sección de Nutrición y
Salud Publica recoge la
revisión realizada para el
Desarrollo de Hábitos
Saludables en adolescentes
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LA REVISTA DE ALTO IMPACTO
NUTRIENTS PUBLICA UN
ARTÍCULO DE CRISTINA
ARANA, DAVID GÓMEZ,
FRANCISCO J. GAGO, YERAY
CABRERA, M.DE LOS ÁNGELES
MERINO Y EMILIA MORENO

Los dispositivos digitales se
han incorporado a la vida de
los humanos como
herramientas fundamentales
para su diario vivir. En
concreto, los adolescentes se
sienten especialmente atraídos
por los teléfonos móviles. Si
este recurso se utiliza en esta
población para mejorar la
salud, se pueden alcanzar
objetivos muy satisfactorios.
Estas son las conclusiones
alcanzadas tras las revisión de
literatura científica para
determinar el estado del arte
sobre prácticas educativas
innovadoras que emplean
aplicaciones móviles de salud
con el objetivo de establecer
hábitos saludables en la
población adolescente, 
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siguiendo una estrategia
basada en el currículum en
espiral. 
El estudio, en el que ha
participado los investigadores
del Departamento de
Pedagogía de la Facultad de
Educación, Psicología y
Ciencia del Deporte, del
Departamento de Enfermería
de la Facultad de Enfermería
y del Centro de Investigación
COIDESO, ha despertado el
interés de la revista Nutrients
que lo ha dado a conocer este
septiembre. 
Con el objetivo de encontrar
nuevas estrategias de
promoción de la salud, en las
que se utilicen las nuevas
tecnología, se analizaron
nueve documentos de los que

se extraen informaciones
de interés como la relación
positiva entre el uso de
aplicaciones móviles de
salud y la mejora de
hábitos de salud. Por otra
parte, se desprende que
enseñar hábitos
saludables a través de las
nuevas tecnologías
representa un nuevo
enfoque para la
promoción de la salud.
Cada vez se desarrollan
más aplicaciones móviles
para diferentes campos.
Específicamente, los
encontrados en esta
revisión apuntan hacia una
posible nueva perspectiva
de la enseñanza, una
pedagogía virtual.
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EPITEC 2 
En el marco del proyecto de
I+D+i “Patrimonios
controversiales para la
formación ecosocial de la
ciudadanía. Una investigación
de educación patrimonial en la
enseñanza reglada (EPITEC2)”
se organizaron las jornadas que
incluyeron ponencias,
dinámicas como el World Café,
seminarios de investigación y
más actividades que pusieron
sobre la mesa temáticas como
la educación patrimonial, los
patrimonios controversiales, la
formación de la ecociudadanía
y los ODS. El evento fue
organizado en colaboración
con DESYM, COIDESO, la
Unidad de Cultura Científica, la
OTRI y la Facultad de
Educación, Psicología y Ciencias
del Deporte.

ESTANCIA EN CANADÁESTANCIA EN IRLANDA 
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BELÉN RUBIO, PREMIO ‘MONÓLOGOS CON CIENCIA’

La profesora Rocío Carrasco es
beneficiaria de una ayuda de
Recualificación del
Profesorado Universitario para
realizar una estancia de
investigación de 12 meses que
ha comenzado este agosto y
se extenderá hasta julio de
2024 en el departamento de
Inglés de la Universidad de
Calgary (Canadá). Uno de los
objetivos es centrarse en la
figuración cinematográfica del
cuerpo desechable y
considerar las posibilidades de
posicionar a los espectadores
del lado del otro, contri-
buyendo a captar la diferencia
y activar mecanismos críticos
para denunciar prácticas
discriminatorias.

La estudiante Belén Rubio ha obtenido el primer premio en el concurso “MONÓLOGOS CON CIENCIA” convocado
por la Unidad de Cultura Científica y de la Innovación de la Universidad de Huelva (UCC+i) y correspondiente a la
Categoría de Mejor Divulgación Científica de Trabajo Fin de Máster. 
La propuesta presentada ha contado con la dirección del miembro de COIDESO Manuel Delgado García.
El primer premio es de 650€, mientras que el segundo premio es de 350€ para cada una de las tres categorías:
TFG, TFM, TD.

Auxiliadora Pérez Vides ha
disfrutado de una estancia de
investigación financiada, entre
otros, por el Centro de
Investigación COIDESO.
Así, desde el 9 de julio al 10 de
agosto, Pérez Vides se
desplazó hasta el Centre for
Cultural Analytics, University
College Dublin (Irlanda).
Se trata de una oportunidad
llevada a cabo en
colaboración con el proyecto
Europeo VICTEUR "European
Migrants in the British
Imagination: Victorian and
NeoVictorian Culture", que
cuenta con la financiaciación
del European Research
Council.
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Anatomía del cambio educativo:
panorámica y casos. Aportaciones de la
investigación cuantitativa y cualitativa

Francisco J. Pozuelos Estrada
Referencia: UHU-1256182

El objetivo de esta obra responde a la
necesidad de recoger y reflexionar sobre
un amplio catálogo de experiencias
innovadoras vividas desde la práctica
cotidiana y, así, ofrecer herramientas y
orientaciones para promocionar la
transformación educativa desde un
punto de vista realista y fundamentado.
Los contenidos de este volumen versan
sobre las aportaciones obtenidas de
diferentes investigaciones desarrolladas
por el equipo.
Se exponen, además, ideas para avanzar
en el estimulante reto de la mejora de la
enseñanza.
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Desplazamiento Forzado y Protección
Internacional en América Latina en el 70
Aniversario de la Adopción de la
Convención de Ginebra sobre el Estatuto
de los Refugiado

NURIA ARENAS

Este libro recoge la publicación de las
ponencias impartidas en la VIII
Conferencia Latinoamericana sobre las
Personas Refugiadas y la Protección
Internacional, celebrada en noviembre
de 2021.
Se trata de un estudio crítico sobre la
vigencia y capacidad de resiliencia del
tratado internacional, así como de las
tendencias actuales en materia de
protección internacional, a la luz de la
respuesta normativa de países como
Argentina, Brasil, Costa Rica, Colombia,
Chile, Ecuador, Guatemala, México o
Perú.
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"Nuestro trabajo puede aportar
mucho a la sociedad”. 
Fernando Rubio
Director del Área de Política
Lingüística 
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Los mensajes y publicaciones vinculados al Workshop #NonConspiraHate continúan
centrando el interés de los seguidores de X (antes Twitter). Si bien, el tuit de Coideso  
anunciando  la intervención de Mariluz Congosto ‘Buscando la desinformación más
allá de Twitter’ contó con más de 6200 impresiones, la mención de Estrella Gualda de
la citada actividad logró atraer la atención de la comunidad con cientos de
reproducciones. 
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