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1. Presentacion

El I Congreso COIDESO se concibe como un espacio de encuentro, reflexién y didlogo interdisciplinar en torno a los
desafios contempordneos del desarrollo social sostenible. Organizado por el Centro de Investigacién en
Pensamiento Contemporaneo e Innovacién para el Desarrollo Social (COIDESO), este congreso nace con el
propdsito de fomentar el intercambio de conocimiento cientifico, experiencias profesionales y buenas practicas
entre investigadores, docentes, profesionales y agentes sociales comprometidos con la transformacién social, asf
como con laintencién de fomentar el intercambio social entre los miembros del Centro

A lo largo de sus sesiones, el congreso ha reunido aportaciones procedentes de diversos dmbitos del saber,
promoviendo una mirada plural y critica sobre cuestiones clave para el desarrollo de una sociedad mas critica, plural,
concienciada con la sostenibilidad y el cuidado, e inclusiva. Los trabajos presentados, pildoras y microproyectos,
reflejan la riqueza metodoldgica y temdtica de las investigaciones actuales, asi como la voluntad de generarimpacto
social a través del conocimiento.

Las presentes actas recogen los trabajos y expuestos y reflexiones compartidas durante el congreso, constituyendo
un testimonio del debate académico y del compromiso de COIDESO con la produccién de conocimiento orientado
al bien comun.

Con esta primera edicién, el Congreso COIDESO sienta las bases de un foro académico de caracter abierto e
inclusivo, orientado a impulsar el pensamiento critico y la innovacién como motores fundamentales para afrontar
los retos sociales del presente y del futuro.

Asimismo, este congreso reivindica una forma de afrontar la investigacion desde el compromiso social y ético con
la generacién de conocimiento, y su posterior difusién, divulgacién y transferencia, desde el cuidado a todas las
personas participantes en nuestras investigaciones, ya sea como investigados, o como investigadores.

Gracias a las personas que han ayudado a desarrollar este | Congreso COIDESO, desde las que lo concibieron, a los
participantes, pasando obviamente por los que han hecho que sea posible organizandolo. Vuestro compromiso y
dedicacidn hacia las distintas dindmicas de investigacion que desarrollamos, y el de todas las personas involucradas,
es larazén de ser del Centro.

Miguel Angel Montes Navarro
Director de COIDESO







2. Programa del Congreso

| CONGRESO COIDESO

MIRANDO AL FUTURO: LOS RETOS DEL SIGLO XXI

PROGRAMA DEFINITIVO

Jueves 27 de noviembre mafiana: Salén de Grados de la Facultad de Educacidn, Psicologia y Ciencias del Deporte.
-10:00 Inauguracion y presentacién del Congreso.
- 10:15 Conferencia inaugural. Reyes Sdnchez Herrera. Vicerrectora de Transferencia y Desarrollo Territorial.
- 11:00 Café
-11:30 Mesa redonda directoras y directores (Nuria Arenas, Mar Gallego, Maria del Carmen Fonseca, Emilio Delgado,
Blanca Miedes y Miguel Angel Montes).
-12:30 Reunidén de los miembros de COIDESO por nodos (Organiza: Equipo directivo de COIDESO).
- 14:30 Comida

Jueves 27 de noviembre tarde: Salén de Grados de la Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del Deporte.
-17:00 Teatro para pensar “Colén Ideando Soluciones. Una nueva aventura” (Platalea).
-17:30 Café
- 18:00 Pildoras de COIDESO. Aula de Grados y Saldn de actos.
- 19:00 Conversatorio COIDESO: “Conversaciones para un mundo cambiante: los retos sociales del siglo XXI”.
Invitados: M® Antonia Pefa Guerrero, Juan Carlos Gonzdlez Faraco, José M® Cuenca Lépez y Maria Rosa Garcia
Gutiérrez.

Viernes 28 de noviembre mafiana: Saldn de Grados de la Facultad de Educacidn, Psicologia y Ciencias del Deporte.
-10:00 Presentacién de los micro-proyectos de COIDESO y politica cientifica.
-11:30 Café
-12:00 Pildoras de COIDESO. Aula de Grados y Salén de actos.
-14:30 Comida

Viernes 28 de noviembre tarde. Sede de COIDESO.
- 16:30 Cuidate con COIDESO I: El arte de cuidar: un taller de presencia social. Blanca Miedes. Modera: Emilia
Moreno.
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3. Inauguracién y presentacién del | Congreso COIDESO

El acto de inauguracién del “I Congreso COIDESO: Mirando al futuro: los retos del siglo XXI” puso de manifiesto la
pertinencia y necesidad de generar espacios de reflexién y didlogo en torno a los grandes desafios sociales,
educativos y cientificos de nuestro tiempo.

| CONGRESO COIDESO
MIRANDO AL FUTURO

LOS RETOS DEL SIGLO XXI

27 Y 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

ceideso

Los participantes fueron Maria del Carmen Fonseca Mora, Vicerrectora de Doctorado, Politica Lingtistica y
Biblioteca en representacién del Rector de la Universidad de Huelva, Miguel Angel Montes Navarro, Director del
Centro de Investigacion COIDESO, M*® Pilar Garcia Rodriguez, Decana de la Facultad de Educacién, Psicologia y
Ciencias del Deporte, y Pedro Saenz-Lépez Bufiuel, coordinador del Comité Organizador y director del Congreso.

Las autoridades académicas destacaron el papel estratégico de la universidad y de la investigacidon interdisciplinar
para anticipar y afrontar los retos del siglo XXl desde una perspectiva comprometida, transformadora y socialmente
responsable.

El coordinador del Comité Organizador subrayd la importancia de este primer congreso como un punto de
encuentro para investigadores e investigadoras de distintos dmbitos, alineados con la mision de COIDESO.
Asimismo, se enfatizd la relevancia del congreso como espacio de intercambio de conocimiento, transferencia e
innovacidn, orientado a construir respuestas colectivas ante los desafios contemporaneos y a fortalecer redes de
colaboracién académica con impacto social.

COIDESO







4. Conferencia inaugural

La transferencia de conocimiento que se gestiona en la OTC (oficina de transferencia de conocimiento) se resume
en:

- Contratos 60 entre investigadores y empresas/instituciones para realizar una tarea innovadora concreta a
cambio de una prestacién econdmica.

- Proteccién industrial/intelectual y su explotacién comercial.

- Convenios de colaboracién entre la Universidad de Huelva y empresas/instituciones, con valor econdmico
o no.

- Proyectos colaborativos, proyectos de colaboracién publico-privada, proyectos de pruebas de conceptoy
cualesquiera otros que se desarrollen entre los investigadores y las instituciones/empresas del entorno.

Los investigadores de ciencias sociales y humanidades que forman parte de COIDESO participan en estas formas de
transferencia del conocimiento, pero también realizan otra transferencia social que no tiene traduccién econdmica
o comercial, y que deberia ser certificada a efecto de acreditaciones académicas, obtencién de sexenios, etc.

Asimismo, habrfa que fomentar la colaboracién entre los grupos de investigacién del area cientifico-tecnoldgica y
los de ciencias sociales y humanidades en cualquier ambito, destacando su participacién conjunta en proyectos de
investigaciéon. Teniendo en cuenta que la mayor parte de la financiaciéon publica de estos proyectos recae en la
investigacion aplicada al sistema productivo, seria interesante que los grupos de ciencias sociales y humanidades
pudieran participar en ellos coordinando las tareas de igualdad, integracion e impacto social. Para materializar esto,
es necesario que los responsables de transferencia conozcan las lineas de trabajo de los distintos
grupos/investigadores.

Por todo ello se propone y se ird poniendo en marcha en adelante por parte de la OTC las siguientes iniciativas:

- La organizacién de reuniones entre los responsables de transferencia,
proyectosy PIONEER con los distintos grupos/investigadores para conocer
sus lineas de investigacion y contarles las oportunidades de trabajo en los
distintos dmbitos.

- La organizacién de jornadas de presentacion de las capacidades de los
grupos de ambitos distintos para fomentar su cooperacién en la
convocatoria de proyectos competitivos.

- La gestidn del convenio de valor afiadido, en el que aparezca el nombre
del coordinador de este (de forma analoga a los contratos 60 pero sin valor
econémico) para acreditar la realizacién de las distintas iniciativas de
transferencia social.

Reyes Sdnchez Herrera
Vicerrectora de Transferencia y Desarrollo Territorial







5. Mesa redonda de directores y directoras

COIDESO: REFLEXIONES DE LA DIRECCION, DESDE SU FUNDACION HASTA LA
ACTUALIDAD
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Reflexiones fundacionales

En primer lugar, quisiéramos agradecer esta bonita iniciativa de organizar el | Congreso de nuestro querido centro
COIDESO. Ambas tuvimos el honor de participar como miembros fundadores y, por tanto, de afrontar el gran reto
que supuso la creacién de este centro.

Como sabéis, COIDESO nace como un centro pluridisciplinar e interdisciplinar de la Universidad de Huelva que
aglutina gran parte de la investigacion en Ciencias Sociales y Humanas, fruto de la fusién de tres centros de
investigacion anteriores: Centro de Investigacion en Migraciones (CIM), Centro de Investigacién en Inteligencia
Territorial (C3IT) y Centro de Investigacion en Didacticas Especificas e Investigacion en el Aula (CIDIESIA). En ese
momento, los centros estaban compuestos por 22 grupos de investigacion y lo componian 70 investigadores e
investigadoras.

Por ello, la creacion del Centro no fue tarea facil, porque tuvimos que aunar intereses y sensibilidades muy diversas.
Mar Gallego recuerda esos meses de trabajo y cooperacién con mucha ilusién, pero también con muchos momentos
de negociacion y de debate. Teniamos claro que estabamos creando un macrocentro de investigacién como habia
pocos en nuestro entorno entonces. Por tanto, el principal objetivo era constituir un centro de investigacion de
excelencia que estuviera conectado con la sociedad onubense y que diera respuesta a las necesidades y problemas
de ese territorio. Como consecuencia, el centro debia también vincular la investigacién que se realizaba con la
transferencia de los resultados de esa investigacion. También pensabamos que un tercer pilar era la formacion de
las préximas generaciones de investigadores e investigadoras.

Consolidando las lineas de investigacion de amplia trayectoria anterior, el Centro se articuld en tres departamentos:
Migraciones e Igualdad, Inteligencia Territorial y Didacticas Especificas. El primero aborda los flujos migratorios y la
problemdtica de la desigualdad en todas sus facetas, buscando evidenciar las distintas desigualdades y
discriminaciones debidas al racismo, sexismo, homofobia y otras formas de discriminacién que, desgraciadamente,
siguen marcando las sociedades contempordneas. El segundo trata el andlisis de los grupos sociales y territorios




mas vulnerables a través del estudio de los efectos, en términos de costes
sociales y ambientales, asi como el desarrollo sostenible, la articulacién
global-local, el desarrollo de los conceptos clave de inteligencia territorial y
gobernanza. Por (ltimo, el tercer departamento se plantea cdmo formar a las
futuras generaciones respondiendo a las necesidades de aprendizaje de los y
las estudiantes y las necesidades formativas e innovadoras del profesorado,
tanto en el contexto de la formacidn inicial como continua, en contextos
formales y no formales.

Tras la creacién del Centro el 4 de Mayo de 2017, Nuria Arenas fue la primera
directora del Centro con la ayuda inestimable de un equipo interdisciplinar
conformado por Manuela Mora Ruiz y Nuria Climent y posteriormente por
Blanca Miedes como subdirectora y de Pedro Saénz como secretario. En
octubre de 2018 Mar Gallego pasé a ser la segunda directora del Centro hasta
2020. En esos afios tanto Nuria como yo creemos que se sentaron las bases
del Centro y empezaron a emerger las primeras sinergias entre los diferentes
departamentos y grupos de investigacion. Intentamos afianzar una cultura de
Centro que fuera inclusiva, igualitaria y justa que, desde nuestro punto de
vista, son los principales valores vertebradores de este Centro. Por ello, se amplid el nimero de investigadores e
investigadoras pertenecientes al Centro, asi como el nimero de doctorandos y doctorandas adscritos. También se
promovid la solicitud de proyectos de investigaciéon competitivos en los distintos ambitos del Centro. Como colofdn,
se plantearon las distintas actividades que siguen reuniendo a nuestros miembros como los miércoles con COIDESO
o los seminarios permanentes contra el racismo, sexismo y otras formas de discriminacidn, entre otras.

En los primeros afios de andadura del Centro, y durante nuestras etapas como directoras, logramos también un
reconocimiento institucional significativo, haciéndonos un hueco como iguales en los consejos intercentros de la
Universidad y alcanzando una financiacién equiparable a la del resto de centros de investigacion. Este logro no fue
solo simbdlico, sino que supuso el reconocimiento efectivo del valor de las Ciencias Sociales y Humanas en el
ecosistema investigador de la Universidad de Huelva, tradicionalmente dominado por otras areas de conocimiento.

Para finalizar, consideramos fundamental que COIDESO siga siendo un espacio de reivindicacion de las Ciencias
Humanas, Sociales y Juridicas. En un contexto universitario cada vez mds condicionado por indicadores de
productividad, rankings y estdndares de calidad orientados principalmente a la captacion de financiacion
competitiva, entendemos que el Centro debe mantener una posicidn critica y reflexiva frente a esos marcos, sin
renunciar a ellos. Apostamos por un modelo de excelencia que no se limite a la cuantificacién de resultados, sino
que valore el impacto social, la transferencia critica del conocimiento y el compromiso ético con los problemas
sociales. En este sentido, defendemos COIDESO como un espacio para la critica, el pensamiento auténomo y el
debate plural, donde la investigacidon no solo responda a agendas externas, sino que también contribuya a
cuestionarlas.

Deseamos que COIDESO se siga definiendo por ser un centro donde se valore la calidad humana, por tanto, un
espacio centrado en las personas y en sus contribuciones cruciales a la investigacion, a la formacién y a la
transferencia, pero también donde se reconozcan sus aportaciones a una cultura de respeto y solidaridad que
fomente una convivencia en igualdad entre todos sus miembros, sin importar las categorias ni los rankings.
Deseamos que COIDESO continue siendo un espacio vivo de encuentro, reflexion y compromiso, capaz de seguir
tendiendo puentes entre el conocimiento académico y las realidades sociales, y de formar generaciones de
investigadores e investigadoras criticas, rigurosas y socialmente comprometidas.

Nuria Arenas Hidalgo
Profesora Titular de Universidad, Dpto. de Derecho Publico y del Trabajo
Ex-Directora en funciones de COIDESO (2018-2019)

Mar Gallego Durdn
Catedrdtica de Universidad, Dpto. de Filologia Inglesa
Ex-Directora de COIDESO (2018-2020)



Un periodo de desarrollo

El haber sido miembro del Centro de Investigacidn Internacional en Inteligencia Territorial (AC00221Cl) que la
Consejeria de Economia, Innovacién, Ciencia Y Empleo, en concreto, la Secretaria General de Universidades,
Investigacion y Tecnologia de la Junta de Andalucia tuvo a bien reconocer en 2011, me permite ofrecer una vision
histérica del nacimiento y evolucidn de nuestro Centro de Investigacion ‘“Pensamiento Contempordneo para el
desarrollo de la Innovacién Social” (COIDESO). Por ello, quiero reflexionar sobre la historia de nuestro COIDESO
desde dos perspectivas: el de la colaboracién y el de la evolucién del pensamiento contemporaneo para el desarrollo
de la innovacién social en la Universidad de Huelva.

Desde mi pertenencia inicialmente solo al Departamento de
Inteligencia Territorial he podido observar el cémo la visién de futuro
de nuestra compafiera, Blanca Miedes, habia logrado la unién de los
tres departamentos Migraciones, Didacticas Especificas e
Inteligencia Territorial en el espacio fisico que era el Observatorio
local del Empleo y sede actual de COIDESO. Su estrecha colaboracién
con Maria del Mar Gallego, Nuria Arenas y Pedro Saenz fue esencial
para el nacimiento de este Centro de Investigacidn, a partir de donde
surgieron las primeras estrategias para lograr que nuestro Centro y
la investigacién de Humanidades y Ciencias Sociales ocuparan un
lugar de destacado reconocimiento en la Universidad de Huelva.

.0 & "1 Tuve el honor de ocupar la Direccidn del Centro de Investigacion en
PSICO _;O la el periodo 2020-2022. Fue un periodo muy complejo, afectado por la

= ; COVIDYy la obra de restauracion al completo de nuestro espacio fisico

J en el pabellén 7 del Campus ElI Carmen. Mis objetivos centrales

fueron en primer lugar, el de tener un lugar fisico al que querer

pertenecer y el segundo, el de visibilizar nuestros proyectos y producciones cientificas. Nada hubiera sido posible
sin la ayuda de los que conformamos el equipo directivo: nuestro subdirector, Emilio Delgado, que se encargé del
estudio de los requisitos para el reconocimiento de centros de excelencia que destacan por su impacto y relevancia
internacional con el objetivo de consolidar las capacidades de COIDESO y contribuir asi al liderazgo de Ia
investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades. Nuestra secretaria, Marisol Palacios, cubrié las convocatorias y
las actas de nuestros distintos Consejos bianuales. Desde el drea de investigacién, Miguel Angel Montes aportaba
nuestro Plan de Politica Cientifica que se debatia largamente en la Comisidn creada para tal fin. Nieves Saldafia aund
también un equipo de personas que analizaron multiples variables para el estudio de nuestro Plan de Igualdad.
Estrella Gualda se ocupaba del drea de formacidn de los noveles mientras que Antonio Lorca cred los boletines




mensuales de COIDESO, y colaboramos codo a codo, junto a la Unidad de Cultura Cientifica, liderada por Myriam
Caceres, en la difusidn en redes de nuestros logros.

La colaboracién desinteresada de muchos de los investigadores/as hizo posible que mensualmente nuestros
eventos online de los Miércoles con COIDESO tuvieran una intensa repercusién en las redes y de forma internacional.
Nuestra preocupacién por nuestro alumnado en formacién hizo también que naciera el Aula Novel donde nuestros
doctorandos tenian la ocasién de defender por primera vez sus resultados y recibir los comentarios de
investigadoras/es senior. Una ayuda inestimable fue también la colaboracién de nuestro PTGAS compartido con los
otros Centros, Marta Quifiones, encargada de la parte administrativa econdmica; Palanco que constantemente
actualizaba la web, de Julia Ferndndez con la abundante carteleria y toda la administracién mientras que José Luis
Priego, desde sus conocimientos de biblioteconomia, visibilizaron los resultados de nuestra produccidn cientifica.
Se hicieron especialmente visibles nuestros proyectos de investigacion a partir de la colaboracién de los/as
muchos/as IPs explicando su investigacion en la coleccién de videos Brainpills. No puedo dejar de mencionar la
constante colaboracién a través del asesoramiento juridico de Rosa Giles, Nuria Arenas y Manuela Mora. Recuerdo
también el ir y venir de jévenes investigadores/as de muy distintos paises europeos y americanos para realizar sus
estancias de investigacidn en nuestro Centro y en general, los innumerables eventos online y luego, hibridos y
presenciales que han activado constantemente a nuestra Universidad.

Sin lugar a duda, ha sido este trabajo colaborativo y de crecimiento personal en sexenios de investigacion y de
transferencia, los que han logrado esa evolucién del pensamiento contemporaneo en nuestra institucion, el hecho
que COIDESO sea actualmente un Centro de Investigacidon reconocido que apoya también a la Universidad de Huelva
en la gestidn de sus tres programas de Doctorado, en la gestion de la transferencia a partir de contratos y convenios
especificos asi como en la gestién de sus 6 Catedras externas.

Maria del Carmen Fonseca Mora
Vicerrectora de Doctorado, Politica Lingtistica y Biblioteca
Ex-Directora de COIDESO (2020-2022)

Hacia la consolidacion de COIDESO

Durante la etapa de direccién de COIDESO, el objetivo fue consolidar el
crecimiento del centro, apoydndose en la labor realizada por equipos
anteriores y reforzando una identidad comun basada en la diversidad de
perfiles, la calidad investigadora y el compromiso social. La gestién del
centro se orientd a garantizar una transicién ordenada y transparente, con
especial atencidén a la organizacidn interna, la coordinacion de actividades
cientificas y divulgativas, y la eficiencia en los procesos. Entre las actuaciones
destacaron la elaboracién de la memoria para la evaluacién del centro, la
continuidad del programa “COIDESO Actualidad” y de los seminarios de los
miércoles, la creacion de un protocolo de difusidn, la realizacién de tutoriales
vinculados al plan de politica cientifica y el impulso a la autonomia en el uso
de espacios mediante la digitalizacién de los accesos.

En cuanto a la actividad investigadora, se promovid la visibilizacién de los
logros, reforzando la idea de colectivo con el impulso a la importancia de
incorporar el hacer explicita la presencia de COIDESO en la produccidn cientifica y de divulgacién; |mpulsando la
internacionalizacién y la movilidad, y avanzando en la consolidacion de un plan de politica cientifica propio.
Asimismo, se representd al centro en diversos eventos académicos y sociales. Finalmente, se enfatizé la defensa del
papel de las ciencias sociales en el sistema universitario, reivindicando su contribucién esencial al conocimiento y al
desarrollo social.

Emilio José Delgado-Algarra
Profesor Titular de Universidad, Dpto. de Diddcticas Integradas
Ex-Director de COIDESO (2022-2024)



Iniciando una reconceptualizacién del centro

Mi intervencién serd breve —como lo fue también mi etapa al frente de COIDESO—, pero quiero aprovecharla para
compartir por qué me empefié tanto en la idea de los nodos. Y antes de nada, quiero dar las gracias de corazén a
quienes me acompafaron entonces, especialmente a Nuria, Pedro y Yolanda.

Esa mision fue articular una manera de vernos y entendernos internamente para que también desde fuera pudieran
vernos y entendernos con toda la potencialidad que yo siempre he creido que este centro tiene. COIDESO es mucho
mas que la suma de sus grupos: es un ecosistema intelectual diverso, critico, creativo y profundamente enraizado
en los retos sociales y humanos de nuestro tiempo.

¢Por qué entonces los nodos? Porque necesitdbamos una estructura que hiciera visible eso que ya éramos: una
inteligencia colectiva capaz de trabajar en complejidad, mas alld de las fronteras disciplinarias tradicionales. Los
nodos fueron un intento —modesto, pero creo que significativo— de reconfigurar esa inteligencia. No eran una
reorganizacién administrativa; eran un gesto epistémico y politico: una forma de mostrar que nuestras lineas se
conectan, que conversan, que responden juntas a los grandes desafios contempordneos.

¢Y por qué creo que esto tiene importancia? Porque yo creo que esto forma parte de lo que estoy empezando a
llamar revolucién post-Humboldtiana es, en el fondo, la necesidad de reinventar la universidad para un mundo que
ya no se parece en nada al de Humboldt. Humboldt transformd la universidad para responder a la revolucién
industrial: integré docencia e investigacion, cred el laboratorio, apostd por el conocimiento libre y disciplinar.

Ese modelo funciond durante 2 siglos. Pero hoy vivimos otra revolucidn: la socioecolégica. Un cambio civilizatorio
marcado por los limites planetarios, la crisis energética, las desigualdades extremas, la complejidad sistémica y la
saturacion de los viejos modos de producir conocimiento. La universidad tradicional —disciplinar, fragmentada,
competitiva, orientada al crecimiento ilimitado— estd mal equipada para este tiempo. Necesitamos universidades:

- regenerativas, no extractivas;

- transdisciplinares, no reduccionistas;

- territoriales, no desconectadas;

- relacionales, no burocraticas;

- cooperativas, no competitivas;

- orientadas al bien comun, no al mercado;

- capaces de trabajar con la incertidumbre, los cuerpos, los
vinculos y los territorios.

Y aqui es donde los nodos adquieren sentido. Los nodos fueron un
primer prototipo de esa transicion. Los nodos representan un modo de
- l 4 decir: “COIDESO ya sabe trabajar de manera post-humboldtiana; aqui
Slco ogla y ya existe una comunidad capaz de pensar en sistemas, de dialogar
entre saberes, de conectar investigacién con territorio, de cuidar lo

humano y lo social desde muiltiples perspectivas”.

Los nodos mostraban que podiamos organizarnos no alrededor de departamentos estancos, sino alrededor de
temas complejos, interdependientes, vivos: salud y bienestar, justicia social, pensamiento contemporaneo, deporte,
ciudades sostenibles, economfas transformadoras, digitalizacidn critica... Mostraban que COIDESO era —y sigue
siendo— un lugar donde ya se practica esa universidad que viene: una universidad en red, abierta, anclada en lo
local y conectada con lo global, capaz de trabajar con actores reales, de incubar futuros posibles y de aportar
conocimiento para sociedades mas justas y sostenibles. Los nodos no fueron una estructura técnica: fueron una
brdjula. Una forma de orientar a COIDESO —y quizd también a la UHU— hacia esa revolucién post-Humboldtiana
que yo estoy convencida necesitamos afrontar.

Blanca Miedes Ugarte
Vicerrectora de Alianzas Internacionales
Ex-Directora de COIDESO (2024-2025)




Retos de futuro

Desde julio de 2025 asumi la Direccién de COIDESO, junto con Francisco Gago y Carolina Rebollo, con la percepcidén
de alguien que habia formado parte de él, y de algunas de sus estructuras, pero que no dimensionaba la complejidad
de este. Asimismo, por mis interacciones con distintas personas del centro, percibia, y aun percibo, que coexisten
en el centro distintas percepciones de este, y distintas formas de sentirse parte de él. Esto, desde mi perspectiva,
pone de relieve la necesidad de desarrollar acciones internas que busquen elementos identitarios comunes a todas
las formas de sentirse parte de COIDESO. Para ello, creo que es necesario explorar y explicitar qué entendemos por
investigar, difundir resultados, divulgar investigacion, o transferir resultados a distintos dmbitos societales, desde
las distintas sensibilidades que conviven en COIDESO.

Asimismo, creo indispensable reforzar la apuesta que se hace desde el centro por la formacién. Esta formacion
abarca, en primer lugar, a las y los investigadores ndveles, esto es,
investigadoras e investigadores que estan en sus primeras etapas de
interaccion con la investigacion. Esto abarca desde estudiantes de
doctorado a profesorado en sus primeros afios de trabajo estable en la
universidad, puesto que las responsabilidades de un investigador o
investigadora no sdlo radican en el hecho de generar conocimiento,
difundirlo, divulgarlo, y transferirlo, sino también gestionar distintos
aspectos asociados a los procesos de investigacion, o captar fondos.

Finalmente, creo que este centro de investigacion debe, desde un
profundo compromiso ético, comenzar a cuidar de la salud de las
personas que lo conforman. Es por esto que hemos empezado el
programa ‘“Cuidate con COIDESO”, mediante el cual pretendemos
reforzar aspectos vinculados a la salud fisica, mental, emocional y
relacional de los seres humanos que integramos el centro.

El mejor valor que tenemos en el centro son las personas que lo
conforman. Nos es imposible pensar en el pasado, presente, y futuro
del centro sin todas las que lo constituyen. Gracias a todas y todos por vuestra contribucidn, pasada, presente, y
futura al Centro de Investigaciéon en Pensamiento Contemporaneo e Innovacion para el Desarrollo Social.

Miguel Angel Montes Navarro
Profesor Titular de Universidad, Dpto. de Diddcticas Integradas
Director de COIDESO (2025-actualidad)



6. Reunién de los miembros de COIDESO por nodos

a. Nodo Salud, Bienestar y Deporte

En la mafiana del 27 de noviembre de 2025, en el marco del | Congreso COIDESO, tuvo lugar una reunién del nodo
de Salud del Centro de Investigacién, contando con la asistencia de siete miembros, de diferentes perfiles, y siete
asistentes al Congreso interesados en este dmbito. La conversacidn comenzd con la presentacion personal de cada
uno de los integrantes del Centro, en la que expusieron sus lineas de investigacion, entrando en el detalle de sus
proyectos pasados, presentes y futuros.

En primer lugar, intervino el Dr. Bartolomé
Almagro Torres, Prof. Titular del Area de
Didactica de la Expresién Corporal e
investigador principal del Grupo de
Investigaciéon  HUM643:  EDUCACION,
MOTRICIDAD E INVESTIGACION
ONUBENSE (EMOTION), quien hablé de la
trayectoria del grupo, asi como de sus
trabajos en torno a la adherencia en
practica deportiva en adolescentes,
especialmente en los puntos de conexidén
entre la actividad fisica, las emociones y la
motivacién en el aula, tema sobre el que
tiene un proyecto en marcha acerca de las estrategias que usan los docentes para que los adolescentes se
mantengan activos.
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Posteriormente intervino el Dr. Francisco Javier Gago Valiente, Prof. Ayudante Doctor del Area de Enfermeria e
integrante del Grupo HUM9g54: ACTIVIDAD FiSICA, PROMOCION DE VALORES, Y EDUCACION, que expuso sus
proyectos sobre salud emocional y prevencién del suicidio en adolescentes en el entorno de la Ensefianza
Secundaria, en el contexto de una linea de investigacidon centrada en la calidad de vida (con estudios anteriores
sobre burn-out, conciliacién laboral y familiar, cuestiones de género, estrés académico, etc.).

Siguid la intervencién del Dr. Pedro Sdenz-Lépez Bufiuel, Catedrético del Area de Didactica de la Expresién Corporal
y responsable del Grupo EMOTION entre 1999 y 2025, que reforzd lo comentado por el Dr. Almagro, incidiendo en
que el objetivo del grupo es la investigacion sobre los beneficios de la actividad fisica, algo de la maxima relevancia
desde una perspectiva general para la sociedad actual, en la que se confunde el bienestar con la inmovilidad.

Continuaron otros tres miembros del ¥
grupo: la Dra. Cristina Conde Garcia,
Prof®. Contratada Doctora del Area de
Didactica de la Expresién Corporal, que
comentd la dindmica de trabajo en
equipo en el seno de EMOTION; el Dr.
Sebastidn Fierro Suero, contratado
posdoctoral Juan de la Cierva en la
Universidad de Extremadura, que amplié
algo mas lo anteriormente expuesto
sobre las conexiones entre las s
emociones y el comportamiento en relacidn con la actividad fisica; y D. José Manuel Cantonero Cobos, contratado
predoctoral (FPU) en la Universidad de Huelva, en cuya tesis doctoral presenta una investigacion sobre cémo el
clima emocional y motivacional del aula afecta a la motivacion para practicar actividad fisica.

Para terminar esta primera seccién, tomé la palabra el Dr. Juan Diego Gonzalez Sanz, Prof. Titular del Area de
Enfermeria y miembro del Grupo de Investigacién FQM310: ANALISIS AGROALIMENTARIO, SALUD Y ECONOMIA
CIRCULAR , que estuvo moderando la sesidn. En su intervencidn, ademds de aclarar algunos de los términos
utilizados por los interlocutores anteriores, comentd algunos de sus temas de investigacion, como: la afectacion de




los microplasticos a la salud reproductiva,
el uso del cortisol como biomarcador del
estrés y el potencial impacto sobre la salud
mental juvenil de la filosofia terapéutica.
Después de estas intervenciones se
produjo un coloquio entre todos los
asistentes, en los que pudieron
comentarse varios aspectos de interés
sobre algunos de los proyectos en marcha
(como tesis doctorales y proyectos
presentados a la convocatoria de

e " & Generacion del Conocimiento 2025).
Gracias al interés de la conversacién mantenida y al clima de grata cordialidad académica en que se produjo, los
miembros de COIDESO presentes en la reunién convinieron en encontrarse de nuevo al menos en otra ocasién antes
delfinal del curso 2025/26 (posiblemente en el mes de marzo), para comentar proyectos concretos y buscar posibles
puntos de colaboracién.

Juan Diego Gonzdlez Sanz
Profesor Titular de Universidad, Dpto. de Enfermeria

b. Nodo Educacion Transformadora

El nodo “Educacién Transformadora” del centro de investigacion COIDESO aborda las temdticas mds relevantes y
actuales relacionadas con el dmbito de la investigacién e innovacién educativa orientadas al desarrollo de
propuestas didacticas y formativas que permitan la creacién de una ciudadania critica y ecosocialmente
transformadora, especialmente a través de la implicacidn de la ensefianza de lenguas extranjeras, la educacién
patrimonial, las competencias STEM y el uso de tecnologias emergentes.
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El desarrollo de la sesidn de trabajo del nodo durante el | Congreso COIDESO se organizé mediante una primera
ronda de presentaciones y de exposiciones de las lineas de trabajo vinculadas a la tematica del nodo por parte de la
veintena de personas asistentes.

En este sentido se mostraron varios campos de trabajo convergentes, entre los que se destacaron las lineas de
educacidn artistica en interaccién con la didactica de la lengua y la literatura, el pensamiento computacional, la
educacién patrimonial, la educacién emocional, la educacidn inclusiva o el uso didactico de los juegos de rol y la
gamificacion.



Aunque se han puesto de manifiesto la interdisciplinariedad de estas propuestas, se considera fundamental
profundizar en una necesaria interconexion de las tematicas que se estdn trabajando (en algunas ocasiones de
manera aislada por los/as miembros del nodo o por algunos de sus subgrupos), por ejemplo, en lo referido al
tratamiento transdisciplinar de los planes de estudio de las diferentes titulaciones universitarias, para adaptarlos a
las necesidades de la cambiante sociedad actual. Esto es necesario especialmente en el dmbito de la formacidn inicial
y permanente del profesorado de los diferentes niveles educativos, de manera que se investigue e innove para el
cambio de las practicas educativas, centrandose en la figura del profesorado como pieza clave para la evolucién
social a partir del desarrollo de propuesta diddcticas orientadas hacia una educacién de la ciudadania critica,
dindmica, activa y transformadora.

Tras esta primera parte de la sesion se
establecié un debate sobre las posibles
actuaciones de convergencia y conexiones
entre los/as diferentes miembros, con la
posibilidad de abrir nuevos campos de
investigacién y/o innovacién educativa que
permitieran trabajos colaborativos de
caracter inter y transdisciplinar, asi como
interinstitucional, que mejoraran las
actuaciones que se estan realizando hasta el
. momento de manera individual o de
. S e pequenos grupos del nodo, profundizando

en las actuaciones de docencia, innovacidn, investigacion, transferencia y divulgacién del conocimiento.

Por otro lado, se han detectado tematicas y lineas de investigacién que conectan directamente con otros nodos de
COIDESO, por lo que se hace necesario planificar nuevas actuaciones que permitan generar dindmicas internodos
en la direccién de posibilitar el disefio y laimplementacién de nuevas actividades que obtengan resultados de mayor
relevancia e impacto cientifico y social.

José Maria Cuenca Lépez
Catedrdtico de Universidad, Dpto. de Diddcticas Integradas

c. Nodo Justicia e Inclusién Social y Nodo Economias y Organizaciones
Transformadoras

El nodo Justicia e Inclusidn Social aborda
las desigualdades socioecondmicas, las
politicas laborales y sociales, el papel de los
servicios sociales, los derechos y Ila
atencién a la infancia, asi como las
dindmicas de movilidad humana y Ia
situacion de las poblaciones mas
vulnerables, con especial atencién a la
poblacidn migrante. También estudia cémo
la desinformacién digital afecta a Ila
cohesidn social y al fortalecimiento de las
instituciones democraticas.

El nodo Economia y organizaciones
transformadoras aborda la necesidad de transformar los modelos econédmicos y financieros hacia enfoques mas
sostenibles y sociales es fundamental para enfrentar los desafios del cambio climatico y la desigualdad econémica
en un contexto de proliferacién de la inteligencia artificial. Este nodo estudia economias circulares, la bioeconomia,
el turismo sostenible, las finanzas éticas y responsables, promoviendo modelos de economia responsable,




colaborativa y alternativas inclusivas que
priorizan el desarrollo local y la sostenibilidad
ambiental. Esta transformacién requiere un
liderazgo que no solo impulse la innovacidn y
la colaboracién entre diferentes actores, sino
que también promueva un cambio de
mentalidad en las organizaciones vy
comunidades. Este nodo investiga practicas de
liderazgo consciente que inspire a los actores
a desarrollar modelos de negocio mas
inclusivos y resilientes.

La reunidn contd con la participacidn de nueve personas, varias de ellas interesadas en incorporarse como miembros
en formacion de COIDESO. La sesién comenzd con una ronda de presentaciones para conocer mejor los perfiles,
intereses y motivaciones de quienes asistieron. A partir de este intercambio surgieron los principales temas que
actualmente ocupan a las integrantes del nodo: migraciones y refugio y participacion infantil y derechos de la
infancia y otros temas transversales como consumo responsable, interseccionalidad y desarrollo.

Se planted la necesidad de actualizar la descripcidn del nodo para resaltar de forma mas clara los tres ejes principales
que articulan las lineas de investigacién: 1) Migraciones, 2) Infancia, 3) Desinformacion y discursos de odio. Esta
redefinicidon permitira alinear mejor la identidad del nodo con el trabajo que ya se desarrolla.

1 ] Ademas, varias participantes
‘ ‘ propusieron incorporar la educacidon
} transformadora en la descripcion del
m ”1 nodo. Aunque existe un nodo especifico
sobre esta temdtica, quienes proceden
del dmbito educativo destacaron la
£ importancia de mantener una mirada
. W : = interdisciplinar. Si todo el personal de
SO , . educacion se concentrara en un unico
nodo, se perderian oportunidades de
colaboracién transversal. Incluir este
enfoque en Justicia e Inclusién Social
permitiria enriquecer las perspectivas y
reforzar la diversidad del grupo.

Por dltimo, surgid una propuesta de
plan de mentorazgo para personal en
formacién. Dado que seis de las nueve
personas presentes eran, habian sido o
querian ser personal en formacidn, se
propuso disefiar un plan de mentorazgo
s dirigido  especificamente a este
‘ ! s colectivo. Algunas de los contenidos

que se discutieron eran: orientaciones sobre el proceso de realizacién de una tesis doctoral, apoyo en el disefio y
difusion de la investigacidn, informacidn sobre becas, contratos y oportunidades de financiacién, realizacién de
estancias y acompafiamiento académico en general en etapas iniciales. El objetivo es reforzar la presencia,
participaciéon y desarrollo del personal en formacién dentro del nodo.

Carolina Rebollo Diaz
Profesora Ayudante Doctora, Dpto. de Sociologia, Trabajo Social y Salud Publica



d. Nodo Pensamiento Contempordneo, Expresiones Creativas y Transformacion
Social

El nodo Pensamiento contempordneo, expresiones creativas y transformacion social explora el papel de las
humanidades y las expresiones artisticas en la comprension y transformacién de los desafios socioecoldgicos
actuales en el contexto de la sociedad digital. A través de la critica cultural y la creacién artistica, se cuestionan
representaciones simbdlicas universales que perpetuan narrativas de injusticia social. Desde una perspectiva
poscolonial, se promueve el reconocimiento de la diversidad en todas sus formas, incluidas las orientaciones
afectivas y las identidades de género. Ademds, se examina cdmo la cultura puede influir en practicas sostenibles o,
por el contrario, contribuir a la falta de sostenibilidad al perpetuar tradiciones que ya no se ajustan a los retos
contempordneos. A través de un enfoque critico de las expresiones culturales y artisticas, se aspira a imaginar y
proyectar cambios sociales que respondan a los desafios de sostenibilidad y diversidad. Se pretende, ademads,
replantear tradiciones culturales, especialmente aquellas vinculadas a la visién clasica, para adaptarlas a una
sociedad mas equitativa y sostenible. Este nodo contribuye al Cléster 2 (Cultura, Creatividad e Inclusién) al abordar
la inclusién social, la igualdad de género y el papel de la creatividad en la innovacidn social y cultural. Ademas, se
alinea con el Claster 6 (Alimentos, Bioeconomia, Recursos Naturales, Agricultura y Medioambiente) al investigar el
impacto de las narrativas culturales en las practicas sostenibles y en la relacién de las personas con el
medioambiente. Entre las temdticas abordadas en la reunién, se exploré e indagé sobre el potencial de las
humanidades y la critica cultural para generar narrativas que promuevan la justicia social, la equidad de género y la
sostenibilidad. Del mismo modo, se debatieron aspectos importantes sobre la situaciéon de lo cultural y lo
humanistico en las universidades y en la sociedad. Por Ultimo, se establecieron distintos acuerdos para trabajar
distintas tematicas del nodo de forma multidisciplinar e interdisciplinar en un futuro préximo.

Maria Rosa Garcia Gutiérrez
Catedrdtica de Universidad, Dpto. de Filologia

e. Nodo Ciudades Inteligentes, Resilientes, Inclusivas

En el marco del | CONGRESO COIDESO, Mirando al futuro: los retos del siglo XXI, se organizd el encuentro de los
miembros y asistentes al Congreso en torno a los Nodos que permiten estructurar y visibilizar la investigacion que
se lleva a cabo en COIDESO. De esta manera, el Nodo Ciudades inteligentes, resilientes e inclusivas constituye una
de las lineas de articulacién de la actividad investigadora del Centro en el que la investigacién multidisciplinar tiene
una especial trascendencia, dado que el punto de partida es el convencimiento de que las ciudades son (y serdn)
las férmulas de organizacion social en el espacio territorial por excelencia, requiriendo abordajes complejos,
adecuados a la multiplicidad de problemas sociales y ambientales que plantean, representando auténticos desafios
del s. XXI. En este contexto, el encuentro conté con la participacién de las Dras. Blanca Miedes, M* Angeles De las
Heras, Yolanda Gonzdlez y Manuela Mora. Desde el comienzo, se planted una dindmica de intercambio y
construccion, en la medida en que, a la exposicién de las lineas de investigacion de cada una de las participantes,
siguid la identificacion de puntos de conexidn, tanto desde la perspectiva puramente investigadora, como desde la
docente. Los ambitos especificos de la educacién ambiental local (expuestos por las Dras. De las Heras y Gonzalez),
y del papel del derecho ante el fendmeno del cambio climdatico o la generalizacién de las energias renovables
(expuesto por la Dra. Mora) conectaron perfectamente en el proyecto mayor de la Alianza Europea Pioneer, del que
forma parte la Universidad de Huelva, y que dirige la Dra. Miedes. Desde esta perspectiva, se plantearon iniciativas
de colaboracidén en relacién con la direccién de TFGs y, sobre todo, TFMs en los diversos mdsteres de tematica
ambiental que se imparten en la Universidad de Huelva. Ademas, se puso el foco en la articulacidn de espacios
cualificados de investigacién e innovacidn social, a través de los llamados living labs, directamente conectados a la
investigacion basada en retos, pensando, ademads, en el territorio concreto de la ciudad de Huelva, habida cuenta
de la conexién de COIDESO con su entorno local. Sin duda, se traté de un encuentro muy provechoso e interesante
para la construccidn de un conocimiento plural, necesario ante los retos sociales del s. XXI.

Manuela Mora Ruiz
Catedrdtica de Universidad, Dpto. de Derecho Publico y del Trabajo
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8. Pildoras de COIDESO

a. ;En qué consiste ser una ciudad amigable con las personas mayores?

Construir ciudades amigables con las personas
mayores es un desaffo en cuatro aspectos.

1. No se trata solo de infraestructuras. A
menudo, pensamos en la accesibilidad fisica como el
pilar de una ciudad amigable. El movimiento global de
ciudades amigables propone un cambio radical desde
un modelo médico-asistencial del envejecimiento
hacia un modelo social y de derechos humanos. El
modelo antiguo ve a las personas mayores como
receptoras pasivas de cuidados, a las que hay que
adaptar un entorno. En el nuevo enfoque se las
reconoce como agentes activos y diversos, cuyas
decisiones deben ser respetadas. El objetivo no es
solo adaptar el entorno, sino reorganizarlo para que
puedan vivir dignamente, disfrutar de una buena
salud y continuar participando en la sociedad de
manera plenay activa.

2. El proceso es tan valioso como el resultado. La
creacion de estas ciudades no sigue un plan impuesto
de arriba hacia abajo. En su lugar, se utiliza un
enfoque de investigacién-accion participativa (IAP),
donde el diagndstico nace del didlogo directo con las
personas mayores, sus cuidadores y los profesionales
que trabajan con ellos. El impacto de este método va
mucho mas alld del plan de accidn que genera. Su
valor mas profundo es que invierte la dindmica de
poder tradicional. En lugar de ser sujetos de estudio o
beneficiarios de politicas, las personas mayores se
convierten en coautoras de su entorno. Este proceso
genera beneficios intangibles cruciales:
fortalecimiento de relaciones, empoderamiento de
las personas mayores, aumento del compromiso y la
ilusién por el proyecto, motivacién y ampliacién de
redes sociales. Al otorgarles poder real en el proceso
civico, este enfoque combate directamente los
estereotipos y la discriminacién por edad.

3. La evidencia cientifica es limitada.
Intuitivamente, crear ciudades mds inclusivas parece

Maria-Isabel Mendoza-Sierra

una idea con beneficios obvios. Sin embargo, las
conclusiones extraidas de una revisién sistematica de
Sanchez-Gonzdlez et al. (2020), nos obliga a ser mas
criticos. Aunque el modelo es prometedor, la
evidencia cientifica sélida sobre su impacto real en la
salud es todavia limitada. Mientras que casi un 72.7%
de los estudios analizados mostré mejoras en
dominios como la participacién social o la percepcién
de seguridad, solo un 42.8% registr6 mejoras
significativas en indicadores de salud fisica o
psicoldgica. Podria significar que la conexidn social es
mas facil de influir a corto plazo que los indicadores
de salud, o que los beneficios parala salud tardan mds
en manifestarse de lo que los estudios actuales
pueden medir. En cualquier caso, este hallazgo nos
recuerda que incluso las iniciativas mds apoyadas por
la comunidad deben ser evaluadas rigurosamente
para entender qué funciona, justificar la inversion
publica y asegurar que no nos guiamos solo por
buenas intenciones.

4. Es un movimiento global. Lejos de ser una
iniciativa aislada, el movimiento de ciudades
amigables es una tendencia a nivel global. La Red
Mundial de la OMS, iniciada en 2010, incluye ya mas de
1.700 ciudades y comunidades en 60 paises, con
alrededor de 270 solo en Espafia. Sin embargo, la
investigacion muestra que la gran mayoria de los
estudios se han realizado en Asia, Europa, Oceania y
América del Norte, con una notoria ausencia de
investigaciones en América Latina y Africa. Esto
plantea una pregunta fundamental: ;puede un
modelo considerarse verdaderamente global si su
eficacia solo se ha estudiado en una franja limitada de
naciones desarrolladas y ricas? Este punto nos desafia
a adaptar y evaluar estos modelos en diversos
contextos culturales y socioecondmicos para
garantizar que su promesa universal no se convierta
en un privilegio regional.




b. La Flecha de El Rompido y su problematica socio-cientifica en Primaria

Paula Garcia-Viso, Maria Angeles de las Heras Pérez y Nuria Climent

INTRODUCCION/PROBLEMA

La educacidén cientifica en Educacion Primaria
requiere cada vez mds el abordaje de problemdticas
reales que conecten ciencia, sociedad y entorno
(Sadler, 2009). Los problemas socio-cientificos
resultan idéneos para promover un aprendizaje
significativo, critico y contextualizado, especialmente
cuando se vinculan a situaciones cercanas al
alumnado (Perales y Cafial, 2000). Asi, se presenta
una Situacién de Aprendizaje (SdA) centrada en el
estudio del espacio protegido de la Flecha del
Rompido, un ecosistema cuya transformacién en las
Ultimas décadas ha generado debates sociales y
medioambientales. Su analisis permite integrar
contenidos de ciencias naturales y matematicas,
favoreciendo el desarrollo de habilidades de
indagacion, pensamiento critico, interpretacion de
datos y argumentacion.

La propuesta parte del convencimiento de que
conocer el propio entorno impulsa al alumnado a
comprender mejor los desafios ambientales actuales.
En EI Rompido, localidad costera de Huelva, el
crecimiento de la Flecha litoral, el turismo, los
cambios en la biodiversidad y la intervencién humana
constituyen una controversia socio-cientifica cercana,
relevante y motivadora. Por ello, esta SdA permite
que los estudiantes se reconozcan como sujetos
activos en la proteccién de su patrimonio natural.

METODO (O PROCEDIMIENTO)

La Situacidon de Aprendizaje se estructura en
siete sesiones, disefiadas de manera colaborativa
entre una maestra en ejercicio e investigadoras en
didactica de las ciencias experimentales y de la
matemadtica. La propuesta sigue una metodologia de
indagacidn, el andlisis de datos reales, la investigacion
guiada y el debate argumentado.

Participan dos grupos de 5.° de Educacion
Primaria del CEIP Virgen del Carmen (EI Rompido),
acompafiados por sus tutoras, un agente de medio
ambiente especializado en la Flecha y familiares del
alumnado. La planificacién se fundamenta en el
curriculo andaluz (Orden 30 de mayo, 2023), y articula
competencias  especificas  de Matematicas
(proporcionalidad, resolucién de problemas, uso de
representaciones) y Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural (comprensién de ecosistemas,
intervencion humana, analisis territorial).

El trabajo que realizan los estudiantes a lo largo
de la SdA se recoge en un cuaderno de campo, como
evidencia del aprendizaje.

DESARROLLO, RESULTADOS, FUTURO

La secuencia comienza con una actividad en la
que los estudiantes observan imdgenes de flechas
litorales de distintas partes del mundo, con el fin de
situar la Flecha del Rompido dentro de un fendmeno
natural mas amplio. A través de herramientas
digitales, el alumnado formula preguntas que guiaran
la investigacién: ;qué es la Flecha?, ;cdmo es?, ;cdmo
ha cambiado?

Posteriormente, se profundiza en el significado
de espacio protegido mediante una charla de un
agente medioambiental. Los estudiantes analizan la
biodiversidad caracteristica de la zona y la relacionan
con los efectos del turismo, la urbanizacién y otras
intervenciones humanas.

En la tercera sesidn, se incorpora la memoria
histérica mediante una entrevista colectiva a abuelos
del alumnado, quienes aportan testimonios sobre la
vida en El Rompido hace 50 afios. Esto permite
reconocer cambios sociales y ambientales entre
pasado y presente, que influyen en la transformacién
de la Flecha.

El bloque matemdtico se aborda analizando
fotografias aéreas de diferentes afios para estimar
variaciones en la longitud de la Flecha. Calculan
crecimientos aproximados utilizando la escala
grafica, elaboran previsiones y discuten si la evolucién
es proporcional al tiempo.

La visita a la Flecha donde por grupos miden
transectos con instrumentos no convencionales y
registran las especies de plantas presentes en cada
tramo, relacionando la distribucién de la flora con las
condiciones ambientales. Finalmente, se culmina con
un debate socio-cientifico en el que argumentan a
favor o en contra de un hipotético complejo turistico
que podria afectar a la zona.

CONCLUSIONES

La Situacion de Aprendizaje permite constatar el
potencial educativo de trabajar controversias socio-
cientificas vinculadas al entorno cercano. El caso de la
Flecha del Rompido se convierte en un hilo conductor
que integra diversas asignaturas y fortalece el
sentimiento de pertenencia con su realidad.



El alumnado no solo adquiere conocimientos
sobre biodiversidad, ecosistemas y proporcionalidad,
sino que desarrolla habilidades de toma de
decisiones, pensamiento critico, argumentacion y
participacién social. Ademads, la colaboracién entre
escuela, universidad y comunidad enriquece el
proceso.

En definitiva, abordar problematicas reales
desde una perspectiva interdisciplinar prepara a los
estudiantes para comprender su mundo, actuar de
formaresponsable y valorar el patrimonio natural que
los rodea, convirtiéndose en ciudadanos
comprometidos con la sostenibilidad y el cuidado del
entorno.
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c. Dialogo Civico Gamificado para la ensenanza de la controversia en el patrimonio

INTRODUCCION/PROBLEMA

El  tratamiento  educativo de  temas
controvertidos vinculados al patrimonio constituye
uno de los desafios mds relevantes para la formacién
inicial del profesorado. La creciente polarizacion
social y la dificultad para sostener conversaciones
constructivas sobre cuestiones complejas ha
repercutido de manera directa en el 2ambito
educativo. En particular, los temas controvertidos
vinculados al patrimonio requieren metodologias
capaces de fomentar la argumentacion critica, el
respeto mutuo y la capacidad de reconocer
perspectivas diversas. Sin embargo, los enfoques
tradicionales de debate suelen reproducir ldgicas
dicotémicas y confrontativas, lo que limita la
comprensién profunda de los fenédmenos histdricos y
sociales.

En este contexto, el Civil Dialogue®, disefiado
originalmente para entornos ciudadanos, constituye
una herramienta estructurada para promover el
didlogo respetuoso. No obstante, su aplicacién
educativa exige transformaciones que trasciendan la
espontaneidad comunicativa y prioricen la dimensidn
formativa. Para ello se desarrolla el Didlogo Civico
Gamificado (DCG), un modelo adaptado desde la
propuesta original, incorporando elementos propios
del aprendizaje experiencial, el juego de rol, la
investigacion guiada y la participacién democratica.
Tomando como referencia la adaptacién pedagdgica
descrita por Sampedro-Martin y Schugurensky (en
prensa) , el DCG transforma la estructura
comunicativa original en un dispositivo educativo
orientado a la formacién de pensamiento critico,
empatia y alfabetizacién patrimonial. El objetivo de
esta comunicacidn es triple:

a) Presentar la fundamentaciény desarrollo del
DCG como adaptacion pedagdgica del Civil
Dialogue®;

b) Describir suimplementacién en la asignatura
Didactica de las Ciencias Sociales | (Grado en
Educacidén Primaria);

¢) Analizar los resultados emergentes del
alumnado, especialmente sus argumentaciones,
personajes creados y referencias patrimoniales
movilizadas.

METODO (O PROCEDIMIENTO)

La propuesta (Figura 1) se implementé como
innovaciéon docente durante un semestre en la
asignatura Didactica de las Ciencias Sociales I, con

Sergio Sampedro-Martin

estudiantes de tercer curso del Grado en Educacidon
Primaria. El proceso se desarrollé en varias fases
articuladas entre si, que permitieron a los futuros
docentes vivenciar la construccion de una
controversia patrimonial desde muiltiples miradas.

Creacion del
personaje

Identificacion Posicionamiento
del tema inicial

Sintesis y
metarreflexion

Deliberacion Investigacion de
gamificada fuentes

Figura 1. Secuencia pedagdgica de la propuesta.

En primer lugar, se introdujo al alumnado al
concepto de temas controvertidos y su relevancia en
la educacién patrimonial. A partir de ello, se les invité
a reflexionar sobre cuestiones de actualidad
vinculadas al patrimonio, generando una lista de hot
topics amplios y variados (por ejemplo, estatuas de
Coldn, grafitis en edificios histdricos, tauromaquia,
acceso econdmico al patrimonio, infraestructuras en
espacios naturales). Esta primera etapa permitié
detectar las preocupaciones y sensibilidades del
alumnado, generando un punto de partida
significativo y situado.

Posteriormente, se les presentd la estructura del
DCG, que incluye Ila reflexién individual, la
construccion de un personaje, la investigacion
patrimonial, el trabajo cooperativo, la deliberacién
guiada, y la evaluacién metacognitiva.

En esta experiencia se hizo especial hincapié en
la creacién del personaje, un elemento central para la
gamificacion, que adoptara una postura dentro del
hot topic propuesto: “El llamado ‘Descubrimiento de
América’ fue un acontecimiento que debemos
celebrar con orgullo.”. Los estudiantes disefiaron
roles con identidades histdricas, culturales o sociales
muy diversas, incorporando elementos como época,
ideologia, religién, referencias patrimoniales 'y
argumentos desde su perspectiva particular. Por
ejemplo, se generaron perfiles como Ledn de
Alvarado, mestizo del siglo XVII con visién critica del
proceso colonial; Nazario “el chatarra”, personaje
contempordneo con posicién politica firme contra la
colonizacién y sus celebraciones; Cataleya Colén de
Toledo, noble del siglo XVI defensora del legado
celebratorio vinculado al “Descubrimiento de
América”; o Rachel Drake, pirata inglesa que no toma
partido ante la controversia.



La fase de investigacion guiada permitid que los

estudiantes  buscaran fuentes documentales, Tabla 2: Dimensiones de la argumentacién en el DCG.
referencias  patrimoniales 'y ejemplos de Tipo de Descripcién Funcién en el didlogo
controversias reales, enriqueciendo su argumento
argumentacién. Finalmente, la deliberacién se llevd a Histérico Sebasanenprocesos,  Aportan legitimidad
cabo en un formato que replicaba la escala de hechos y contextosdel  factualy permiten
. . R - pasado, analizando causas contextualizar el
posiciones del Civil Dialogue®, permitiendo que cada . .
‘e defendi " " . y consecuencias conflicto
ersonaje defendiera su postura con matices, sin L
P . J | :3 ] o | ’ Patrimonial Abordan la naturaleza Conectan el debate
necesidad de caer en la Iégica binaria del debate simbdlica y conflictiva del  con bienes concretos
tradicional. patrimonio, tanto material y evidencian disputas
como inmaterial culturales
DESARROLLO, RESULTADOS, FUTURO Etico y social Se centran en valores, Introducen la
El desarrollo de la actividad evidencié que los justicia, derechos dimension moral y
estudiantes fueron capaces de apropiarse del humanos e implicaciones  promueven reflexion
conflicto patrimonial desde perspectivas muy o contemporaneas | critica
. ‘. L. Identitario y Apelan a pertenencia, Facilitan adhesiones
diversas, lo que favorecié la comprensién de la A . .
. L. i J emocional memoria, orgullo o afectivasy
complejidad histérica y social del fendmeno. La - L
. ] fosts sensibilidad cultural comprension del
riqueza argumentativa se manifestd tanto en las desacuerdo

fichas de personajes (Tabla 1) como en la interaccién

durante la deliberacion. En relacién con esta conceptualizacién, los

personajes creados por el alumnado integraron
Tabla 1: Personajes creados por el alumnado.

argumentos, identidades y patrimonio para sostener

Personaje Epoca Posicion posiciones divergentes (Tabla 3).
Cataleya Colén de 1540 (5) Celebracién
Toledo orgullosa Tabl _— | d . ‘ .
Don Federico Pinzén 1492 (4) Acuerdo matizado a .a 3'. jemp o.s € persor?a;es y rererencias
Rodriguez de Vivar patrimoniales asociados a cada tipo de argumento.
Rachel Drake Edad Moderna  (3) Neutral, abierta al Tipo de Ejemplos expresados por Referencias
cambio argumento personajes patrimoniales
Ledn de Alvarado Siglo XVII (2) Critica reformista Histérico  Cataleya justifica el avance Muelle de las
Anacaona Precolonial (1) Resistencia absoluta civilizatorio; Nazario critica Carabelas; Monasterio
Nazario de los Reyes Actualidad (1) Total desacuerdo la violencia colonial; de La Rabida; Museo
“g| Chatarra” celebratorio Federico contextualiza la de los Pueblos
misién maritima Indigenas
. . . Patrimonial An n nuncia | Plaza An na;
Esta diversidad de perspectivas permitié atrimonia acaf>, a denuncia la aza ’acao 3; Casa
. L, i destruccidon de estructuras del Corddn; Estatua de
observar, durante la deliberacién, cémo el uso del rol . . . .
. o - tainas; Ledn problematiza Coldn
despersonaliza la confrontacion y facilita una simbolos coloniales
argumentacién mas compleja. Personajes como Eticoy Nazario rechaza el 12 de Monumento a la
Anacaona, figura taina que rechaza la dominacion social octubre como celebracién;  Resistencia Indigena;
espafola, aportaron narrativas de resistencia muy Drake destaca la necesidad  Dia de la Resistencia
potentes, mientras que perfiles como Don Federico de reconocer dafios Indigena
Pinzén, oficial de La Pinta, defendieron con matices la Identitario  Cataleya defiende el linaje; ~ Celebraciones de la
legitimidad histérica de la expedicion colonial. Esta y Federico expresa orgullo Hispanidad,
. o . ‘. . P emocional religioso y patridtico; iconografia marinera 'y
convivencia discursiva generd interacciones mas ricas € R .
Nazario conecta injusticias religiosa

que un debate binario. Ademds, la variedad y
profundidad de los personajes indicaron un nivel de
implicacién significativo.

Los resultados muestran que el alumnado logrd
construir  discursos complejos 'y matizados,
articulados a través de cuatro tipos principales de
argumentos: histdricos, patrimoniales, éticos/sociales
e identitarios/emocionales. Estas categorias
emergieron del andlisis cualitativo de sus
producciones y constituyen un aporte significativo de
la experiencia (Tabla 2).

pasadas y presentes

Ademas, la produccién de hot topics en sus
reflexiones posteriores al juego del didlogo mostrd
que el alumnado reconoce como controvertidos no
solo elementos histdricos, sino también aspectos
contempordneos relacionados con usos del espacio
publico, proteccién del patrimonio, tensiones entre
tradicion 'y cambio  social 'y  conflictos
medioambientales. Esta amplitud tematica confirma



el potencial del DCG para abordar una gran variedad
de problemas socioeducativos.

Estos resultados demuestran que el DCG no solo
favorece la participacién, sino que permite al
alumnado comprender la complejidad del conflicto,
reconocer el valor de perspectivas diferentes y
articular narrativas fundamentadas que trascienden
la Iégica binaria de los debates tradicionales.

La evaluacién final evidencid avances
significativos en comprensién del conflicto como
fendmeno multidimensional; capacidad de escuchar
activamente; formulacién de argumentos matizados;
reconocimiento de la legitimidad de perspectivas
diversas; y transferencia de la metodologia al disefio
de actividades futuras. De cara al futuro, se plantea
integrar el DCG con visitas patrimoniales, recursos
digitales y proyectos interdisciplinarios, asi como
evaluar su impacto a medio plazo en la competencia
docente del alumnado.

CONCLUSIONES

Las categorias emergentes de la argumentacion
(histéricas,  patrimoniales,  éticas/sociales e
identitarias/emocionales) evidencian que el DCG
constituye un marco potente para analizar la
complejidad de los conflictos patrimoniales. Cada tipo
de argumento aporta una dimension esencial: los
histdricos contextualizan, los patrimoniales conectan
con disputas materiales y simbdlicas, los éticos
introducen reflexiéon moral y los identitarios explican
las emociones y pertenencias que intensifican el
conflicto.

La combinacién de estas dimensiones muestra
que el DCG no solo ensefia a debatir: ensefia a
comprender el desacuerdo. El alumnado aprende a
reconocer la legitimidad de otras perspectivas, a

matizar sus propias posturas y a interpretar el
patrimonio como un espacio vivo, disputado vy
cargado de significados. En consecuencia, el DCG se
presenta como una herramienta altamente
transferible a la ensefianza de las ciencias sociales y a
la formacién de una ciudadania critica y dialogante. El
DCG constituye una metodologia innovadora y eficaz
para la ensefianza de las controversias patrimoniales
en la formacidn inicial del profesorado. La adaptacion
del Civil Dialogue® al contexto educativo aporta un
marco que combina gamificacidn, investigacién
histérica,  poliperspectividad y  participacion
democratica. La creacién de personajes permitié al
alumnado adoptar roles alejados de sus propias
opiniones, favoreciendo la empatia, el pensamiento
critico y la comprensidn del desacuerdo.

Los resultados obtenidos muestran que el DCG
facilita el abordaje pedagégico de patrimonios
controversiales, promueve la alfabetizacion critica y
contribuye a desarrollar competencias clave para la
ciudadania  democratica. Su  potencial de
transferencia sugiere que puede convertirse en una
herramienta estable dentro del repertorio
metodolégico de quienes se forman para ser
docentes.

Esta experiencia no solo contribuye al desarrollo
de competencias criticas, sino que ofrece un marco
practico para integrar la educacién patrimonial, la
deliberaciéon democratica y la gamificacion en
contextos curriculares reales.
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d. Envejecimiento Activo y Educacion Transformadora: Voluntariado Senior en

Comunidades de Aprendizaje

INTRODUCCION/PROBLEMA

El envejecimiento activo y la participacidn social
de las personas mayores constituyen desafios
prioritarios en las agendas educativas
contempordneas. Por ello, se ha llevado a cabo un
proyecto transfronterizo que trata la necesidad de
vincular a las personas mayores con las Comunidades
de Aprendizaje (CdA), como estrategia para combatir
el edadismo, promover la inclusién intergeneracional
y favorecer el envejecimiento saludable. Las CdA, que
se recoge en la Orden de 8 de junio de 2012 en
Andalucia (BOJA n° 26, 2012), son modelos educativos
de transformacion social y cultural que requieren la
participacidon activa del voluntariado. El proyecto que
se presenta tiene como objetivos: construir
conocimiento transferible sobre practicas educativas
innovadoras; crear herramientas de formacién on-line
bilinglies para estudiantes y personas mayores;
establecer una red colaborativa entre la Universidad
de Huelva (Espafia) y el Instituto Politécnico de Beja
(Portugal); crear una red de voluntariado senior
actuando especialmente contra la soledad en mujeres
mayores; 'y generar conocimiento mediante
publicaciones y un manual didactico.

METODO (O PROCEDIMIENTO)

Es un proyecto de innovaciéon educativa
transfronterizo Espafia-Portugal con metodologia
participativa, critica y dialégica basada en el
aprendizaje cooperativo. Participan estudiantes de 6
titulaciones universitarias (Grados de Educacién
Infantil, Primaria, Ciencias de la Actividad Fisica y
Masteres en Gerontologia Social, Investigacion
Psicosocial e Innovacién Pedagdgica y Liderazgo
Educativo), profesorado universitario, maestros/as
de centros CdA y personas mayores voluntarias. El
procedimiento se estructura en 4 fases: Fase 1-
Preparacidn: elaboracién de estrategia, preparacion
del alumnado y elaboracién de material de captacién
de voluntariado senior. Fase 2-Formacién: curso
transversal sobre CdA, aprendizaje dialdgico vy
voluntariado educativo. Fase 3-Elaboracién Web:
disefio e implementacién de curso on-line en los
Observatorios del Envejecimiento Activo de Beja
(ODEA) y Observatorio Suroeste de Envejecimiento
Activo y Saludable de Huelva (SOIl), con contenido
bilinglie. Fase 4-Sistematizacién: edicién de la Guia
para la formacidon de voluntariado de personas
mayores en comunidades de aprendizaje. Estrategias
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para mejorar la calidad de vida y elaboracién del
Informe Para el tratamiento de la informacién
utilizada en cada una se las fases se emplea un
enfoque cualitativo basado en deliberacién
compartida y evidencias en contextos educativos
reales.

DESARROLLO, RESULTADOS, FUTURO

El proyecto, con duracidén de 1 afio, ha generado
resultados significativos que estdn en sintonia con
investigaciones que avalan la participacion de la
comunidad educativo como elemento clave en el
éxito escolar (Cantero, Alcaide y Pantoja, 2018) y la
colaboracién intergeneracional como promotora de
entornos inclusivos (Lépez y Martinez, 2023). En la
Fase 1 se consolidd el equipo transfronterizo y se
diseid material de captacidn visual dirigido a
personas mayores. La Fase 2 materializé un curso de
formacién con objetivos especificos: dar a conocer
estrategias de transformacion social, comprender
fundamentos del aprendizaje dialdgico, sensibilizar
sobre el voluntariado como espacio de experiencia
profesional, formar en modelos socio-comunitarios y
desarrollar competencias comunicativas. Los y las
ponentes pertenecen a centros CdA reconocidos
oficialmente. En la Fase 3 se avanza con la creacion de
cursos digitales de acceso abierto en ambos
Observatorios. El proyecto se alinea con los Objetivos
del Desarrollo Sostenible 3 y 4 de la Agenda 2030,
promoviendo vida sana y educacién inclusiva.
También responde a recomendaciones de la ONU
(2013) sobre programas intergeneracionales que
asignan roles significativos a todos los grupos etarios,
combatiendo el edadismo mediante participacion
activa en espacios educativos formales.

CONCLUSIONES

Este proyecto demuestra que la formacién de
voluntariado senior en CdA constituye una estrategia
efectiva de envejecimiento activo y transformacion
educativa. Se ha construido conocimiento
transferible sobre practicas innovadoras desde
contextos reales. La red transfronteriza Espafa-
Portugal fortalece la cooperacién europea mediante
innovacién educativa y social. La participacion
intergeneracional enriquece la formacidn inicial de
docentes proporcionandoles experiencias
significativas, mientras otorga protagonismo a las
personas mayores. El voluntariado senior contribuye




al éxito educativo sin requerir formacién académica
previa, potencializando interacciones solidarias de
conocimiento. Las aportaciones prdcticas incluyen
materiales bilinglies de acceso abierto replicables en
otros contextos, un modelo de colaboracién
universidad-escuela-comunidad transferible, vy
estrategias efectivas contra la soledad en personas
mayores mediante  participacidon  comunitaria
significativa. Como limitacién, la duracién del
proyecto requiere seguimiento a largo plazo para
evaluar el impacto sostenido.
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e. La revision sistemdtica como metodologia: mds alla de la bibliometria

INTRODUCCION/PROBLEMA

La revision sistemdtica es un tipo de
investigacion que pretende ir mas alld de un andlisis
bibliométrico, teniendo el objetivo de analizar las
publicaciones encontradas con el fin de contestar a
una pregunta previamente formulada (Page et al.,
2020). En el drea de didactica de la matematica se
encuentran antecedentes de revisiones sistemdticas
como la de Grigaliiniené et al. (2025) que profundiza
sobre investigaciones que analizan el conocimiento
didactico del contenido en los profesores de primaria
y secundaria (tanto en formacién como en activo), y
concretamente, conocimiento relacionado con las
dificultades de aprendizaje y estrategias de
ensefanza, relaciondandolas con los diferentes
contenidos  matemdticos. A  diferencia de
Grigalilniené et al. (2025), en este estudio, se
pretende analizar las tareas formativas matematicas
que se implementan en el futuro profesorado de
educacién infantil y primaria.

Se presenta a continuacién, una revisidn
sistemdtica sobre tareas formativas para el futuro
profesorado de matematicas, concretamente, sobre
los contenidos matematicos que abordan dichas
tareas.

METODO (O PROCEDIMIENTO)

Se siguidé el protocolo PRISMA (Page et al.,
2020), ya que garantiza la transparencia vy
reproductibilidad de la investigacidn. El primer paso
es planificar la busqueda. La pregunta formulada a la
que se quiere responder con este estudio es “;Qué
contenidos matematicos abordan las tareas
formativas matematicas que desarrollan
conocimiento en el futuro profesorado de educaciéon
infantil y primaria?”’. A continuacidn, se eligieron los
términos consultando el Tesauro de la UNESCO para
garantizar que se utilizan términos aprobados por en
la comunidad cientifica.

Con esos términos y el empleo de operadores
booleanos la frase de busqueda fue (math* AND
knowledge AND (task* OR assignment*) AND
("future teacher" OR '"preservice teacher" OR
"prospective teacher" OR "teacher education")), la
cual se incluyé en las bases de datos Scopus y WoS.
Los campos de busqueda en ambas bases fueron
titulo, resumen y palabras clave. La busqueda se
refind seleccionando las publicaciones comprendidas
entre 2005 y 2025, los idiomas inglés, espafiol y
portugués y las categorias Social Sciences vy
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Mathematics en Scopus y Education & Educational
Research y Mathematics en WoS. La bulsqueda se
realizé el 14 de marzo de 2025. Tras obtener las
publicaciones se realizd en primer lugar una lectura
horizontal (lectura de titulo y resumen) y, en segundo
lugar, una lectura vertical (texto completo), dando
como resultado 80 publicaciones incluidas que
cumplian los criterios de elegibilidad: (a) articulos de
revista; (b) investigaciones empiricas; (c) tareas
formativas centradas en el desarrollo de
conocimiento; (d) implementadas en la formacién
inicial del profesorado de infantil y primaria. De los
articulos incluidos, 3 fueron recomendados por
expertos en el drea y se incluyeron ya que cumplian
los criterios.

De las publicaciones incluidas, se extrajeron los
datos que permitieron responder a la pregunta de
investigacion. En este estudio se extrajeron los datos
relacionados con los contenidos matematicos que
abordan las tareas formativas que se implementan en
las investigaciones encontradas. Para clasificar los
estudios por contenidos matematicos, se tuvieron en
cuenta las categorias de Inglis y Foster (2018).

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 80 publicaciones incluidas, 54 tienen el
propdsito de desarrollar solamente conocimiento
matematico y 26 desarrollan tanto conocimiento
matemdtico como didactico del contenido. A
continuacién, se presentan los resultados de este
ultimo grupo.

Los contenidos se clasifican en tdpicos (algebra,
estadistica, geometria y nimeros) y procesos (analisis
y generalizacién, formulacién de problemas,
razonamiento espacial y definicién, resolucién de
problemas). Tanto en los tdpicos como en los
procesos hay tareas formativas que no hacen
explicito el tépico o el proceso (NE), dando como
resultado una tarea donde el futuro profesorado
selecciona un tdpico o proceso. En la Figura 1 se
muestran cuantos tépicos y procesos matematicos
abordan las tareas formativas y cdmo se relacionan
entre si. Los tdpicos mas frecuentes son nimeros y
geometria. Coincidiendo con la revision sistematica
de GrigaliGiniené et al. (2025). El menos frecuente es
el dlgebra. Tanto laresolucién como la formulacién de
problemas es un proceso recurrente en las tareas
formativas. Al igual que en GrigaliGiniené et al. (2025),
la resolucién de problemas se relaciona con varios
tépicos (nimeros, geometria y estadistica).
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Figura 1. Contenidos matematicos de las tareas formativas.

CONCLUSIONES

Cabe preguntarse por qué existe un
desequilibrio  entre los diferentes tdpicos
matemadticos que se abordan en las tareas formativas
para el futuro profesorado de infantil y primaria. En
consecuencia, se identifica una oportunidad a
abordar mds tdpicos y procesos en las tareas
formativas con el objetivo de conseguir una
formacidn inicial docente de calidad.
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f. Clima motivacional y emocional en el aula

Pedro Sdenz-Lépez Bufuel, Bartolomé J. Almagro Torres, Cristina Conde Garcia, Eduardo J. Ferndndez-Ozcorta, José
Antonio Rebollo Gonzdlez, Sebastidn Fierro Suero, José Manuel Cantonero Cobos, Angel Camacho Carranza y Rafael

INTRODUCCION/PROBLEMA

Cada 55 segundos un joven se suicida en este
planeta. La ansiedad, estrés o depresion afecta al 40%
de la poblacién. Los problemas de salud mental estdn
aumentando vertiginosamente ¢Podria el sistema
educativo ayudar a educar socioemocionalmente a
los jévenes? Desde el grupo de investigacion
EMOTION (Educacién, Motricidad e Investigacion
Onubense) consideramos que es necesario un cambio
de paradigma en educacidn en el que la mejora de
competencias socioemocionales sea una prioridad.

Desde 2007, nos hemos centrado en el estudio
de la motivacidn, las emociones y la practica fisico-
deportiva en contextos deportivos y educativos. En
los ultimos afos, la evidencia cientifica ha subrayado
la relevancia del componente emocional en la
practica deportiva y en los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Fierro-Suero et al., 2024). Sin embargo,
son necesarios mas estudios que ayuden a
comprender el papel de estas variables en diferentes
contextos, asi como estrategias para la formacién
docente y para aplicar en el aula o entrenamientos.

El presente trabajo pretende sintetizar Ila
evolucién de las lineas de investigacidon del grupo
EMOTION y mostrar los avances recientes en el
andlisis del clima motivacional y emocional en
Educacidn Fisica y deporte, asi como su impacto en la
formacidn docente y las consecuencias en el
alumnado.

PROCEDIMIENTO

Las investigaciones desarrolladas por EMOTION
se han estructurado en torno a tres enfoques
metodolégicos complementarios:

a) Estudios descriptivo-correlacionales,
centrados en la relacién entre variables
motivacionales y emocionales.

b) Disefios cuasi-experimentales, orientados a
evaluar programas de formaciéon docente vy
estrategias para mejorar el clima motivacional y
emocional en Educacién Fisica, asi como sus efectos
en los estudiantes/deportistas.

¢) Estudios cualitativos y observacionales,
basados en entrevistas, historias de vida vy
observacién sistematica, empleados para
comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje
en contextos reales de entrenamiento.
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Las muestras abarcan alumnado de primaria,
secundaria y universitario, asi como deportistas,
entrenadores y docentes en formacién. Los analisis
estadisticos se han realizado mediante SPSS, Jamovi
0 MAXQDA.

DESARROLLO, RESULTADOS, FUTURO

El primer proyecto [+D+i relacionado con la
tematica fue desarrollado entre 2007 y 2010 y se
investigaron los factores motivacionales relacionados
con la adherencia a la préctica fisica en jévenes
deportistas. Por una parte, se demostrd que la mayor
percepcion de motivacién intrinseca a través de la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
(autonomia, competencia y relaciones) aumenta la
probabilidad de tener mayor adherencia a la practica
de actividad fisica en el futuro (Almagro et al., 2010).
Por otra parte, se consiguid que un programa de
formacién a entrenadores de baloncesto aumentara
la motivacién intrinseca de sus jugadores (Conde et
al., 2010). En el segundo proyecto 1+D del 2011 al 2014
se relacionaron factores motivacionales e inteligencia
emocional con la practica de actividad fisica y el
bienestar psicoldgico. Se demostré que el alumnado
universitario que practicaba actividad fisica mostraba
mayores niveles de inteligencia emocional y de
bienestar psicolégico (Fernandez-Ozcorta et al.,
2014).

Posteriormente, a través de proyectos FEDER
nos centramos en el contexto de la Educacién Fisica
en el que describimos la influencia de la motivacién
intrinseca y de las emociones positivas en el
rendimiento académico y bienestar del alumnado en
secundaria (Fierro-Suero et al., 2024).
Posteriormente, nos centramos en la formacion del
profesorado en mejorar el clima motivacional y
emocional del aula y su influencia en la motivacién
autodeterminada y emociones positivas en el
alumnado (Cantonero-Cobos et al., 2025).

CONCLUSIONES

Esta linea de investigacién del grupo EMOTION
ha contribuido a consolidar una perspectiva
integradora entre motivacién y emocién aportando
evidencias aplicadas al ambito educativo y deportivo.
Se confirma que el clima emocional y motivacional
influye significativamente en el bienestar y el




rendimiento, y que su mejora requiere formacidon
especifica del profesorado.

Las principales aportaciones practicas se
centranenlaformacidn docentey las estrategias para
mejorar el clima de aula, asi como la motivacion
autodeterminada y generar emociones positivas. En
el futuro, se pretende aplicar estos estudios en otros
contextos como los mddulos formativos, asi como
profundizar en estas variables a nivel situacional, es
decir, lo que ocurre en cada sesidn y en cada
actividad.
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g. Primeros pasos: Agenda urbana comunitaria Distrito V

Maria Lépez Rueda, Blanca Miedes Ugarte y Antonio Moreno Moreno

INTRODUCCION/PROBLEMA

El proyecto de ciencia ciudadana "Agenda
Urbana Comunitaria Distrito 5 de Huelva:
vulnerabilidades del espacio urbano" tiene como
objetivo involucrar a la ciudadania y actores del
Distrito 5 de Huelva (7 barrios populares y vulnerables
con 14.000 habitantes) en identificar y diagnosticar
comunitariamente los espacios publicos de
vulnerabilidad, y desarrollar propuestas de actuacidn,
dando contenido y desarrollo a la agenda urbana
comunitaria dindmica.

El proyecto se ha desarrollado en el marco del
Plan Integral del Distrito 5 (PID5) de Huelva, que es
una plataforma multiactor y multinivel que desde
hace 25 afios trabaja para garantizar los derechos
sociales y desarrollar politicas publicas en condiciones
de igualdad.

El PID5 ha identificado desafios y necesidades
prioritarias alineadas con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la Agenda 2030, incluyendo problemas
de convivencia, acceso a servicios, mantenimiento de
zonas verdes y espacios urbanos, empleo y
formacién, prevencién de salud, calidad educativa y
participacién ciudadana.

Actualmente dispone de una planificacion
estratégica denominada "Hoja de Ruta 2030". El
presente proyecto constituye un paso de
profundizacidn relacionado con el espacio urbano y el
desarrollo social-comunitario desde el urbanismo
social y tactico.

Objetivos: Desarrollar y co-disefiar propuestas
de actuacion en el marco de la agenda urbana
comunitaria para el Distrito 5 de Huelva, que
promuevan la regeneracion de espacios publicos y
mejoren las condiciones de vida de sus habitantes a
través de la participacidon activa de la comunidad y el
uso de metodologias cientificas.

METODO

Se han realizado entrevistas semiestructuradas
a actores clave para la identificacion de espacios y
factores de vulnerabilidad, asi como de potencialidad
y pertenencia. Se ha llevado a cabo un mapeo
colaborativo con aplicaciones informaticas de acceso
abierto combinado con mapeos analdgicos (Usahidi).
El andlisis de datos se realizé mediante mapeo en
Google Maps, software para andlisis geografico
(QGIS) y andlisis cualitativo (Atlas.ti).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se han realizado 13 entrevistas
semiestructuradas entre abril y mayo de 2024. Se
identificaron 14 tipos de vulnerabilidades principales.
Posteriormente, se trabajé el mapeo colaborativo
con la aplicacion en abierto Usahidi, localizando
espacios publicos y asociando las vulnerabilidades de
las 14 identificadas. Se recogieron mds de 100
aportaciones. Los principales resultados evidencian
vulnerabilidades de suciedad, abandono, vandalismo
urbano-social, mal estado de zonas verdes, carencia
de espacios de ocio con mobiliario y opciones para la
ciudadania. También se identifican cuestiones de mal
estado de viviendas y edificios, la inexistencia de
ascensores y las barreras arquitectdnicas.

CONCLUSIONES

Se pone de manifiesto la necesidad de
intervenciones especificas y politicas publicas para
abordar las vulnerabilidades y mejorar las condiciones
de vida asociadas y condicionadas por los espacios
donde vivimos y nos relacionamos.
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h. Alfabetizacion digital de adultos mayores a través de pares

INTRODUCCION/PROBLEMA

El envejecimiento demografico plantea retos
para la inclusién digital de los adultos mayores. La
tecnologia puede mejorar su bienestar (Zhou et al.,
2023), pero requiere enfoques pedagdgicos
adaptados a sus necesidades cognitivas 'y
emocionales (Richardson et al., 2019). En este
contexto, el apoyo entre pares surge como estrategia
eficaz, al facilitar el aprendizaje mediante
observacién, empatia y confianza (Peng et al., 2025).
Este apoyo puede ser informal o formal, aunque
faltan estudios que evidencien su impacto. El
presente trabajo analiza cémo el apoyo entre pares
influye en el entorno de aprendizaje y la satisfaccidn,
comparando talleres convencionales con otros
impartidos por adultos mayores capacitados.

METODO

El estudio empled un disefio comparativo para
evaluar el impacto del apoyo entre pares en la
alfabetizacién digital de adultos mayores. Se
desarrollé un programa formativo en Moodle, basado
en el modelo ADDIE, que capacité a mayores como
instructores digitales. El contenido se estructurd en
tres mdédulos: mentoria digital, disefio de talleres y
creacion de comunidad. Se validaron los materiales
mediante escalas de usabilidad y una prueba piloto.
Participaron 72 personas seleccionadas por sus
competencias digitales. Se aplicaron encuestas
telefénicas y una escala de 9 items para evaluar el
ambiente de aprendizaje, validada por expertos. El
andlisis incluyé comparaciones de medias, analisis
factorial exploratorio y confirmatorio, y regresiones
lineales para identificar factores asociados a la
satisfaccion de los usuarios entre dos muestras: (a)
participantes mayores en talleres de alfabetizacion
digital convencionales (N=282), y (b) participantes
mayores en talleres de alfabetizacion digital
impartidos por pares previamente formados (N=74).

Se utilizé una escala de valoracion tipo Likert con
valores comprendidos de 1 a 5 que recogida las
valoraciones de los usuarios respecto al ambiente de
aprendizaje, que incluian aspectos del apoyo
docente, de la autonomia y engagement de los
estudiantes.

RESULTADOS

El andlisis descriptivo mostrd valoraciones mas
altas en todos los items en la muestra de estudiantes
que fueron instruidos por pares (Figura 1).
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Los resultados del andlisis factorial
confirmatorio mostraron estructuras diferentes en
cada uno de los modelos (Figura 2).

En el modelo tradicional, el primer factor
concentra la mayoria de los aspectos clave de la
experiencia formativa, especialmente aquellos
relacionados con el apoyo del docente, la motivacidn,
la adaptacién a los intereses del alumnado y el
acompafiamiento emocional. En este enfoque, los
elementos vinculados con la autonomia del
estudiante —como la practica individual o Ia
satisfacciéon con el propio desempefio— quedan
relegados a un segundo plano, organizandose en un
factor menor y menos influyente.

En cambio, el modelo con apoyo entre pares
presenta una estructura mdas equilibrada. Los
elementos relacionados con la motivacién, la
orientacién ante errores, el disfrute de las
actividades, el bienestar emocional y la adaptacidon
pedagdgica se agrupan en un primer factor bien
definido. Por su parte, un segundo factor recoge
aspectos como el progreso auténomo, la practica
individual, la satisfaccién personal y el apoyo social
recibido, lo que da cuenta de una experiencia de
aprendizaje mds compartida y participativa.
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Figura 1. Andlisis descriptivo.
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Figura 2. Resultados analisis factorial.



El analisis de regresiones lineales mostro que
mientras en la muestra de estudiantes del modelo
convencional el factor que determinan la satisfaccion
fue el apoyo docente y emocional adaptado, en el
modelo con apoyo de pares fue mas determinante la
promocién del aprendizaje social y auténomo

CONCLUSIONES

El estudio mostrd que la inclusién del apoyo de
pares en programas de alfabetizacidn digital puede
mejorar significativamente la satisfaccion de los
adultos mayores y modera el ambiente de
aprendizaje. Los participantes guiados  por
instructores mayores capacitados valoraron mas
positivamente su progreso, motivacion, autonomia y
bienestar emocional. Ademds, se identificaron
factores clave como la empatia, la claridad en la
orientacion y la oportunidad de practica individual.
Estos elementos configuran un ambiente formativo
mas equilibrado y enriquecedor. El modelo basado en
pares no solo potencia el aprendizaje, sino que
también promueve la inclusién digital y el

empoderamiento, ofreciendo una alternativa
sostenible para programas de alfabetizacion
tecnoldgica dirigidos a personas mayores.
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i. Inteligencia artificial (IA) en estudiantes universitarios de educacién

INTRODUCCION/PROBLEMA

La inteligencia artificial estd transformando
rapidamente el aprendizaje universitario,
presentando importantes oportunidades y desafios
(Andién y Cérdenas, 2023; Escalante Jiménez, 2024;
Villegas-José y Delgado-Garcia, 2024).

Este estudio se plantea como objetivo general
explorarlas percepcionesy el uso que el estudiantado
de grado del ambito educativo hace de diferentes
herramientas de IA durante el desarrollo de sus
actividades académicas. En particular, se analizan las
percepciones, las herramientas mas utilizadas, las
asociaciones con variables sociodemogréficas y los
posibles perfiles de estudiantes segin sus
experiencias con la IA.

METODO (O PROCEDIMIENTO)

Se empled un disefio cuantitativo de tipo
encuesta. La muestra estuvo compuesta por 654
estudiantes de los grados en Educacién Infantil,
Primaria, Social, Pedagogia y Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, pertenecientes a la Universidad
de Huelva (76.1 %) y la Universidad de Sevilla (23.9 %).
El instrumento utilizado fue un cuestionario de 26
ftems basado en Rios-Hernandez et al. (2024). La
fiabilidad fue excelente (a=.914). Los andlisis
incluyeron estadistica descriptiva, correlaciones,
contraste de hipdtesis y analisis cluster.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudiantado mostré creencias positivas
sobre la IA, especialmente en su potencial para la
investigacion y el desarrollo de habilidades digitales.
En cuanto a las experiencias, el uso mds frecuente se
relaciond con tareas de redaccidn, sintesis vy
elaboracién de conclusiones, siendo menos habitual
su aplicacién al andlisis o blisqueda de datos. En la
Figura 1 se observa que ChatGPT fue la herramienta
mas utilizada (89.2 %), seguida de Copilot (6.6 %) y
Gemini (5.1%).
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Figura 1. Nube de palabras de las las mas utilizadas.
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Se hallaron asociaciones significativas entre la
formacion en IA y la titulacién (x* (4)=18.04, p=.001),
asi como diferencias por sexo: los hombres
presentaron puntuaciones mds altas en creencias y
experiencia (p<.05).

El andlisis clister identificd cuatro perfiles de
estudiantes segun su formacién, rendimiento y
actitudes hacia la IA (Figura 2), destacando que la

formacidn  especifica favorece creencias 'y
experiencias mas positivas.
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Figura 2. Representacion de los clisteres.

CONCLUSIONES

El estudiantado universitario valora
positivamente el potencial de la 1A, aunque su
aplicacion en investigacion sigue siendo limitada.

La formacién reglada en IA y el rendimiento
académico aparecen como factores clave en su
adopciodn.

Se recomienda incorporar la alfabetizacién en IA
en los planes de estudio y promover experiencias
prdacticas que fomenten un uso ético y reflexivo.
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j- Infancia refugiada. Del enfoque de vulnerabilidad al de necesidades especiales en
las garantias del acceso a la proteccion internacional de la infancia migrante no

acompanada y separada en Europa

INTRODUCCION

La proteccion de la infancia migrante no
acompafiada y separada constituye uno de los
mayores desafios actuales del Derecho Internacional
de los Derechos Humanos.

En un contexto de politicas migratorias cada vez
mas restrictivas, los nifios, nifias y adolescentes que
se desplazan sin referentes familiares se enfrentan a
graves riesgos de desproteccién, violencia y
exclusién.

Pese a las obligaciones claras derivadas del
marco normativo internacional vigente, la practica de
los Estados europeos contintia mostrando un desfase
significativo entre los compromisos internacionales
asumidos y su aplicacion efectiva.

Estas tensiones se acentuan con el Nuevo Pacto
Europeo de Migracion y Asilo (2024), que introduce
una nueva arquitectura juridica para la gestidn
migratoria, caracterizada por la consolidacién de
procedimientos acelerados, la ampliacidn de las
categorfas de retorno y la flexibilizacidon de las
garantias aplicables en frontera, incluso cuando se
trata de personas menores de edad.

La presente propuesta de tesis doctoral tiene
por objeto examinar el alcance y la efectividad de las
garantias juridicas que protegen el acceso a la
proteccion internacional de Ila infancia no
acompafada y separada en Europa, identificando sus
principales limitaciones y los retos que plantea su
cumplimiento a la luz del Derecho Internacional.

METODOLOGIA

La investigacién combina una metodologia
juridico-sistemdtica y jurisprudencial, basada en el
andlisis critico del marco normativo internacional,
europeo y nacional aplicable a la infancia migrante no
acompafada y separada.

Se emplean técnicas légico-deductivas para
interpretar las normas a la luz de las obligaciones
asumidas por los Estados derivadas del Derecho
Internacional, junto con una aproximacién inductiva
al estudio de la jurisprudencia de tribunales
internacionales y nacionales.

Todo ello desarrollado desde un enfoque de
derechos humanos de la infancia, que reconoce a los
nifios, nifias y adolescentes como sujetos plenos de
derechos y exige que los principios del sistema - el
interés superior del/a menor, la no discriminacion, la
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participacién infantil, el derecho a Ila Vvida,
supervivencia y desarrollo, y el principio de no
devolucidn - orienten tanto la interpretacién juridica
como la practica institucional.

DESARROLLO

La presente propuesta examina el contenido y
alcance de las obligaciones internacionales que los
Estados europeos deben cumplir desde la llegada de
la persona menor de edad al territorio hasta su acceso
al procedimiento de proteccidn internacional.

Los datos disponibles muestran que, pese al
elevado numero de menores de edad no
acompafiados/as y/o separadosfas que llegan cada
afo al territorio nacional en necesidad de proteccidn
internacional (5.922 en 2024), solo un porcentaje
pequefio formula una solicitud de asilo (15,4%).

Estos datos evidencian la existencia de
obstaculos persistentes en el acceso al
procedimiento de proteccidn internacional, lo que
exige analizar las distintas fases que atraviesa una
persona menor de edad hasta la formulacién del
deseo de obtener proteccidn internacional y las
obligaciones internacionales que los Estados deben
respetar en cada una de ellas.

Los resultados preliminares revelan deficiencias
estructurales entre los estdndares internacionales y la
prdactica administrativa y legislativa europea.

La aplicacién de procedimientos acelerados, las
limitaciones en la representacion legal y la ausencia
de mecanismos adaptados a la edad o madurez de la
persona menor de edad, entre otros obstdculos,
ponen de manifiesto la insuficiente incorporacién de
un enfoque verdaderamente centrado en los
derechos de la infancia.

En contraposicidn, la jurisprudencia reciente del
Comité de los Derechos del Nifio, del Tribunal
Europeo de Derechos Humanos y del Tribunal de
Justicia de la Unién Europea abogan por una
interpretacion mdas  garantista basada en
evaluaciones individualizadas que fortalecen Ia
proteccidn efectiva de la infancia migrante y la plena
atencidn al interés superior de la persona menor de
edad.
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CONCLUSIONES Y PROYECCION FUTURA

El estudio pone de manifiesto la necesidad de
redefinir el estatuto juridico de la infancia refugiada
en Europa, de modo que los derechos reconocidos a
nivel internacional adquieran una efectiva capacidad
operativa en los sistemas nacionales. Desde esta
perspectiva, la investigacidn en curso aspira a
identificar los vacios normativos y las disfunciones
institucionales que limitan el acceso de la infancia no
acompanada y separada a la proteccién internacional,
y a formular propuestas juridicas y practicas
orientadas a la armonizacién de los marcos europeos

en materia de infancia y asilo, situando el interés
superior delfla menor como eje transversal.
Enmarcada en la linea de investigacion del COIDESO
sobre infancia, migraciones y derechos humanos, la
propuesta de tesis doctoral busca fortalecer el
didlogo entre la investigacion juridica y las politicas
publicas, promoviendo una cultura de inclusién y
justicia social.
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k. Cuidando la salud emocional de la poblacion adolescente: un proyecto de

intervencion psicosocial

INTRODUCCION

Diversos estudios han sefialado que un alto
porcentaje de adolescentes presenta dificultades
para manejar sus emociones, lo que puede llevar a
consecuencias como el aumento de trastornos
emocionales, conductas de riesgo, aislamiento social
e incluso la aparicién de problemas mas graves, como
la depresién y la ansiedad. Por otro lado, la
competencia social, entendida como la habilidad para
interactuar de manera efectiva y adecuada con los
demads, es esencial para la construccién de relaciones
interpersonales saludables y para el desarrollo de una
identidad positiva y segura. En este sentido, mejorar
tanto la salud emocional como la competencia social
en los adolescentes es un desafio urgente que debe
ser abordado desde diferentes perspectivas,
especialmente en  contextos educativos vy
comunitarios (Pérez-Gonzalez et al., 2020).

El proyecto de intervencién que se presenta a
continuacién tiene como objetivo principal mejorar la
salud emocional y la competencia social de los/as
adolescentes a través de un enfoque integral y
participativo. Se propone desarrollar un programa de
intervencidon basado en actividades grupales, talleres
interactivos y dindmicos que promuevan la expresion
emocional, la empatia, el manejo adecuado de los
conflictos y la toma de decisiones responsables.
Ademads, se buscard fortalecer la autoconciencia
emocional de los jévenes, promoviendo Ia
identificacion y regulacién de sus emociones, asf
como el desarrollo de habilidades de comunicacidn
efectiva y resoluciéon de problemas en situaciones
sociales.

METODO (O PROCEDIMIENTO)

Para alcanzar los objetivos expuestos, se
desarrollardn tres estudios integrados (pretest,
intervencion y postest) que parten de los mismos
fundamentos para afrontar la realidad educativa,
compleja, dindmica e interactiva.

Una perspectiva global con un marcado caracter
analitico, interpretativo y propositivo, mediante una
metodologia integrada y multidisciplinar que requiere
abordarse con diversas técnicas, procedimientos e
instrumentos de naturaleza cuantitativa (Pérez
Gémez y Sola, 2006). A continuacion, se presenta el
disefio del estudio. La técnica de seleccién muestral
sera intencional. Se trata de un estudio de encuesta
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de naturaleza cuantitativa, disefiando y aplicando una
escala tipo Likert.

En este proyecto van a colaborar tres entidades:
la Universidad de Huelva, el IES José Caballero de
Huelva y la Cruz Roja de Huelva.

Para la medicién de la salud emocional se
aplicard la escala de sintomas autoinformados
(Bermudez, Sanchez-Elvira y Pérez Garcia, 1990). La
competencia social se medira a través de la escala
Perceived Social Competence Scale Il (Anderson-
Butcher et al., 2014). Ademéds, se incluirdn una serie de
variables  sociodemograficas: edad, sexo 'y
procedencia cultural. Estas escalas se distribuirdn
antes y después de una intervencion, de manera que
se tendran dos tipos de resultados (pretest y
postest). La intervencién que se aplicard estard
condicionada por los resultados que se obtengan en
el pretest.

RESULTADOS ESPERADOS
Una intervencién dirigida a mejorar la salud
emocional y desarrollar la competencia social en
adolescentes puede generar una amplia gama de
resultados positivos, tanto a nivel emocional, social,
como académico y conductual. A continuacién, se
detallan algunos resultados clave que se podrian
esperar:
- Resultados en la salud emocional:
1. Reduccién del estrés y la ansiedad.
2. Mejora de la autoestima.
3. Mayor autorregulacién emocional.
4. Prevencidn de trastornos emocionales.
- Resultados en el desarrollo de la competencia social:
1. Mejora de las habilidades de comunicacidn.
2. Fortalecimiento de la empatia.
3. Desarrollo de habilidades de resolucién de
conflictos.
4. Mejora en la cooperacién y el trabajo en
equipo.
5.  Fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.
- Resultados en el dmbito académico y conductual:
1. Mejora en el rendimiento académico.
2. Disminucién de comportamientos disruptivos.
3. Aumento en la participaciéon en actividades
sociales.
- Resultados a largo plazo:
1. Sostenibilidad de los cambios emocionales y
sociales.




2. Reduccién de conductas de riesgo.

3. Mejora del bienestar general.

En resumen, los resultados de una intervencion
para mejorar la salud emocional y desarrollar la
competencia social en adolescentes pueden ser muy
amplios y profundos, no solo afectando al bienestar
inmediato de los/as participantes, sino también
generando cambios a largo plazo que contribuyan a
una vida mas equilibrada, exitosa y saludable.
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I. Efectos del entrenamiento de fuerza sobre el rendimiento en natacién en menores
de 18 anos: revision sistematica y metaanadlisis

Daniel Sdanchez Jaenes, Adridn Torregrosa Dominguez, Eduardo J. Ferndndez Ozcorta, Rafael Ramos Veliz y Antonio

INTRODUCCION

El entrenamiento de fuerza en seco se emplea
ampliamente en la preparacion de nadadores
jovenes, aunque persiste el debate sobre su
transferencia real al rendimiento en piscina. En
categorfas formativas, la fuerza es clave para el
desarrollo motor y la prevencidn de lesiones, pero la
evidencia especifica en menores de 18 afios sigue
siendo limitada y heterogénea (Fone, 2022; Sammoud
et al., 2019). El objetivo fue analizar los efectos del
entrenamiento de fuerza en seco sobre el
rendimiento competitivo, la fuerza muscular y
variables biomecanicas en nadadores <18 afios.

METODO

Se realizé una revisidn sistematica y metaanalisis
siguiendo PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Se
buscaron estudios en PubMed, Web of Science y
Scopus hasta mayo de 2025. Se incluyeron ensayos
aleatorizados o cuasi-experimentales con programas
de fuerza 24 semanas y grupo control. Se calcularon
tamafios del efecto (Hedges’ g) mediante modelos de
efectos aleatorios (REML). La calidad metodoldgica
se evalué con la escala TESTEX, una herramienta
especifica para estudios de ejercicio fisico (Smart et
al., 2015).

RESULTADOS Y DISCUSION

Nueve estudios (2007-2021) cumplieron los
criterios. Las intervenciones (4-16 semanas; 2-3
sesiones/semana) mostraron:

e Fuerza concéntrica: efecto moderado vy

significativo (g = 0.65; 1C95% 0.34-0.96).

¢ Rendimiento en la salida: efecto moderado y

significativo (g = 0.51; 1C95% 0.03-1.00).

e Tiempo total de nado: efecto trivial/no

significativo (g = 0.02; 1C95% -0.18 a 0.22).

e Variables de brazada, salto y pardmetros

metabdlicos: sin efectos consistentes.

Los resultados indican que el entrenamiento de
fuerza mejora componentes especificos del
rendimiento (salida, fuerza concéntrica) pero no se
traduce de forma consistente en mejoras del tiempo
total en piscina, coincidiendo con lo descrito en
revisiones previas (Fone, 2022). La calidad
metodoldgica fue moderada, con limitaciones
frecuentes relacionadas con el cegamiento y el
reporte de adherencia (Smart et al., 2015).
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CONCLUSIONES
Los resultados del metaandlisis muestran que el
entrenamiento de fuerza en seco mejora de forma
significativa la fuerza concéntrica y el rendimiento en
la salida en nadadores menores de 18 afios, dando
respuesta al objetivo principal del estudio. Sin
embargo, la transferencia al tiempo total de nado es
limitada, en linea con lo observado en revisiones
previas (Fone, 2022). En términos practicos, los
programas que incorporan tareas explosivas y
pliométricas, integradas con el trabajo técnico en
piscina, parecen ofrecer un mayor potencial de
mejora, coincidiendo con recomendaciones previas
en jovenes deportistas (Sammoud et al., 2019). Las
principales limitaciones incluyen la heterogeneidad
de los protocolos, la variabilidad metodoldgica y la
escasa informacién sobre maduracidn bioldgica,
aspectos identificados también en evaluaciones
previas de calidad (Smart et al., 2015). Se recomienda
que futuras investigaciones estandaricen mejor los
disefios y controlen variables especificas del
desarrollo.
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m. Revision sistemadtica y metaanadlisis del entrenamiento de fuerza combinado en

jugadores de futbol jévenes

Pablo Ballesteros Peralta, Eduardo J. Fernandez Ozcorta, Rafael Ramos Veliz, Adridn Torregrosa Dominguez y Jesus

INTRODUCCION

El fatbol, incluso en categorias formativas, exige
esfuerzos intermitentes de alta intensidad que
incluyen sprints cortos, aceleraciones y numerosos
cambios de direccidn, requiriendo niveles elevados de
fuerza y potencia desde edades tempranas (Oliver et
al.,, 2024). No obstante, el entrenamiento técnico-
tactico habitual no parece suficiente para desarrollar
de manera d6ptima la velocidad, la potencia o la
capacidad de repetir esfuerzos intensos, ya que la
mayor parte del tiempo se trabaja en intensidades
bajas o moderadas (Oliva-Lozano et al., 2020). En este
contexto, los programas de fuerza con sobrecarga
progresiva resultan esenciales, especialmente
porque mayores niveles de fuerza se asocian con
mejor rendimiento y menor riesgo de lesidn en
jovenes futbolistas (Loturco et al., 2020).

El entrenamiento combinado, que integra
distintos métodos de fuerza y potencia, ha
demostrado producir mejoras relevantes en fuerza
maxima, salto y agilidad en futbolistas jévenes
(Ferrini et al., 2025). Ademas, su aplicacion puede
adaptarse al desarrollo biolégico de cada jugador,
siguiendo modelos como el LTAD, que proponen
ajustar la carga segun la maduracién para optimizar
resultados y reducir riesgos (Fernandez-Galvan et al.,
2022).

El objetivo es sintetizar los efectos del
entrenamiento de fuerza combinado en el
rendimiento fisico de jévenes futbolistas frente al
entrenamiento habitual.

METODO

Se realizé un metaanalisis siguiendo PRISMA y
registrado en PROSPERO (CRD420251164595), con el
objetivo de sintetizar los efectos del entrenamiento
de fuerza combinado en futbolistas sub-19. Se
efectué una bulsqueda sistematica en PubMed,
Scopus y Web of Science (2014-2024) utilizando
términos relacionados con fuerza, pliometria y futbol
juvenil. Se incluyeron estudios experimentales y
cuasiexperimentales con intervenciones de al menos
4 semanas en futbolistas menores de 19 afios; se
excluyeron estudios sin entrenamiento de fuerza, con
intervenciones insuficientes, en otros deportes, en
mayores de 18 afios o en idiomas distintos a
inglés/espafiol. Dos revisores seleccionaron los
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estudios de manera independiente, resolviendo
discrepancias con un tercer revisor.

La calidad metodoldgica se evalué mediante la
escala TESTEX, aplicada por dos revisores siguiendo
criterios uniformes. El andlisis estadistico se realizé en
R (metafor) y RevMan, utilizando modelos de efectos
aleatorios (REML) y tamafios del efecto
estandarizados o de medias. La heterogeneidad se
examind mediante Q, I> y T y se realizaron andlisis
por subgrupos y exploracién del sesgo de
publicacién.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 243 estudios identificados, 110 fueron
analizados a texto completo y finalmente 28
cumplieron los criterios de inclusién para comparar
entrenamiento de fuerza combinado frente al
entrenamiento habitual en jévenes futbolistas.

El metaandlisis mostré que el entrenamiento
combinado generd mejoras significativas en el
cambio de direccién sin balén (CoD), con un efecto
moderado a grande (g = -0.71; 1C95% [-1.19, -0.24], p =
0.0033), pese a una heterogeneidad moderada. Sin
embargo, en el CoD con balén no se observaron
efectos significativos (g = -1.64; 1C95% [-3.68, 0.39], p
= 0.11), acompafados de alta heterogeneidad.

La fuerza del tren inferior —evaluada mediante
CMJ, SJ y 1RM— mostré mejoras claramente
significativas y robustas (g = 1.20; 1€95% [0.93, 1.47], p
< 0.0001), aunque con elevada heterogeneidad entre
estudios. En cuanto a la velocidad, los sprints cortos
de 5-10 m (21 estudios) evidenciaron mejoras grandes
y significativas (g = -1.43; 1C95% [-1.97, -0.90], p <
0.0001). Del mismo modo, los sprints de 20-30 m (24
estudios) mostraron mejoras significativas en el
grupo experimental (g =-0.97; 1C95%[-1.24, -0.71], p <
0.0001).

CONCLUSIONES

El metaanalisis demuestra que el entrenamiento
de fuerza combinado es una estrategia eficaz para
mejorar el rendimiento fisico en futbolistas jévenes,
superando al entrenamiento habitual en fuerza del
tren inferior, sprints cortos y largos, y cambio de
direccién sin baldn.

Aunque el CoD con balén no mostré mejoras
significativas, la evidencia general respalda Ila
integracién de métodos combinados para optimizar



la velocidad, potencia y agilidad en categorias
formativas. Estos hallazgos refuerzan la importancia
de incluir programas estructurados de fuerza dentro
del desarrollo a largo plazo del joven futbolista,
adaptados a su maduracidn bioldgica.
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n. Efectos de los programas de ejercicio fisico en supervivientes de trasplante de
organos sdlidos: una revision sistemdtica y metaanadlisis

Alfredo Caro Rus, Adridn Torregrosa Dominguez, Eduardo J. Ferndndez Ozcorta y Rafael Ramos Veliz

INTRODUCCION/PROBLEMA

El trasplante de drganos sdlidos se ha
consolidado como un tratamiento esencial,
permitiendo una mayor supervivencia y calidad de
vida. Sin embargo, los receptores presentan
reducciones en la capacidad funcional, fatiga,
sarcopenia y riesgo cardiometabdlico, lo que subraya
la necesidad de intervenciones complementarias. El
ejercicio fisico supervisado ha mostrado potencial
para mejorar la capacidad aerdbica, la funcidn
muscular y el bienestar psicoldgico, aunque la
evidencia disponible es limitada y
metodoldgicamente heterogénea.

El objetivo de esta comunicacidn es sintetizar la
evidencia existente sobre programas de ejercicio en
supervivientes de trasplantes de drganos sdlidos,
describiendo sus caracteristicas metodoldgicas y su
impacto en variables funcionales, fisioldgicas y de
calidad de vida.

METODO

Se realizé una revision sistematica y metaanalisis
siguiendo PRISMA 2020. Se incluyeron ensayos
clinicos aleatorizados que aplicaran programas de
ejercicio estructurado (212 semanas) en adultos
trasplantados de rifidn, higado, corazén o pulmdn. La
busqueda se llevé a cabo en PubMed, Web of Science,
Scopus y CINAHL (2014-2025).

La extraccion y evaluacion del riesgo de sesgo se
realizd por pares mediante la escala TESTEX. Los
andlisis  incluyeron  diferencias de  medias
estandarizadas con modelos de efectos aleatorios.

DESARROLLO, RESULTADOS, FUTURO

Los ocho estudios incluidos mostraron una
amplia variabilidad en duracidn, intensidad y tipo de
ejercicio, aunque la supervision fue un elemento
comun. Los resultados revelaron tendencias
favorables en la funcidn fisica y la capacidad aerdbica
(VO, pico), con tamarios de efecto moderados pero
no significativos. La calidad de vida mostré mejoras

especialmente en vitalidad y salud mental, aunque
con heterogeneidad elevada.

Los efectos sobre variables cardiovasculares y
metabdlicas, como presién arterial e IMC, fueron
pequefos o nulos, posiblemente porla corta duracién
de las intervenciones y el reducido tamafio muestral.

CONCLUSIONES

El ejercicio fisico estructurado es wuna
intervenciéon eficaz y segura para mejorar la
capacidad funcional y la calidad de vida en
supervivientes de trasplante de drganos sdlidos. No
obstante, la evidencia actual sigue siendo poco
concluyente en algunos aspectos clave debido a la
gran heterogeneidad en los protocolos de
entrenamiento (intensidad, volumen, progresién)y la
calidad metodoldgica variable de los estudios.

REFERENCIAS

Greenwood, S. A., Koufaki, P., Mercer, T. H., Rush, R.,
O’Connor, E., Tuffnell, R,, ... & Macdougall, I. C.
(2015). FO031 The effect of aerobic or resistance
training on vascular health, cardiorespiratory
fitness, quality of life, physical function, and
inflammatory biomarkers in kidney transplant
recipients: A pilot randomised controlled trial—
The EXeRT study. Nephrology Dialysis
Transplantation, 30(Suppl 3), iii16.
https://doi.org/10.1093/ndt/gfv181.03

Niroomand, A., Nita, G. E., & Lindstedt, S. (2024).
Machine  perfusion and bioengineering
strategies in transplantation—Beyond the
emerging concepts. Transplant International, 37,
13215. https://doi.org/10.3389/ti.2024.13215

Riess, K. J., Haykowsky, M., Lawrance, R., Tomczak, C.
R., Welsh, R., Lewanczuk, R., ... & Gourishankar,
S. (2014). Exercise training improves aerobic
capacity, muscle strength, and quality of life in
renal transplant recipients. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism, 39(5), 566-571.

https://doi.org/10.1139/apnm-2013-0449

| CONGRESO COESO
MIRANDO AL RITURO'

LOS RETOS DEL SIGLO X4

crideso


https://doi.org/10.1093/ndt/gfv181.03
https://doi.org/10.3389/ti.2024.13215
https://doi.org/10.1139/apnm-2013-0449

0. La ensefnanza de la segunda lengua a personas migrantes en las organizaciones

de la sociedad civil

INTRODUCCION

En estos tiempos de racismo y xenofobia, uno de
los mayores desafios para las personas migrantes en
las sociedades de acogida es ser reconocidos como
seres humanos (Honneth, 2005). Una forma de
lograrlo es adquiriendo cierto dominio del idioma de
la sociedad de acogida. Sin embargo, esto puede
llegar a ser paraddjico porque el lenguaje también
puede servir como herramienta de asimilacién para
las personas migrantes. Esto ocurre no solo
diferenciando a quienes hablan de manera distinta a
un miembro de la sociedad de acogida, sino también
creando  distinciones entre quienes hablan
"correctamente" y aquellos cuyo uso del idioma se
considera "deficiente" (Stubbs, 1984). Ademas, el
lenguaje puede establecer diferencias jerarquicas
dentro de la sociedad (Hardt y Negri, 2004).

En este texto, me centro en la labor de las
Organizaciones de la Sociedad Civil en el apoyo a la
participacion de las personas migrantes adultas en su
nueva sociedad, particularmente a través del
aprendizaje del idioma.

METODO

Se han realizado seis entrevistas a personas
responsables de cursos de idiomas en diferentes
organizaciones. Cada entrevista durd
aproximadamente una hora y todas se compartieron
con los entrevistados para su revisién. Las entrevistas
fueron realizadas en el afio 2024.

Tras las transcripciones de las entrevistas y el
andlisis de las mismas, se realizé un proceso de
definicion de categorias siguiendo a Woods (1987).

DESARROLLO, RESULTADOS, FUTURO

Los resultados pueden resumirse en las
siguientes categorfas: i) La relaciéon entre el
aprendizaje de una segunda lengua y el proceso de
integracion en la sociedad de acogida. ii) Las
diferentes vias de acceso a programas de aprendizaje
de idiomas para las personas migrantes. ii) La utilidad
del lenguaje que las personas migrantes aprenden. iv)
La formacién — o la falta de ella — del profesorado,
en su gran mayorfa personas voluntarias. v) Los
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materiales didacticos utilizados en el aula. vi) Otros
factores que influyen en el proceso de ensefanza y
aprendizaje, como las cuestiones de género, los
conflictos y las resistencias al aprendizaje.

A los efectos de este resumen, voy a centrarme
brevemente en dos categorias como ejemplo del
trabajo realizado. La categorfa i) destaca que el
aprendizaje de idiomas en este contexto — a
diferencia de las escuelas de educacién para personas
adultas ‘tradicionales’— esta profundamente ligado
al proceso de acogida y apoyo a las personas
migrantes. La categorfa ii) permite apreciar como una
parte importante del proceso de
ensefianza/aprendizaje se centra en la mejora de las
habilidades conversacionales y la adquisicién de
conocimientos bdsicos del idioma, que dotan a las
personas migrantes de las herramientas necesarias
para comunicarse y desenvolverse tanto en el ambito
social como laboral.

CONCLUSIONES

Las conclusiones invitan a reflexionar sobre el
concepto de ‘Cultura del Silencio’ (Freire, 1970) y
cédmo el aprendizaje del idioma puede ayudar a las
personas migrantes a superarla, lo que en Uultima
instancia conduce al reconocimiento y Ia
participacion en la sociedad.

Una segunda conclusion tiene que ver con la
riqueza de las iniciativas de las organizaciones de la
sociedad civil, que operan fuera del sistema educativo
formal y fomentan un didlogo entre la vida cotidiana
de las personas y sus procesos de aprendizaje,
manteniéndose al margen de las tendencias
dominantes del aprendizaje a lo largo de la vida.
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p- Resolucion de problemas con alumnado con trastorno del espectro autista desde

la matematica inclusiva

Angeles Chico-Gémez, Nuria Climent e Inmaculada Gémez-Hurtado

INTRODUCCION

Aunque durante la tltima década han emergido
corrientes de investigacidn sobre la ensefianza para
atender a los estudiantes con necesidades, son aun
limitadas las referencias de c<émo abordar Ia
matematica en el aula de educacién primaria (Carr y
Seah, 2019), entre cuya diversidad ponemos
encontrar alumnado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Esta investigacion plantea una
aproximacion a la formacién docente, profundizando
en el conocimiento que necesita un maestro o
maestra para resolver problemas en su aula desde la
perspectiva inclusiva.

METODO

El estudio tiene doble foco. Por un lado, se
disefia e implementa un taller de resoluciéon de
problemas en el que participaron cuatro estudiantes
con diagndstico TEA (11-12 afos). El taller,
desarrollado durante siete meses, tiene como
objetivo el estudio de las estrategias de resolucién de
problemas con alumnado TEA, utilizando estrategias
heuristicas y material TEACCH, visual y estructurado
(piezas de construccién, pictogramas velcrados,
tablas y organizadores gréficos).

La informacién es recogida mediante Ila
observacidén participante y videograbaciones de las
sesiones, y se analiza siguiendo una metodologia
cualitativa y atendiendo a las estrategias de
resolucion de los estudiantes y los materiales
empleados.

Los resultados del taller se trasladan a las aulas
de educacidn primaria en un segundo momento de la
investigacién, poniendo el foco de estudio en los
docentes de aulas con diversidad en las que hay un
estudiante TEA. Se analiza cémo tres docentes llevan
a cabo la resolucién de problemas en sus aulas, con
estudiantes de edades andlogas a los participantes
del taller. Seleccionamos cinco problemas del taller
para ser abordados en las tres aulas empleando
materiales y distinguiendo implementacidn sin y con
instruccién por parte de las investigadoras respecto a
la implementacién en las aulas y la atencidn inclusiva
de las caracteristicas asociadas al TEA.

Los datos recabados de la observacién no
participante y la videograbacidn de las sesiones de
aula se analizan, con objetivo de extraer indicios de
conocimiento  especializado del docente de
matematicas, siguiendo el modelo MTSK (Carrillo et

al., 2018), y la practica inclusiva que manifiesta cada
docente al abordar los problemas, de acuerdo con los
principios del marco de educacién inclusiva Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA; CAST, 2018).
Finalmente, estudiamos la coocurrencia entre ambos
marcos, con objetivo de identificar la relacién entre el
conocimiento del contenido matemdtico y su
ensefianza y las acciones inclusivas de la practica.
Para ello, se cuantifican las unidades que
simultdneamente presentan indicios de categorias y
subdominios del MTSK y de las directrices y principios
del DUA.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados sefalan el potencial del uso de
estrategias de ensefianza y materiales de cardcter
visual, que contribuyen a estructurar los procesos de
resolucion. Esto convierte a heuristicos como el uso
de tablas o la organizacién del problema en submetas
en elementos que benefician el aprendizaje de los
estudiantes TEA. Destacamos la capacidad de los
estudiantes para abordar distintos problemas, como
aquellos de generalizacién o de ensayo y error, los
cuales presentan una tedrica incompatibilidad con las
limitaciones de las funciones ejecutivas que Ia
literatura asocia al TEA (Carr y Seah, 2019).

Los resultados del analisis de la practica docente
al abordar la resolucién de problemas en aulas
neurodiversas sefialan un gran nudmero de
coocurrencias entre el conocimiento especializado y
las practicas del DUA, reflejadas en las conexiones
presentadas en la Figura 1. Subrayamos que el vinculo
no se presenta Unicamente en el conocimiento
didactico (ensefianza y aprendizaje), sino que
encontramos indicios relevantes de relaciones con el
conocimiento matemdtico (temas, estructura y
practica matematica) (Carrillo et al., 2018) y las
practicas docentes que incluyen el uso de
retroalimentacién variada para guiar el aprendizaje
(Compromiso), el uso de diversos métodos de
representacién para facilitar la comprensidn
(Representacion); y el fomento del desarrollo de
funciones ejecutivas (Accién y Expresion).
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Figura 1. Relacién entre conocimiento especializado y principios
DUA.

CONCLUSIONES

El estudio de la resolucién de problemas en el
taller con estudiantes TEA arroja resultados sobre los
métodos y estrategias didacticos que favorecen el
aprendizaje de estos nifios y nifias. La transicidn al
aula complementa estas ideas poniendo el foco en las
acciones docentes necesarias, lo que ademas impulsa
una visién inclusiva, al atender a la diversidad y no
segregando a un colectivo por sus necesidades
especificas. Todo ello establece una relacion

transversal entre la ensefianza de la matematica y la
inclusidn. Estos resultados, junto con la construccidn
del marco que vincula MTSK y DUA (Chico-Gémez,
2024), nos permite disefiar tareas de formacién inicial
docente con la mirada puesta en las pautas de la
ensefianza de la matematica inclusiva.
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g- El rol de las emociones en la educacion desde la perspectiva de la teoria del

control valor

INTRODUCCION

Hace unos afios, en una conferencia, escuché al
profesor Rafael Bisquerra afirmar que «en educacién,
hemos confundido lo serio con lo aburrido». El
aburrimiento es, efectivamente, una de las
emociones mds frecuentes en el alumnado de
distintas etapas, aunque no la Unica. Los centros
educativos son auténticos laboratorios emocionales,
en los que las emociones surgen como respuesta
inevitable a las situaciones que rodean el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Scherer & Moors, 2019).

Comprender cdmo se generan estas emociones
y qué consecuencias tiene experimentar unas u otras
deberia ser una prioridad para las instituciones
educativas, dado su impacto en el desarrollo de las
préximas generaciones. Sin embargo, el estudio de
las emociones en educacién ha recibido menos
atencidén que otros constructos psicoldgicos, como la
motivacion.

En este contexto, la Teoria del Control-Valor de
las Emociones de Logro (CVTAE, por sus siglas en
inglés) se ha consolidado en la dltima década como
uno de los marcos tedricos mas utilizados para
analizar el papel de las emociones académicas

EXPLICACION DE LA TEORIA CVTAE

La CVTAE (Pekrun et al, 2006) se basa en
postulados de teorias previas y explica cdmo se
produce unaretroalimentacién continua entre cuatro
componentes.

(1) El ambiente de aprendizaje, que incluye
aspectos como el clima de aula, el apoyo a la
autonomia o el feedback del profesorado.

(2) Las valoraciones, es decir, las evaluaciones
conscientes o inconscientes que el alumnado realiza
de manera continua sobre lo que ocurre, pudiendo
centrarse en aspectos intrinsecos o extrinsecosy, a su
vez, en el valor y el control percibidos. Las
valoraciones de valor intrinseco aluden al grado de
importancia o interés que el estudiante concede a la
tarea, mientras que las extrinsecas se relacionan con
recompensas o consecuencias externas asociadas a
realizarla.

(3) Las emociones, que emergen a partir de
estas valoraciones.

(4) Las consecuencias, entre las que destacan,
por ejemplo, el rendimiento académico y los

comportamientos disruptivos.
Figura 1. Modelo secuencial planteado por la CVTAE.
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CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

La CVTAE ofrece una taxonomia de las
emociones basada en cuatro dimensiones: (1)
valencia (positiva o negativa); (2) grado de activacién
(activadoras o desactivadoras); (3) enfoque del
objetivo (proceso o resultado); y (4) momento
temporal (prospectivas o retrospectivas). A partir de
estas dimensiones, se clasifican diferentes emociones
académicas, tal y como se recoge en la Tabla 1.

Tabla 1: Personajes creados por el alumnado.

Positivas . Negativas
_Activadoras _ Desactivadoras _ Activadoras Desactivadoras
Enfoque de actividad Disfrute Relajacién I by Aburrimiento
- Frustracién

Enfoque de resultados Esperanza Alegria coisoiy

f A = Ansiedad Desesperacion

(prospectivo) Alegria Alivio

. Alegria 6 el ALy
Enfoque en resultados 2 Alivio Vergilenza Tristeza

Orgullo

retrospectivo
(retrospectivo) Gratitud

Alegria Ira Decepcién

CVTAE EN LA EDUCACION FiSICA

Inspirados por los estudios de Simonton y Gran
(2018), que proponian aplicar esta teoria en
educacién fisica, desde el grupo EMOTION (HUM-
643) de la Universidad de Huelva hemos desarrollado
diversos proyectos en esta linea. En primer lugar,
adaptamos y validamos por primera vez el
Achievement Emotions  Questionnaire (AEQ),
cuestionario especifico de la teoria para evaluar
emociones de logro, al contexto de la educacidénfisica
en castellano (Fierro-Suero et al., 2020). A partir de
ahi, hemos realizado distintos estudios para analizar
los antecedentes y consecuencias de las emociones
en las clases de educacién fisica (e.g., Fierro-Suero et
al., 2022, 2023, 2024).

CONCLUSIONES

A continuacién se sintetizan algunas de las
principales conclusiones de los estudios realizados:
(1) el clima de aula influye de forma relevante en las
emociones experimentadas por el alumnado; (2) las
variables relacionadas con la Teoria de Ia
Autodeterminacidn, como el estilo interpersonal del
profesorado y la satisfacciéon de las necesidades
psicoldgicas, también desempefian un papel
destacado; (3) la novedad ejerce un papel clave en la



generacion de emociones positivas; (4) las emociones
vividas durante las clases de educacidn fisica tienen
consecuencias en la vida del alumnado, por ejemplo,
en su rendimiento académico y en la intencién de ser
fisicamente activos; y (5) chicos y chicas
experimentan patrones emocionales diferentes, por
lo que las estrategias practicas deben considerarlo.
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r. Interdisciplinariedad en la formacidn del profesorado de Educacion Infantil

PROBLEMA

Ser formadoras en el grado en Educacidn Infantil
nos hace cuestionamos cdémo debe ser esa
formacién. Esta pregunta se puede abordar desde
muchas perspectivas y, en cada caso, se podra
acometer desde diferentes enfoques tedricos.
Nosotras nos posicionamos en una formacién que
ponga el foco en predicar con el ejemplo la practica
educativa de ensefianza globalizada e integradora de
saberes.

Esta idea estd en linea con las directrices
curriculares de la etapa de Educacién Infantil (El) que
exigen el abordaje de los contenidos educativos de
esta etapa educativa a través de propuestas
globalizadas. Al mismo tiempo, disponen que esos
contenidos, organizados en tres dmbitos, se trabajen
a partir de situaciones de aprendizaje en las que se
establezcan conexiones entre los tres ambitos.
Considerando que el profesorado de Educacion
Infantil es quien va a desarrollar este curriculo,
apostamos por una formacién inicial en la que el
futuro profesorado experimente en su formacidén
inicial un aprendizaje integrado.

Por ello, nuestro objetivo es el disefio e
implantacion de una metodologia de ensefianza
integrada en el grado en Educacion Infantil.

DESARROLLO

En el curso 2020/21 iniciamos una trayectoria en
la que, con el apoyo de las convocatorias de
proyectos de innovacién docente de la Universidad
de Huelva, hemos avanzado en la transformacién de
la formacidn inicial del profesorado de Ell Esta idea
nace de la inquietud de una de las autoras por el
desarrollo de su labor docente con coherencia.

Desde nuestra perspectiva, la necesidad de
“conexidn sustantiva entre los conocimientos”
(Pozuelos y Garcia, 2020, p. 39) permea los
conocimientos propios de una disciplina y se hace
extensiva al de otras disciplinas que, en nuestro caso
como formadoras, se traslada a los conocimientos
que construye el profesorado de El en su formacion
inicial. Asi, consideramos imprescindible involucrarle
en una experiencia en la que diferentes dreas del
saber tengan un punto de encuentro que promueva
una verdadera ensefianza integrada. Trasladar esta
idea a la practica es una tarea compleja en la que
hemos ido avanzando, apoyandonos en la reflexion
de las practicas de ibamos desarrollando en los
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proyectos de innovacidn. Esta andadura se puede
resumir en tres etapas.

Etapa I: Desarrollamos un primer acercamiento
al disefio de una metodologia de ensefianza en el
grado en El que se apoya en el uso de un mismo
recurso en varias asignaturas que se impartian en el
mismo cuatrimestre, concretamente, asignaturas
pertenecientes a las dreas de Filosofa, Didactica de la
Matemadtica, Didactica de las Ciencias Experimentales
y Didactica de las Ciencias Sociales. El empleo de un
album ilustrado fue el principal recurso para la
construccién integrada de saberes. Este material
resultd especialmente interesante porque permite
muchas lecturas, tantas como intereses del lector, de
ahi su potencial para desarrollar una didactica
inter/transdisciplinar.

De este trabajo destacamos dos aportaciones
importantes. Por un lado, la creacién de un grupo de
trabajo cooperativo entre el profesorado de
didacticas especificas de la Facultad de Educacidn,
Ciencias del Deporte y Psicéloga. Por otro, la toma de
conciencia de la necesidad de formacién especifica en
inter y transdisciplinariedad por parte del
profesorado para mejorar nuestra practica docenteyy,
por ende, la formacién del estudiantado del grado en
El.

Etapa II: Tomando el relevo de atender a la
necesidad de formacién detectada, nos embarcamos
en la mejora de la formacién del profesorado del
grado en El para perfeccionar su competencia
docente inter y transdisciplinar. Para ello,
desarrollamos talleres formativos guiados por una
experta, la profesora Romina Jasso, en los que la
reflexién sobre la practica docente fue el punto de
arranque para la mejora de nuestro conocimiento
como formadoras. Esta formacién fue fundamental
en dos aspectos: la ampliacién y cohesién del grupo
de trabajo cooperativo, incluyendo a otro
profesorado del drea de lenguas extranjeras; y el
enriquecimiento en nuestro conocimiento para
formar desde un enfoque integrador.

Etapa Ill: Se han sucedido dos proyectos mds de
innovacién en los que, alternativamente, hemos
centrado el foco en las propuestas metodoldgicas de
formacidén enlas aulas del grado con un acercamiento
a una metodologia interdisciplinar, y la formacién del
propio profesorado del grado en El para la mejora de
su competencia interdisciplinar.



RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En el trabajo que hemos desarrollado van de la
mano la formacidén del futuro profesorado de El y la
del profesorado del grado que le forma.
Centrandonos en el primer agente, son varias las
reflexiones que resultan de ello. Por un lado, desde el
drea de Didactica de la Matematica, nos hemos
apoyado en el modelo de conocimiento especializado
del profesorado que ensefia matematicas (Carrillo et
al. 2018) para sustentar qué conocimiento
pretendemos que construya el profesorado de El en
formacién. Este modelo nos ha dado un marco en el
que el discurso del conocimiento didactico
matemdtico es compatible con el foco en las
conexiones con otros dmbitos del conocimiento. Esta
reflexidn nos ha impulsado a iniciar una extensién del
modelo a otras disciplinas (Codes et al., 2024).

Por otro lado, ejemplificando con nuestra propia
practica como formadoras, hemos puesto al alcance
del profesorado en formacién un recurso de
ensefianza que le ayuda a desarrollar una habilidad
especial para reconocer situaciones que
contextualicen el aprendizaje de sus estudiantes de
forma integrada.

Las dificultades que hemos encontrado nos
llevan a reconocer la complejidad de la consecucidn

de nuestro objetivo de manera total, por lo que
seguiremos avanzando para alcanzar logros
parciales.
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s. Conocimientos matematicos propios de la docencia abordados en tesis y
disertaciones brasilenas que utilizan el modelo MTSK

INTRODUCCION

Esta investigaciéon forma parte de un proyecto
sobre el Conocimiento Matematico Propio de la
Docencia (CMPD), definido por Cristovao et al. (2024,
p. 121), a partir del entendimiento de que dichos
conocimientos tienen como base la Matemédtica
Escolar (Moreira; David, 2010). La recogida de datos
del proyecto definié un corpus preliminar de mas de
1.000 tesis y disertaciones, centrandose en los
elementos del CMPD. Para esta investigacion, se hizo
una seleccién de aquellas que utilizaban el modelo
MTSK (Carrillo et al., 2013). Por lo tanto, este estudio
se ocupa de responder a la pregunta: ;como se
abordan los CMPD en las tesis y disertaciones
brasilefias que utilizan el modelo MTSK para
investigar los procesos de formacion de profesores o
las practicas pedagdgicas?

METODO

De naturaleza cualitativa y bibliografica, en la
forma de metasintesis cualitativa, la investigacién
utiliza los protocolos de Oliveira et al. (2015) y
Matheus (2009) como referencia para delinear sus
etapas, que son coherentes con la pregunta de
investigacion, ya que el objetivo de este estudio es
reinterpretar los resultados de la investigacién para
entender cémo los CMPD estdn siendo tratados en
los estudios que utilizan el MTSK. Se decidié centrarse
exclusivamente en este modelo para realizar un
analisis mds profundo. Asi, dos hipdtesis orientan el
estudio: el MTSK puede contribuir significativamente
a la discusién de los CMPD, pero su adopcién no
garantiza su problematizacién.

Para garantizar que se analizaban todas las
investigaciones que utilizaban el MTSK, se realizé una
bisqueda complementaria utilizando el término
MTSK. Se encontraron 42 trabajos, filtrados segun los
mismos criterios que el proyecto general. A partir de
estas definiciones, el corpus preliminar de esta
investigacion quedd constituido por 10 trabajos.

Hasta la fecha, se han elaborado resimenes
interpretativos individuales (Araujo, 2018; Machado,
2020; D'Almeida, 2021; Silva, 2023; Oliveira, 2023) y
una sintesis integradora elaborada a partir de cuatro
categorfas: (i) discusion del concepto matematico
abordado en el estudio; (ii) presentacion de teorias
base o constructos tedricos que sustentan el estudio;
(iii) presentacién de propuestas de ensefianza o de
formacién de profesores relacionadas con el
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concepto o conocimiento matematico y (iv)
presentacién y/o discusidn de errores y dificultades
relacionadas con la comprensién del concepto.
Debido a las limitaciones de espacio, solo se resumira
la sintesis integradora.

RESULTADOS PARCIALES Y DISCUSION

Los estudios analizados muestran diferentes
niveles de abordaje del CMPD. Araujo (2018) y Silva
(2023) acercan los errores de los alumnos, la historia
de los conceptos (Silva, 2023) y el conocimiento
necesario para el profesor sobre el concepto
discutido en cada trabajo, demostrando el potencial
del modelo MTSK para problematizar el CMPD. Por
otro lado, D'Almeida (2021) y Machado (2020) se
distanciaron del CMPD por centrarse sélo en la
matematica académica (Moreira; David, 2010) o por
no problematizar el conocimiento didactico basado
en el MTSK. Oliveira (2023), por su parte, utilizé el
modelo de forma parcial, limitando su analisis a una
parte del conocimiento matemdtico del profesorado,
sin considerar una vision mas amplia del
conocimiento matematico necesario ni
conocimientos didacticos del contenido. En cuanto a
las teorias, algunos estudios utilizaron solamente el
MTSK (Araujo, 2018; Oliveira, 2023), mientras que
otros lo combinaron con diferentes referencias
(Machado, 2020; Silva, 2023; D'Almeida, 2021). Sdlo
Silva (2023) y Oliveira (2023) utilizaron el MTSK para
planificar propuestas de formacién de profesorado,
mostrando que su uso en este aspecto es aun
restringido. Por ultimo, sdlo tres estudios (Araujo,
2018; D'Almeida, 2021; Silva, 2023) discutieron los
errores y dificultades relacionadas con Ia
comprensién del concepto matematico abordado,
mostrando una mayor conexiéon con el CMPD,
mientras que los demas abordaron estos aspectos
superficialmente o no los consideraron.

CONCLUSIONES PARCIALES

El andlisis parcial del corpus de esta
investigacion revelé que el modelo MTSK tiene
potencial para contribuir a la problematizacion de los
CMPD, especialmente cuando se articula con otros
marcos tedricos en propuestas formativas. Sin
embargo, la problematizacién efectiva de estos
conocimientos depende de las elecciones
metodoldgicas de los investigadores, siendo que los



enfoques desvinculados de la Matemadtica Escolar
tienden a limitar dicha problematizacién.

Una vez finalizado este estudio, pretendemos
dar continuidad a las sintesis interpretativas
individuales de la otra mitad del corpus y ampliar la
sintesis integradora, incorporando el analisis de los
demads trabajos. Ademas, pretendemos profundizar
los andlisis con base en otros textos de Plinio
Cavalcanti Moreira que discuten la formacion
matematica fundamentada en la Matematica Escolar,
considerando, siempre que sea posible, recortes
especificos por unidad tematica identificados en
dichos textos.
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t. Claves para aumentar la prdctica de actividad fisica en las adolescentes

Bartolomé J. Almagro, Cristina Conde, Sebastidn Fierro-Suero, Gema Paramio-Pérez, Natalia Veldzquez-Ahumada y

INTRODUCCION

Unimportante estudio internacional (Guthold et
al., 2020), concluye que el 81% de los adolescentes en
edad escolar de todo el mundo (el 85 % de las chicas y
el 78% de los chicos) no llegan al nivel minimo de
actividad fisica (AF) recomendada al dia por la OMS
(60 min de AF de moderada a vigorosa/dia). En
Espafia, la situacidon es similar. De este modo, la
Educacién Fisica (EF) es la principal experiencia
motriz de muchos/as adolescentes. En este sentido,
un aspecto psicoldgico fundamental para que los/as
jovenes se comprometan con la AF es la motivacién y
emociones experimentadas en EF (Fierro-Suero et al.,
2023). Numerosos estudios han informado de las
diferencias en la motivacion (e.g., Fernandez-Espinola
et al,, 2021) y en las emociones (e.g., Fierro-Suero et
al., 2022) en funcién del género; por lo que esto debe
ser tenido en cuenta a la hora de implementar
intervenciones para aumentar la adherencia a la
practica de actividades fisico-deportivas tanto en el
contexto educativo, como en el deportivo o en el
entorno social/familiar de las adolescentes (Almagro
& Paramio-Pérez, 2017).

El presente trabajo pretende sintetizar los
hallazgos de un proyecto de investigacion vy
transferencia realizado en el marco de la “Catedra de
la Provincia de la UHU” (2021), cuyo principal objetivo
fue analizar las variables claves para que las
adolescentes se mantengan fisicamente activas.

METODO

Participantes: 1067 estudiantes de ESO y 1° de
Bachillerato de IES de Huelva y provincia, de edades
comprendidas entre los 11y los 18 afios (M = 14.05; DT
=1.35), de los cuales 567 eran chicas y 500 chicos.

Instrumentos: se administré un cuestionario con
algunas preguntas previas (datos sociodemograficos,
si practicaban AF o deporte fuera del centro, etc.),
que estaba formado por el Cuestionario de Apoyo a
las Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion
Fisica, Escala de Medicion de las Necesidades
Psicolégicas Basicas, Escala del Locus Percibido de
Causalidad en Educacién Fisica (PLOC), Cuestionario
de Emociones de Logro en Clases de Educacidn Fisica
(AEQ-PE), Cuestionario de autopercepcién de la
condiciéon fisica (IFIS) y la Medida de Ia
Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA).

Andlisis de los datos: se realizd un analisis
descriptivo, de las diferencias en funcién del género y
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un andlisis de regresion lineal, empleando como
variable dependiente la intencién de ser fisicamente
activo.

RESULTADOS

El 36,6 % del alumnado no realizaban deporte o
algun tipo de AF fuera del centro (n = 391). Asi mismo,
de esos 391 estudiantes que no realizaban deporte u
otra AF, 254 eran chicas, por lo que el 65% del
alumnado que no era fisicamente activo corresponde
al género femenino.

En cuanto al andlisis en funcién del género, se
encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la mayoria de las variables
estudiadas: apoyo a la autonomia, las necesidades
psicoldgicas basicas, los tipos de motivacién, todas
las emociones (excepto la ira), la autopercepcién de
la condicidn fisica (CF) y la intencién de seguir siendo
fisicamente activo/a. En concreto en las variables mas
positivas, la puntuacién media en chicos fue mayor
que en las chicas.

Con respecto al analisis de regresién lineal: 1)
Para la submuestra de alumnas (género femenino, n
=567) se encontré que las variables: satisfaccion de la
competencia, motivacion auténoma, orgullo y la
percepcion de la CF predijeron de forma positiva y
estadisticamente significativa la intencidon de ser
fisicamente activas fuera del centro; mientras que la
desesperanza lo hizo de forma negativa (la varianza
explicada fue del 43%). 2) Para los alumnos (género
masculino, n = 500) se hallé que el apoyo por parte
del docente a la competencia, satisfaccién de la
competencia, la motivacién auténoma, el orgullo y la
percepcién de la CF predijeron de forma positiva la
intencién del alumno de ser fisicamente activo
(varianza explicada del 36%).

CONCLUSIONES

La satisfaccion de la necesidad de competencia,
la motivacién auténoma, el orgullo y la percepcidn de
la CF predijeron de forma positiva la intencién de las
alumnas de ser fisicamente activas fuera del centro,
mientras que la desesperanza lo hizo de forma
negativa.

Este estudio y otras investigaciones previas
(realizadas por el grupo de investigacion EMOTION:
https://uhu.es/emotion/), han servido para elaborar
estrategias y propuestas de intervencion entendibles
para la poblacién en general, especialmente aquella



con influencia directa sobre el colectivo adolescente
(docentes de EF, entrenadores, monitores, padres y
madres, gestores de instalaciones deportivas,
administracién publica, etc.). Se puede consultar en
un ebook gratuito (ver Almagro et al., 2022).
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9. Conversatorio COIDESO: “Conversaciones para un mundo cambiante: los
retos sociales del siglo XXI”
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El conversatorio titulado “Conversaciones para un mundo cambiante: los retos sociales del siglo XXI”” dentro del |
Congreso COIDESO, transcurrié como un espacio con vocacién de pensar, dialogar y proponer respuestas a los
desafios mads urgentes de nuestro tiempo ya que vivimos un momento histdrico caracterizado por transformaciones
profundas que hacen que tengamos una visién del futuro muy poco previsible.

Los participantes de este didlogo fueron:

e Marfa Antonia Pefia Guerrero, Catedratica de Universidad del Dpto. Historia, geografia y Antropologia.
Historiadora y conocedora de los procesos politicos, sociales y culturales contemporaneos.

e Juan Carlos Gonzalez Faraco, Catedratico de Universidad del Dpto. de Pedagogia, investigador de la educacion
desde una perspectiva antropoldgico-cultural y etnohistdrica.

¢ José Maria Cuenca Lépez, Catedrdtico de Universidad del Dpto. De Diddcticas Integradas, especialista en didactica
de las ciencias sociales, educacidn patrimonial y ciudadania critica.

* Marfa Rosa Garcia Gutiérrez, Catedratica de Universidad del Dpto. de Filologia, investigadora en feminismos,
justicia social y desafios ambientales.

La riqueza de este panel residid en la pluralidad de miradas, porque los retos del
siglo XXI no se pueden explicar ni afrontar desde una sola perspectiva.

\

La primera cuestion planteada - ;cudles son los retos que marcardn los préximos
afios? - situd el didlogo en un terreno critico y plural. Maria Antonia Pefia articuld
suintervencién desde la mirada histdrica, subrayando la preocupante debilitacién
de las democracias y de los habitos civicos que las sostienen. Evocd la inquietante
sensacidon de estar transitando un periodo que recuerda a otros momentos de
preconflicto en la historia contemporanea, advertencia que los historiadores
observan con particular desasosiego.




Desde el dmbito educativo, Juan Carlos
Gonzdlez Faraco insistid6 en la profunda
incertidumbre que caracteriza el tiempo
presente, especialmente desde la pandemia
de la COVID-19, momento a partir del cual se
han intensificado las tensiones sociales, la
polarizacion y el cuestionamiento de los
consensos basicos. Este clima, sefald,
condiciona de manera decisiva cualquier
proyeccién sobre el futuro de la educacién.

Por su parte, José Maria Cuenca Ldpez
= > \ centré su intervencion en tres ejes
fundamentales: las persistentes desigualdades sociales, la fragilidad de los derechos humanos y la creciente
emergencia ecoldgica. A su juicio, estos desafios estructurales exigen respuestas globales, educativas y éticas, que
vayan mas alla de diagndsticos reiterados.

Finalmente, Rosa Garcia Gutiérrez ofrecié una lectura profundamente critica
del presente, que describié como un “momento oscuro” caracterizado por el
avance de desigualdades de género, injusticias derivadas del sistema
econdmico y un inquietante resurgir de discursos y practicas de corte fascista.
Su reflexidn situd en primer plano la dimensién cultural y simbdlica de estas
transformaciones.

El debate posterior se desarrolld6 con notable dinamismo, subrayando la
importancia de los valores humanos en un contexto dominado por légicas de
eficiencia, cuantificacion y competitividad, también presentes en el dmbito
universitario. Emergeria asi una critica compartida a la dependencia de rankings
y métricas que invisibilizan la dimensién humanista del conocimiento y erosionan la misién publica de la universidad.

El cierre del conversatorio estuvo guiado por una apelacidn explicita al futuro y a la posibilidad de un horizonte
esperanzado. Marfa Antonia Pefia sintetizd su posicién afirmandose “pesimista de razén y optimista de corazén”,
confiada en la capacidad humana para reconstruir escenarios mas justos. En una linea similar, Juan Carlos Gonzalez
Faraco reivindicé la esperanza como actitud intelectual y ética imprescindible en tiempos convulsos. José Maria
Cuenca se mantuvo coherentemente optimista, recordando la histérica capacidad de adaptacidén e innovacién del
ser humano, y sefialando que la ética, la formacidn y la inteligencia emocional constituiran pilares esenciales en las
proximas décadas. Rosa Garcia cerré con una reflexién humanista: el amor, entendido como amor a la vida, al arte
y a las humanidades, puede convertirse en una fuerza transformadora capaz de orientar practicas sociales que

“salvan vidas”.
=)
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En conjunto, el conversatorio ofrecié una lectura critica y comprometida del presente, articulando un diagndstico
riguroso de los retos contemporaneos y, al mismo tiempo, una reivindicacién esperanzada del papel de la

Universidad a través del conocimiento, de la formacién en valores y la cultura para afrontar un futuro incierto con
responsabilidad y humanidad.

e

Pedro Sdenz-Lépez Bunuel
Moderador del Conversatorio



10. Microproyectos COIDESO




da. La investigaciéon activista feminista: creando espacios transinclusivos

participativos para la justicia social

INTRODUCCION

Este trabajo se enmarca en el Microproyecto “La
investigacion activista feminista: creando espacios
transinclusivos participativos para la justicia social”,
impulsado desde el Centro de Investigacion en
Pensamiento Contemporaneo e Innovacién para el
Desarrollo Social (COIDESO) de la Universidad de
Huelva.

Su finalidad es analizar y fortalecer las précticas
de investigacion feminista y trans desde un enfoque
participativo orientado a la justicia social. Se
fundamenta en la metodologia Community-Based
Participatory Research (CBPR), que concibe la
investigacion como un proceso ético, politico y
colaborativo (Wallerstein Nina et al., 2018). Promueve
la coproduccidn de conocimiento entre la academia y
los colectivos sociales. Sus objetivos son: (1) generar
un espacio de aprendizaje mutuo sobre investigacion
activista feminista; (2) fortalecer el intercambio
intergeneracional y formativo; (3) desarrollar
actividades en metodologias participativas; (4)
colaborar con la asociacién Chrysallis sobre
experiencias de familias con menores trans; e (5)
integrar una experiencia con el alumnado del Master
en Estudios de Género, Identidades y Ciudadania.

Desde una perspectiva feminista, decolonial e
interseccional, el proyecto se inscribe en la tradicion
critica que cuestiona el paradigma positivista (Freire
Paulo, 2000; Maguire Patricia, 1987) y promueve la
creacion de conocimiento situado, transformador y
socialmente comprometido.

METODO

La metodologia adoptada integra perspectivas
feministas y decoloniales (Maguire Patricia, 1987;
Fals-Borda Orlando & Rahman Muhammad Anisur,
1991), fomentando la reflexividad critica, la
redistribucion del poder epistémico y la produccidn
colectiva de conocimiento situado.

Se desarrollaron tres actividades formativas
entre junio y octubre de 2025, dirigidas a personal
docente, investigador y alumnado del Master en
Estudios de Género, Identidades y Ciudadania. Las
sesiones combinaron exposiciones tedricas, debates
y reflexiones colectivas.

Al final de las actividades formativas dirigidas a
personal docente e investigador (16 participantes), se
distribuyé un cuestionario con preguntas abiertas,
orientadas a promover la reflexidn individual sobre la

Nuria Arenas Hidalgo y Giulia Stillitano

metodologia CBPR y su potencial desde el enfoque
activista feminista.

Los datos procedentes de 15 cuestionarios
completados se analizaron mediante analisis
tematico (Braun Virginia & Clarke Victoria, 2006) con
el software MAXQDA (version 24). Las categorias
emergentes incluyeron: grado de conocimiento,
ventajas, dificultades, lineas de investigacion vy
futuras iniciativas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados reflejan un conocimiento general
pero incipiente sobre la metodologia CBPR,
acompafiado de una alta motivacién por aplicarla en
distintos ambitos.

Las principales ventajas identificadas fueron su
caracter ético, inclusivo y transformador, asi como su
capacidad para empoderar a las comunidades vy
democratizar la produccién del conocimiento.

Entre las dificultades se destacaron las
limitaciones institucionales, los plazos académicos y
la escasa aceptacién de metodologias participativas
en publicaciones cientificas. Las participantes
propusieron crear espacios de co-investigacién
permanentes y fortalecer la formacién en
metodologias feministas y participativas.

En conjunto, la experiencia contribuyé a
consolidar una comunidad académica comprometida
con la equidad epistémica y la transformacién social.

CONCLUSIONES

El  microproyecto permitié difundir los
fundamentos tedricos y practicos de la investigacién
activista feminista y la CBPR, generando un
aprendizaje colectivo e interdisciplinar.

Se evidencié la necesidad de fortalecer Ia
formacién metodoldgica, revisar los criterios de
evaluacién académica y promover politicas que
reconozcan la investigacién colaborativa 'y
socialmente comprometida.

El trabajo reafirma el potencial de la CBPR como
enfoque para construir conocimiento situado, ético y
transformador, impulsando la participacidon y la
justicia social.
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b. Transformando el clima de aula: bienestar emocional y motivacional en la

universidad

José Manuel Cantonero Cobos, Pedro Sdenz-Ldpez Bunuel y Cristina Conde Garcia

INTRODUCCION

La experiencia universitaria actual presenta el
gran desafio de actualizar sus enfoques para
combatir la creciente desmotivacién estudiantil. Un
factor clave para ello es el clima de aula, una
atmdsfera que engloba la calidad de las interacciones
y que resulta fundamental para el bienestar
psicoldgico, la motivacion y el éxito académico del
alumnado.

El presente estudio, fundamentado en la Teoria
de Control-Valor de las Emociones de Logro (Pekrun,
2006) y, la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan &
Deci, 2017), tiene como propdsito principal analizar el
clima emocional y motivacional que genera el
profesorado universitario para, a partir de este
diagndstico, proporcionar estrategias y recursos
practicos orientados a la creacién de entornos de
aprendizaje mas positivos.

METODO

La muestra del estudio estuvo compuesta por 12
docentes universitarios que impartia docencia en
diferentes titulaciones de grado y master de la
Universidad de Huelva. El procedimiento consistid en
la grabacién de una sesidn de clase por cada docente
participante. Tras ello, un panel de observadores
expertos analizé dichas grabaciones utilizando dos
instrumentos  validados: la Herramienta de
Observacion del Clima Emocional (OCE; Fierro-Suero
et al,, 2024) y la Herramienta de Observacion del
Clima Interpersonal Motivacional (OCIM; Fierro-Suero
et al., 2020), adaptada al contexto universitario.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de datos obtenido mediante Ia
herramienta para evaluar el clima emocional,
expresados en una puntuacion de o a 10 (OCE; Fierro-
Suero et al., 2024), revela un perfil competencial del
profesorado universitario caracterizado por un
notable dominio de habilidades socioemocionales
(Habilidades sociales, Autonomia emocional vy
Regulacién emocional), que contrasta con areas de
mejora en Competencias diddcticas y Conciencia
emocional (tabla 1). Estos hallazgos sugieren que el
profesorado participante es altamente competente
en la creacidn de entornos de aprendizaje seguros,
respetuosos y bien gestionados. En contraposicién,
se precisa una necesidad de formacién docente en la
capacidad de percibir, interpretar y validar los

estados afectivos en el aula que impacten
directamente en la motivacién, bienestar y
aprendizaje del estudiantado.
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(OCIM; Fierro- Suero et al., 2020), se pone de
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control a las NPB, muestran que el profesorado crea
entornos de aprendizaje que satisface de manera
robusta las necesidades de Relacién y Competencia,
pero que presenta necesidad de mejora en las
necesidades de Autonomia y Novedad. Este analisis
sugiere que el estilo interpersonal docente
demuestra una alta competencia en la creacién de
ambientes en el que el alumnado se sienta con
confianza y seguro. Sin embargo, esta fortaleza se ve
contrarrestada por el disefio pedagdgico directivo
que restringe el rol activo del estudiante y ofrece una
dindmica de clase repetitiva y poco estimulante.
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A partir de estos hallazgos, se proponen
intervenciones pedagdgicas centradas enlas dreas de
mejora detectadas. Para potenciar la Autonomia se
recomienda transitar desde un modelo de clase
magistral hacia metodologias activas que cedan
protagonismo al alumnado. Para desarrollar la
Novedad, se precisa variar constantemente Ila
estructura y dinamica de las clases, uso de un espacio
de aprendizaje diferente al habitual o incluir
contenidos que pueden ser novedosos para el
estudiantado. En cuanto a las Competencias
didacticas, se precisa optimizar el feedback utilizando
preguntas indagativas y refuerzos positivos o dar
flexibilidad e iniciativa para que los estudiantes
desarrollen sus propias ideas. Por ultimo, para
mejorar la Conciencia emocional, es necesario
introducir un vocabulario emocional de forma
explicita, como por ejemplo al iniciar y finalizar la
clase 0 en momentos puntuales de la misma, asi como
ofrecer espacios para que el alumnado pueda
expresar sus emociones sin juicios de valor.

CONCLUSIONES

Este estudio confirma un alto compromiso del
profesorado universitario por el bienestar de sus
estudiantes, evidenciado en la creaciéon de climas
seguros y respetuosos. Sin embargo, a menudo, el
profesorado carece de las estrategias pedagdgicas
necesarias para fomentar un clima emocional y
motivacional positivo. Por este motivo, resulta

necesario implementar programas formativos
especificos que capaciten al profesorado para crear
climas de aula que sean interpersonalmente seguros
y pedagdgicamente estimulantes.
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¢c. Creacion y desarrollo de TEDI “Tu Entrenador Deportivo Inteligente” para
fomentar un entrenamiento de calidad y salud en la poblacién

INTRODUCCION

La medicidn precisa del rendimiento en
velocidad y cambio de direccion (COD) es
fundamental para el control y la mejora del
rendimiento  deportivo.  Sin  embargo, las
herramientas de referencia en la actualidad, las
fotocélulas, presentan mdltiples limitaciones de uso
como son su elevado coste.

En este contexto, han surgido soluciones
econdmicas basadas en vision por computador
mediante dispositivos mdviles. El objetivo del
presente trabajo fue analizar la validez y fiabilidad de
Asstrapp, una aplicacion movil basada en inteligencia
artificial, para la evaluacién del rendimiento en sprint
lineal (10 y 20 m) y en pruebas de cambio de direccién
(tras05 y modso05).

METODO

Para el desarrollo del presente proyecto se han
llevado a cabo dos estudios independientes.

En el primero, cuarenta y siete estudiantes de
Ciencias del Deporte realizaron seis sprints mdximos
(tres de 10 m y tres de 20 m). Para el segundo,
veinticinco deportistas universitarios completaron
seis intentos del tra5o5 y seis del modso5 (tres por
lado en cada prueba).

En ambos estudios, los tiempos de finalizacion
se  registraron simultdneamente mediante
fotocélulas de haz dnico (ETG) y dos smartphones
utilizando Asstrapp.

En total, se analizaron 282 ensayos para las
pruebas lineales y 150 ensayos para las pruebas COD
con cada dispositivo. Se evalud la fiabilidad intra-
dispositivo (coeficiente de variacién, ICC) y la validez
frente a las fotocélulas (correlaciones, sesgo medio y
acuerdo entre métodos).

RESULTADOS

En las pruebas de velocidad lineal, Asstrapp
mostrd una dispersidn practicamente idéntica a la de
las fotocélulas (CV <0.23%), con una excelente
fiabilidad (1CC 20.96).

La validez fue igualmente elevada, con
correlaciones casi perfectas con las fotocélulas (r =
0.97-0.98) y un sesgo medio muy bajo (—0.001a 0.007

s).
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Figura 1. Regresion lineal entre dispositivos para la medicién del
tiempo total en pruebas de velocidad lineal de 10 metros (A) y 20
metros (B).

En las pruebas de COD, la variabilidad fue similar
entre dispositivos (ETG <2.86%; APP1 <2.59%; APP2
£2.69%), con una fiabilidad excelente (ICC 20.911). La
validez frente a las fotocélulas también fue casi
perfecta (r = 0.970-0.974).

No obstante, aparecieron pequefias diferencias
significativas entre smartphones y fotocélulas en el
traso5 (ES <0.329), relacionadas con las
caracteristicas especificas de la prueba y la
sensibilidad del sistema de fotocélulas en trayectorias
cortas y con el comienzo en movimiento.
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Figura 2. Regresion lineal entre dispositivos para la medicién del
tiempo total en pruebas de cambio de direccion Modsos (A) y
Tras05 (B).

DISCUSION

Los resultados combinados muestran que
Asstrapp es capaz de proporcionar mediciones
altamente fiables y vdlidas tanto en sprint lineal como
en pruebas de cambio de direccién. Su precision es
comparable a la de las herramientas de referencia,
respaldando su uso como alternativa accesible y de
bajo coste para la evaluacién del rendimiento en
entornos aplicados.



Las pequefias discrepancias observadas en el
tra5o5 sugieren la necesidad de considerar las
particularidades de cada protocolo al seleccionar el
dispositivo de medicién, dado que las fotocélulas de
haz Unico pueden presentar limitaciones en pruebas
con trayectorias cortas o salidas voladas.

CONCLUSIONES

La aplicacién Asstrapp demuestra una validez y
fiabilidad excelentes para medir el rendimiento en
sprint lineal y cambio de direccidn, posicionandose
como una herramienta eficaz, precisa y accesible para
evaluaciones en tiempo real.

p.

dad de
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Su uso es recomendable tanto en investigacion
como en el ambito profesional, teniendo en cuenta
las caracteristicas del test para optimizar la eleccién
del dispositivo de registro.
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d. Diseno de tareas de formacion de profesorado para la ensenanza transdisciplinar
basadas en gamificacion de realidad inmersiva

INTRODUCCION

Enunmundo en el que la percepcién del entorno
puede desarrollarse de una forma cada vez mas
global usando  nuevas  tecnologias, este
Microproyecto parte de la consideracién de que esta
misma percepcién puede convertirse en una
herramienta al servicio de la educacién, en particular,
la Educacién Primaria, y la formacién de los y las
docentes de este nivel.

Por otro lado, uno de los desafios de Ia
interpretacion del curriculo de Educacién Primaria es
dar sentido a dindmicas que articulen la ensefianza de
contenidos de distintas dreas de conocimiento. Asi, el
Microproyecto nace con la finalidad de explorar el
potencial para la ensefianza, de forma coordinada, de
elementos matematicos, sociales y naturales,
articulados por el videojuego GeoGuessr.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

La finalidad ultima del Microproyecto titulado
“Disefio de tareas de formacién de profesorado para
la ensefianza transdisciplinar basadas en gamificacién
de realidad inmersiva” ha sido explorar el potencial
educativo del videojuego GeoGuessr
(https://www.geoguessr.com/free) como recurso
para la formacién docente y para la ensefanza
transdisciplinar en las etapas Educacién Primaria y
Secundaria. A partir de un andlisis critico de la
aplicacién y sus diferentes modos de juego, se han
examinado sus posibilidades para el trabajo integrado
de contenidos de Ciencias Sociales, Ciencias
Experimentales y Matemadticas, asi como para el
desarrollo del pensamiento computacional y para la
implementacidn de practicas educativas inclusivas.
Este enfoque ha permitido valorar la capacidad de la
herramienta para promover una comprension
ecosocial del mundo a través de dindmicas
gamificadas basadas en la exploracién geogriéfica,
social y cultural y en la construccidén de algoritmos de
busqueda autorefinables. Asi, este Microproyecto va
en la linea de tres nodos del centro de investigacion
COIDESO: el nodo de educacién transformadora, en
tanto que promueve un trabajo transdisciplinar que
dote al futuro cuerpo docente de estrategias para
una ensefianza critica y globalizada; el nodo vinculado
al pensamiento contempordneo y a la transformacion
social, dado que se pretende fomentar en el futuro
profesorado una visién mds compleja y ajustada a la
realidad de las sociedades y los territorios; y el nodo

Elisa Arroyo Mora y Miguel Angel Montes Navarro

de justicia e inclusiéon social, por asumir una
perspectiva inclusiva en el analisis del recurso y en el
disefio de las tareas.

El Microproyecto ha sido desarrollado por un
equipo compuesto por 19 investigadores e
investigadoras de las dreas de Didactica de las
Ciencias Experimentales, Didactica de las Ciencias
Sociales, Didactica de la Matemdtica y Didactica y
Organizacion Escolar, junto con tres maestras de
Educacién Primaria en ejercicio. La organizacion del
equipo, que combina personal investigador en
formacién, con carreras académicas en momentos
iniciales y de consolidacién y de larga trayectoria, ha
favorecido la articulacién de un clima de trabajo
colaborativo  orientado al intercambio, Ia
consolidacidon de principios tedrico-metodoldgicos
del disefio de tareas formativas y la proyeccién de
lineas de investigacién compartidas.

El andlisis del recurso ha dado lugar a distintas
producciones: tablas de evaluacién del potencial del
videojuego para abordar contenidos sociales,
naturales, ambientales y matemadticos; protocolos
para la recogida de informacién vinculada al
pensamiento computacional; y un manual orientado
a su uso inclusivo. Paralelamente, se han disefiado vy,
en algunos casos, implementado diversas tareas
formativas: una préctica en la asignatura Didactica de
las Ciencias Sociales Il centrada contenidos sociales y
culturales y en la gamificacion mediante GeoGuessr;
una propuesta formativa en Didactica de las Ciencias
Naturales | orientada al desarrollo de estructuras de
argumentacion cientifica; y tareas en proceso de
disefio dirigidas al alumnado del MAES y a
especialistas en educacién patrimonial. Asimismo, se
ha profundizado en la relacién entre los principios del
Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) y el uso del
videojuego como recurso inclusivo. Asimismo, se ha
comenzado con el disefio de dos propuestas
educativas disefiadas con maestras en ejercicio,
centradas en contenidos especificos de las areas de
conocimiento implicadas y en la educacién inclusiva.

PROSPECTIVA

Como lineas futuras de trabajo e investigacion,
el equipo proyecta el redisefio e implementacién de
las tareas en el marco de un proyecto de innovacién
docente e investigacidon educativa ya concedido, la
extension de los instrumentos de andlisis a otras
areas, la reflexion sobre modelos formativos vy



posicionamientos profesionales en la formacidon
inicial docente, el establecimiento de redes de
colaboracion con otros grupos de investigacion y la
consolidacién de un espacio de trabajo dinamico y
positivo.
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e. Infancia migrante y construccion comunitaria: estrategias locales de acogida

hacia contextos mas inclusivos

INTRODUCCION

El microproyecto de investigacién “Infancia
migrante y construccion comunitaria: Estrategias
locales e acogida hacia contextos mds inclusivos”,
desarrollado en el marco del Centro de Investigacién
en Pensamiento Contemporaneo e Innovacién parael
Desarrollo Social (COIDESO) y en colaboracién con la
asociacion Huelva Acoge, tiene como finalidad
analizar, desde un enfoque juridico, social vy
comunitario, las condiciones de acogida de la infancia
migrante en Espafia y proponer estrategias que
refuercen lainclusién y la cohesién social en el dmbito
local.

El microproyecto parte el reconocimiento de la
infancia migrante como sujeto pleno de derechos, y
de la necesidad de construir modelos de acogida que
superen la ldgica asistencial o de emergencia,
situando en el centro el interés superior de la infancia,
laigualdad y la participacién comunitaria.

METODO

La metodologia aplicada combina el rigor del
analisis juridico con la observaciéon de la practica
institucional y social de la acogida.

El estudio se ha desarrollado con predominio del
analisis juridico-doctrinal y un enfoque participativo,
orientado a vincular el estudio normativo con la
experiencia directa de las entidades que trabajan con
la infancia migrante.

Para ello, se ha realizado un examen sistematico
del marco normativo internacional, europeo, estatal y
autondémico aplicable, complementado con el trabajo
conjunto desarrollado con Huelva Acoge, mediante
reuniones de trabajo, contraste de resultados y
elaboracién colectiva de propuestas.

Esta metodologia ha permitido integrar las
perspectivas de los agentes sociales implicados y
vincular el analisis académico con la practica cotidiana
de las entidades que trabajan en la acogida y
acompafiamiento de nifios, nifias y adolescentes
migrantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacidn se centra en el estudio de tres
colectivos especialmente vulnerables: la infancia no
acompafada, la infancia solicitante de proteccidon
internacional y la juventud extutelada, seleccionados
por la complejidad juridica y administrativa de su

Lucia lone Padilla Espinosa

situacién y por el elevado riesgo de desproteccion
que enfrentan.

Los resultados evidencian carencias
estructurales en los distintos sistemas de acogida,
derivadas especialmente de la falta de coordinacién
interadministrativa, la saturacién de recursos, la
disparidad territorial y la ausencia de medios
especificos adaptados a las necesidades particulares
de la infancia migrante.

En este contexto, la infancia no acompafada,
aunque minoritaria dentro del conjunto de la infancia
migrante, se enfrenta a procedimientos poco
garantistas de determinacién de la edad y a una
atencién marcada por la inestabilidad de los recursos.
La infancia solicitante de proteccién internacional
continda afrontando demoras en la tramitacion de
sus solicitudes, asf como dificultades de adaptacién y
continuidad entre los distintos dispositivos del
sistema estatal de acogida. Por su parte, la juventud
extutelada sigue expuesta a situaciones de
irregularidad, que comprometen su acceso a
derechos y su proceso de inclusién social.

En contraposicién, se destacan buenas practicas
emergentes basadas en la acogida familiar y
comunitaria, asi como la implicacion de entidades
sociales y de la ciudadania en modelos de patrocinio
comunitario o convivencia solidaria. El analisis
evidencia que la fragmentacion normativay la falta de
aplicacién coherente del principio del interés superior
del/la menor limita la efectividad del sistema de
acogiday la garantia de una proteccion integral.

Infancia migrante en Espana (2024)
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Figura 1. Proporcién de nifios, nifias y adolescentes extranjeros/as
y menores de edad no acompafados/as en Espafia en 2024.



Sin residencia = Con residencia

Figura 2. Situacién administrativa de la juventud extutelada en
Espafia en 2024.

CONCLUSIONES

El microproyecto propone avanzar hacia un
modelo de acogida integral, garantista y basado en la
comunidad, que asegure la igualdad de acceso a
derechos y la proteccién efectiva de toda la infancia
en movimiento.

Se propone fortalecer la coherencia del sistema
mediante una respuesta establece y coordinada entre
los distintos niveles de la Administracién y las
entidades sociales, capaz de asegurar itinerarios de
inclusion reales para toda la infancia en movimiento,
centrada en el interés superior del/la menor y en la
continuidad de la atencidn.

Asimismo, se destaca el potencial de la acogida
familiar y comunitaria como via complementaria al
acogimiento residencial, promotora del arraigo local,
la convivencia y la autonomia progresiva.

En conjunto, el estudio contribuye a vincular el
conocimiento juridico con la accién social local,
ofreciendo orientaciones Utiles para la formulacion
de politicas publicas mas inclusivas y centradas en el
interés superior de la infancia migrante.
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f. CEAgroupR: desarrollo de un paquete de R para el andlisis de coste-efectividad por

subgrupos

Miguel Angel Herndndez Mocholi y Pedro R. Olivares Sdnchez Toledo

INTRODUCCION

Los retos contemporaneos —como la
sostenibilidad de los sistemas sanitarios, el
envejecimiento demogréfico o la presién sobre los
recursos publicos— exigen evaluaciones rigurosas
que orienten la toma de decisiones hacia politicas
eficientes y justificables. En este contexto, el analisis
de coste-efectividad incremental constituye una
herramienta fundamental para comparar alternativas
basandose en la relacidn entre su coste y su impacto
real (Drummond et al., 2015).

Sin embargo, los andlisis agregados pueden
ofrecer conclusiones incompletas o incluso
engafiosas cuando existen diferencias relevantes
entre subgrupos de poblacién. De acuerdo con la
paradoja de Simpson, la tendencia observada en un
conjunto de observaciones dadas puede invertirse o
desaparecer al analizar los grupos que lo componen
(Simpson, 1951), lo que subraya la necesidad de
considerar la heterogeneidad interna de la poblacién
evaluada.

Figura 1. Representacién de la Paradoja de Simpson mediante un
modelo de regresidn lineal en el que la pendiente global se observa
con una tendencia opuesta a las de los diferentes subgrupos.

A partir de esta necesidad, el objetivo de este
trabajo es desarrollar CEAgroupR, un paquete de R
modular y transparente destinado a realizar analisis
de coste-efectividad incremental con incorporacion
explicita de subgrupos, y dotado de herramientas
flexibles de visualizacidon que facilitan la exploracién,
interpretaciéon y comunicacidon rigurosa de los
resultados.

METODO

El paquete CEAgroupR ha sido desarrollado
como una herramienta modular capaz de incorporar
explicitamente la estructura de subgrupos en los
analisis de coste-efectividad. Su arquitectura se
organiza en tres capas funcionales.

La capa analitica implementa el calculo de
métricas incrementales mediante bootstrap no

paramétrico, permitiendo comparar multiples
estrategias y generar estimaciones estratificadas. Su
funcion  principal, = compute_icers(), integra
parametros de reproducibilidad y transparencia.

La capa de integracién unifica las réplicas del
analisis en estructuras coherentes, identificando
escenario, estrategias comparadas y subgrupos. Esta
consolidacién facilita el tratamiento posterior de los
resultados y su explotacion analitica. La capa grafica
proporciona un motor de visualizacién flexible para
generar ICER (planos de ratios de Coste-efectividad
Incremental), CEAC (Curvas de aceptabilidad), EVPI
(curvas de Valor Esperado de la Informacién Perfecta)
y distribuciones marginales. Sus funciones mantienen
un estilo comin y permiten una amplia
personalizacidn estética y analitica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El desarrollo de CEAgroupR proporciona a la
comunidad una herramienta estandarizada para el
analisis de coste-efectividad (CEA) y coste-utilidad
(CUA) incremental, incorporando explicitamente la
estructura de subgrupos. El paquete permite estimar
métricas incrementales mediante bootstrap no
paramétrico, comparar multiples estrategias vy
generar resultados estratificados que reducen el
sesgo asociado a andlisis agregados.

El enfoque multiestrategia y multigrupo
adoptado es coherente con las recomendaciones
metodoldgicas de la International Society for
Pharmacoeconomics and Outcomes Research
(ISPOR), que destacan la necesidad de considerar la
heterogeneidad poblacional en evaluaciones
econdmicas. Asimismo, su motor grafico facilita la
representacion de planos ICER, curvas CEAC, y analisis
del valor esperado de Ila informacién EVPI,
favoreciendo una interpretacidn técnica y rigurosa de
los resultados.

Incremental Cost. Effectiveness Plane

Cos Efeceness Attty Qe (CEAC)

Figura 2. Plano ICER y curvas de Aceptabilidad generadas con el
paquete CEAgroupR para un conjunto de datos de ejemplo
incluidos en el paquete en el que se observan tres estrategias
alternativasy cuatro subgrupos definidos por la presencia/ausencia
de diabetes e hipertensién arterial.



CONCLUSIONES

El paquete de R CEAgroupR proporciona una
herramienta modular y reproducible para analisis
coste-efectividad incremental con especial foco en la
estructura de grupos relevantes para el andlisis,
mejorando la validez de las evaluaciones econdmicas
y facilitando una interpretacion técnica 'y
transparente de los resultados.
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11. Cuidate con COIDESO I: El arte de cuidar. Un taller de presencia social

Con la sesién “Cuidate con COIDESO: El arte de
cuidar: un taller de presencia social” inauguramos
un nuevo espacio en COIDESO dedicado
explicitamente al cuidado, entendido no como
algo accesorio, sino como una dimensién central
de la vida investigadora y docente. COIDESO es
hoy una comunidad de mas de 140 investigadoras
e investigadores, y precisamente por esa riqueza
y diversidad se hace cada vez mas necesario
atender <dmo cuidamos —individual vy
colectivamente— el cuerpo, la mente y el espiritu
que sostienen nuestro trabajo cotidiano.

En este primer encuentro participamos unas 25 personas, procedentes de disciplinas muy diversas y en diferentes
momentos de su trayectoria académica e investigadora. Esa heterogeneidad fue, desde el inicio, una de las grandes
fortalezas del taller: permitié que el cuidado se explorara no como una experiencia individual, sino como un campo
social compartido, que se construye y se transforma en la relacién con otras personas.

La palabra cuidado hunde sus raices en cogitatus: pensar, atender con el espiritu. Y teatro proviene de thedomai:
hacer visible lo invisible. Desde esa doble raiz, el taller se orlento a explorar cémo cuidamos el espaao relacional
que compartimos, aquello que normalmente no vemos
pero que sostiene nuestras interacciones, nuestra
colaboraciény, en ultimo término, la vida en comun dentro
de un centro de investigacion.

e e—
TG

!

La sesidn se concibié como una invitacidn a poner el cuerpo
para hacer visible ese espacio invisible que nos conecta. A
través de practicas sencillas, nos propusimos activar una
conciencia mas directa del espacio compartido, explorando
sus cualidades visibles, estructurales y relacionales. No se
trataba de “hablar sobre” el cuidado, sino de
experimentarlo: atender la calidad y la calidez de nuestras
interacciones desde la experiencia vivida.

La indagacién se basé en practicas del Social Presencing Theater (SPT), desarrolladas por Arawana Hayash| en el
Presencing Institute del MIT, un enfoque que se estd incorporando de manera creciente en espacios de
investigacion, innovacién social y transformacién organizativa a nivel internacional. Estas practicas permiten activar
la conciencia sobre nuestra propia presencia en el espacio y en el tiempo, haciendo perceptible el campo social y
ofreciendo la posibilidad de atenderlo con mayor cuidado y responsabilidad.




Desde mi trayectoria como Practitioner certificada en Social Presencing Theater, vivi este taller no como la
transmisién de una técnica, sino como la apertura de un espacio: un espacio seguro, atento y compartido, donde
escuchar lo que emerge cuando ralentizamos, cuando prestamos atencién a lo corporal y a lo relacional, y cuando
reconocemos que el cuidado no es solo una tarea individual, sino una practica colectiva.

Este primer Cuidate con COIDESO quiere ser eso: un
gesto inaugural, una llamada de atencién suave
pero clara sobre la necesidad de cuidarnos juntas y
juntos, y de cuidar el campo social que hace posible
la investigacion, la docencia y el compromiso con la
sociedad. Un espacio que aspira a consolidarse
como parte viva de COIDESO, en didlogo con las
practicas mds avanzadas de los entornos de
investigacion contemporaneos, y profundamente
enraizado en nuestra comunidad concreta.

Blanca Miedes Ugarte
Vicerrectora de Alianzas Internacionales



12. Impacto social

- REDES SOCIALES DE COIDESO

l@' o INSTAGRAM: @coidesouhu https://www.instagram.com/coidesouhu/

o FACEBOOK: @Coideso https://www.facebook.com/coidesouhu/

o BLUESKY: @coideso.bsky.social https://bsky.app/profile/coideso.bsky.social

m o LINKEDIN: @coideso https://www.linkedin.com/company/coideso/

o YOUTUBE: @coideso3565 https://www.youtube.com/@coideso3565

- PAGINA WEB DE COIDESO: https://uhu.es/coideso/

.
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CONECTANDO CONOCIMIENTO

Y TRANSFORMACION SOCIAL

Pensamiento contemporaneo para un futuro sostenible

- PAGINA WEB DEL CONGRESO: https://uhu.es/coideso/?ajde_events=i-congreso-coideso

- NOTA DE PRENSA

o “COIDESO CELEBRA SU PRIMER CONGRESO EN NOVIEMBRE” — COIDESO
https://uhu.es/coideso/?p=2358

- VIDEO DEL CONGRESO

o CONGRESO COIDESO: https://www.youtube.com/watch?v=x1fLeCo0jN4



https://www.instagram.com/coidesouhu/
https://www.facebook.com/coidesouhu/
https://www.linkedin.com/company/coideso/
https://bsky.app/profile/coideso.bsky.social
https://www.youtube.com/@coideso3565
https://uhu.es/coideso/
https://uhu.es/coideso/?ajde_events=i-congreso-coideso
https://uhu.es/coideso/?p=2358
https://www.youtube.com/watch?v=x1fLeCo0jN4
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