
HORARIOS CURSO 2024/2025 
GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 Y DEL DEPORTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIOS DE LA TITULACIÓN 
 

GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE 

 

CURSO 2024/2025 
 

Aprobados en Junta de Facultad el 02/07/2024 
 

 

 

 

PRIMER SEMESTRE 
 

(PERIODO DE DOCENCIA DEL PRIMER SEMESTRE: Del 11 de septiembre de 2024 al 20 de diciembre de 2024) 

 
 
 
 
 
PERIODO DE EXÁMENES:  
CONVOCATORIA ORDINARIA I (C1): Del 7 al 21 de enero de 2025 
CONVOCATORIA ORDINARIA II (C1): Del 3 al 14 de febrero de 2025 
 

 

 



HORARIOS CURSO 2024/2025 
GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 Y DEL DEPORTE 
 

 

Curso PRIMERO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Educación Física de 
base   

 

Fundamentos de 
los deportes e 

iniciación 
deportiva  

Anatomía y 
fisiología aplicada 

al movimiento 

El juego en 
educación física 

Historia de la 
educación física y 

el deporte   

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 30´ 
ACTIVIDADES 

30´ 30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Anatomía y 
fisiología aplicada 
al movimiento T1 

Historia de la 
educación física y 

el deporte 

Fundamentos de 
los deportes e 

iniciación 
deportiva   

El juego en 
educación física  

 
  
12.30 

 
 
 

14.30 

Educación Física de 
base   

13.30 
 
 

14.30 

ACTIVIDADES1 ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 

 
Curso SEGUNDO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Actividad 
física en el 

medio natural  

 (Los grupos 
se 

distribuirán 
según las 

actividades) 

Análisis de datos en las 
CC. de la Actividad Física 

y el Deporte  

(Docencia English 
Friendly ) 

Actividad 
física y salud   

Enseñanza y 
promoción del 

Balonmano (T3 ) 

Biomecánica del 
movimiento 

humano 

11.00 
11.30 

11.00 
   
 

12.30 

 30´ 30´ 30´ 
Biomecánica del 

movimiento 
humano 

 
11.30 

 
 
 

13.30 

Actividad física y salud 

Enseñanza y 
promoción 

del 
Balonmano 

(T1)  

Análisis de datos en 
las CC. de la Actividad 

Física y el Deporte 
(Docencia English 

Friendly) 

 
 
 

  13.00 

ACTIVIDADES 
 13.30 

 
 

14.30 

Enseñanza y promoción 
del Balonmano (T1, 

Prácticas) 

Enseñanza y 
promoción 

del 
Balonmano 

(T3, 
Prácticas) 

ACTIVIDADES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 ACTIVIDADES: Franja horario de lunes a viernes dedicada a tutorías, trabajo del alumnado, actividades transversales, reuniones (equipos 
docentes, Prácticum, etc.). 



HORARIOS CURSO 2024/2025 
GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 Y DEL DEPORTE 
 

 

Curso TERCERO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

La educación en 
valores y la 
práctica de 

actividad física en 
colectivos….. 

(Docencia English 
Friendly ) 

Enseñanza y 
promoción de los 

deportes de 
raqueta 

Enseñanza y 
promoción del 

voleibol 

Intervención 
docente en la 

enseñanza de la 
Educación Física 

Organización y 
gestión de 

actividades e 
instalaciones 

deportivas   

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 30´ 
ACTIVIDADES 

30´ 30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Intervención 
docente en la 

enseñanza de la 
Educación Física  

Organización y 
gestión de 

actividades e 
instalaciones 

deportivas   

Enseñanza y 
promoción del 

voleibol   

Enseñanza y 
promoción de los 

deportes de 
raqueta 

  
12.30 

 
 
 

14.30 

La educación en 
valores y la 
práctica de 

actividad física en 
colectivos… 

(Docencia English 
Friendly ) 

13.30 
 
 

14.30 

ACTIVIDADES2 ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 
Curso CUARTO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Programación 
y evaluación 
en Educación 

Física  

Organización y 
planificación del 
entrenamiento 

deportivo 

Animación, recreación 
y promoción de 

actividades físicas…… 

Optativa 43: 
AF en adultos y mayores 

Especialización deportiva: 
atletismo y deportes de 

raqueta 
Deporte, Turismo 

Activo… 

Optativa 34 

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 
Optativa 4: 

AF en adultos y 
mayores 

11.00-12.00  
ACTIVIDADES  

Optativa 4: 
AF en adultos y 

mayores 
11.00-12.00 

30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Organización y 
planificación 

del 
entrenamiento 

deportivo  

Optativa 4 : 
Especialización deportiva: 
atletismo y deportes de 

raqueta 
Deporte, Turismo 

Activo… 

Optativa 3 

12.00-14.00 
Animación, 
recreación y 

promoción de 
actividades físicas….. 

 

  
12.30 

 
 

Programación y 
evaluación en 

Educación Física  

                                                           
2 ACTIVIDADES: Franja horario de lunes a viernes dedicada a tutorías, trabajo del alumnado, actividades transversales, reuniones 
(equipos docentes, Prácticum, etc.). 
3 De las dos optativas que se ofertan como Optativa 4, los alumnos deben de matricularse de una. Para ello han de tener en 
cuenta que pueden escoger entre:  Actividad física en adultos y mayores, Especialización deportiva: atletismo y deportes de 
raqueta y Deporte, Turismo Activo y Medio Ambiente (Esta asignatura tieme una limitación de 20 plazas) 
4 De las tres optativas que se ofertan como Optativa 3, los alumnos deben de matricularse de una. Para ello han de tener en 
cuenta que pueden escoger entre: Promoción de actividad física en centros deportivos, y Especialización deportiva: baloscesto y 
balonmano 



HORARIOS CURSO 2024/2025 
GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 Y DEL DEPORTE 
 

 

13.30 
 
 

14.30 

 
14.30 

ACTIVIDADES5 ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 
 

 

 

HORARIOS DE LA TITULACIÓN 

 

GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE 

 

CURSO 2024/2025 
 

Aprobados en Junta de Facultad el 02/07/2024 
 

 

 

 

SEGUNDO SEMESTRE 
 

(PERIODO DE DOCENCIA DEL SEGUNDO SEMESTRE: Del 17 de febrero al 4 de junio de 2025) 

 
 
 
 
 
 
PERIODO DE EXÁMENES:  
CONVOCATORIA ORDINARIA I (C2): Del 11 al 25 de junio de 2025 
CONVOCATORIA ORDINARIA II (C2): Del 8 al 22 de julio de 2025 
 

                                                           
5 ACTIVIDADES: Franja horario de lunes a viernes dedicada a tutorías, trabajo del alumnado, actividades transversales, reuniones 
(equipos docentes, Prácticum, etc.). 



HORARIOS CURSO 2024/2025 
GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 Y DEL DEPORTE 
 

 

 

 

 
Curso PRIMERO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Sociología de la 
actividad física y el 

deporte 

Expresión 
corporal 

Psicología del 
Desarrollo y la 

promoción de AF 
en la infancia y la 

adolescencia   

Enseñanza y 
promoción del 

atletismo  

Pedagogía en la EF y 
el deporte 

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 30´ 
ACTIVIDADES 

30´ 30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Enseñanza y 
promoción del 
atletismo T1 

Pedagogía en la 
EF y el deporte 

Expresión corporal  

Psicología del 
Desarrollo y la 

promoción de AF en 
la infancia y la 
adolescencia   

  
12.30 

 
 
 

14.30 

Sociología de la 
actividad física y el 

deporte 
13.30 

 
 

14.30 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 

Curso SEGUNDO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Enseñanza y 
promoción del 

Fútbol   

Fisiología del 
ejercicio  T1 y T3, 

Aula: 
Aprendizaje motor  

Enseñanza y 
promoción del 

Baloncesto 

Programas para el 
fomento de la 

práctica de 
actividad física 

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 30´ 
ACTIVIDADES 

30´ 30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Aprendizaje motor 

Programas para el 
fomento de la 

práctica de 
actividad física   

Fisiología del 
ejercicio  T1 y T3, 

Aula: 

Enseñanza y 
promoción del 

Baloncesto   
12.30 

 
 
 

14.30 

Enseñanza y 
promoción del 

Fútbol  

13.30 
 
 

14.30 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



HORARIOS CURSO 2024/2025 
GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 Y DEL DEPORTE 
 

 

 
 
 

Curso TERCERO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Optativa 26 
Entrenamiento 

deportivo 

Orientación y 
prescripción de 
actividad física 
orientada a la 

salud  

Orientación y 
prescripción de 
actividad física 
orientada a la 

salud   

Optativa 17 
9.00-11.00 

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 30´ 
ACTIVIDADES 

Entrenamiento 
deportivo  

30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Optativa 2 
La inclusión en 

clase de 
Educación Física 

Optativa 1 

11.00-13.00   
12.30 

 
 
 

14.30 

La inclusión en 
clase de Educación 

Física  

13.30 
 
 

14.30 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES   

 
Curso CUARTO T1 – Turno MAÑANA 
Aula:  

PRACTICUM (INCLUYE LAS ASIGNATURAS PRÁCTICUM I Y PRÁCTICUM II): DEL 17 DE FEBRERO AL 11 DE ABRIL DE 2025 

PERIODO DE DOCENCIA DEL SEGUNDO SEMESTRE: DEL 21 DE ABRIL AL 4 DE JUNIO DE 2025 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 
11.00 

Investigación en 
actividad física8 

(2 h. GG) 

Investigación en 
actividad física 

(2 h. GG) 

Optativa 5 Optativa 59  

11.00 
11.30 

11.00 
   
 
12.30 

30´ 30´ 
ACTIVIDADES 

30´ 30´ 

11.30 
 
 

13.30 

Investigación en 
actividad física 

(2 h PG 1) 

Investigación en 
actividad física 

(2 h PG 2) 

Optativa 5   
  
12.30 

 
 
 

14.30 

Optativa 5 13.30 
 
 

14.30 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 

                                                           
6 De las tres optativas que se ofertan como Optativa 2, los alumnos deben de matricularse de una. Para ello han de tener en 
cuenta que pueden escoger entre: Enseñanza y promoción de deportes en la naturaleza (Esta asignatura tiene una limitación de 
20 plazas), Nutrición y actividad física, y Especialización deportiva: fútbol y voleibol.  
7 De las tres optativas que se ofertan como Optativa 1, los alumnos deben de matricularse de una. Para ello han de tener en 
cuenta que pueden escoger entre: Actividad físico-recreativa en el medio acuático (Esta asignatura tieme una limitación de 20 
plazas),  Enseñanza y promoción de otros deportes y Nuevas Tendencias en Actividades Físicas Expresivas 
8 La distribución horaria de GG y PG es orientativa. Se podrán realizar modificaciones siempre y cuando se  impartan 32,4 horas 
de GG y 12,6 horas a cada uno de los PG, según coeficiente de experimentalidad 3 
9 De las optativas que se ofertan como Optativa 5, los alumnos deben de matricularse de una. Para ello han de tener en cuenta 
que pueden escoger entre:  Higiene, prevención de lesiones y primeros auxilios (Docencia English Friendly), Bases para la 
formación en entidades deportivas y Enseñanaza y promoción de actividades naúticas (Esta asignatura tiene una limitación de 20 
plazas) 


