
HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

 
 
 
 

HORARIOS DE LA TITULACIÓN 
 

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEL DEPORTE 

 

CURSO 2026/2027 
 

Aprobados en Junta de Facultad el 30/06/2026 
 
 
 
 
 

PRIMER CUATRIMESTRE 
 

(Del 11 de septiembre de 2026 al 22 de diciembre de 2026) 

 
 
 
 
 
PERIODO DE EXÁMENES:  
CONVOCATORIA ORDINARIA I (C1): Del 11 al 22 de enero de 2027 
CONVOCATORIA ORDINARIA II (C1): Del 14 al 25 de junio de 2027 
ACTIVIDADES: 

Franja horaria común, de lunes a viernes, destinada a: Tutorías; Trabajo autónomo del alumnado; 

Actividades transversales; Reuniones académicas (equipos docentes, coordinación, Prácticum, etc. 
 

 

 

NOTAS AL HORARIO DE PRIMERO VÁLIDAS PARA TODOS LOS TURNOS 

OBSERVACIONES GENERALES 

La distribución horaria de GG y PG es orientativa. Se podrán realizar modificaciones siempre y cuando se impartan 
32,4 horas de GG y 16,8 horas a cada uno de los grupos prácticos de laboratorio, según coeficiente de experimentalidad 
3 (Fisiología Humana. Aplicación a la Actividad Física, y Anatomía funcional del aparato locomotor). Para ello, se podrá 
utilizar la franja transversal en el caso de ser necesario para la realización de dichas prácticas. 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

 

PRIMERO T1 – TURNO MAÑANA (AULA G.B.3) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Fundamentos 
de los 

deportes e 
iniciación 
deportiva 1 

(T1) 

Fisiología 
Humana. 

Aplicación a 
la Actividad 
Física (T1) 

El juego y la motricidad 

básica en EF (T1) 

Fundamentos 
de los 

deportes e 
iniciación 
deportiva 1 

(P1) 

Historia 
de la 

educación 
física y el 
deporte   

(P2) 

Anatomía Funcional y 
Kinesiología Aplicada 

al Movimiento 
Humano (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades1            

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

Fisiología 
Humana. 

Aplicación a 
la Actividad 
Física (P1) 

Historia de 
la 

educación 
física y el 

deporte (T1) 

Anatomía Funcional y 

Kinesiología Aplicada al 

Movimiento Humano (P1) 

El juego y 
la 

motricidad 
básica en 
EF (P2) 

Historia 
de la 

educación 
física y el 
deporte   

(P1) 

12:30 – 
13:30 

Fundamentos 
de los 

deportes e 
iniciación 
deportiva 1 

(P2) 

El juego y 

la 

motricidad 

básica en 

EF (P1)              
13:30 – 
14:30 

Fisiología 

Humana. 

Aplicación a 

la Actividad 

Física (P2) 

Actividades Anatomía Funcional y 

Kinesiología Aplicada al 

Movimiento Humano (P2) 

Actividades 

14:30 – 
15:30 

      

 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

11/09 (viernes), 21/09, 5/10, 19/10, 2/11, 16/11, 30/11, 14/12  

 

1 La asignatura Fundamentos de los deportes e iniciación deportiva desarrollará, en las cuatro primeras semanas, solo 

clases teóricas de gran grupo (T1) siendo la semana 12/10 donde se iniciarán las prácticas de la asignatura tal como 

está marcado en el horario. En ese periodo, hasta la semana 12/10, las sesiones de T1 se desarrollarán los lunes de 

9:00 a 11:00 y los miércoles en la franja de actividades (de 11:00 a 12:30), en las semanas impares (21/09 y 5/10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

Horario de semanas pares 

 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Fundamentos de los 

deportes e iniciación 

deportiva 1             

(T1) 

Fisiología 
Humana. 

Aplicación a la 
Actividad Física 

(T1) 

El juego y la 
motricidad básica en 

EF (T1) 

Historia de la 

educación física y 

el deporte (P3) 

Anatomía Funcional 
y Kinesiología 

Aplicada al 
Movimiento 

Humano (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 

Actividades       
(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 Fisiología Humana. 

Aplicación a la 

Actividad Física (P3) 

Historia de la 
educación física y 

el deporte (T1) 

Anatomía 

Funcional y 

Kinesiología 

Aplicada al 

Movimiento 

Humano (P3) 

El juego y la 
motricidad básica 

en EF (P3) 12:30 – 
13:30 

Fundamentos de los 
deportes e iniciación 

deportiva 1            
(P3) 13:30 – 

14:30 
Fisiología Humana. 

Aplicación a la 

Actividad Física (P4) 

Actividades 
Anatomía 

Funcional y 

Kinesiología 

Aplicada al 

Movimiento 

Humano (P4) 

Actividades 

14:30 – 
15:30 

 
 
 
 
  

    

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

14/09, 28/09, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12, 21/12  

 

1 La asignatura Fundamentos de los deportes e iniciación deportiva desarrollará, en las cuatro primeras semanas, solo 

clases teóricas de gran grupo (T1) siendo la semana 12/10 donde se iniciarán las prácticas de la asignatura tal como 

está marcado en el horario. En ese periodo, hasta la semana 12/10, las sesiones de T1 se desarrollarán los lunes de 

9:00 a 11:00 y los miércoles de 12:30 a 14:30, en las semanas pares (14/09 y 28/09). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

SEGUNDO T1 – TURNO MAÑANA (AULA IM.1.7)  

 

Horario de semanas impares 

 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Enseñanza y 
promoción del 

Balonmano (T1) 

Biomecánica del 
movimiento 

humano (T1) 

Actividad física 
en el medio 

natural 2       
(T1) 

Análisis de datos en 
las CC. de la 

Actividad Física y el 
Deporte 4 (T1 hasta 

el 8/11) (P3 desde el 
9/11) 

Programas para 
el Fomento de la 

Práctica de 
Actividad Física 

(P1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 
Biomecánica del 

movimiento 
humano     

(11:00-13:00) 
(P1) 

Actividades 
(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 Análisis de datos en las 

CC. de la Actividad 
Física y el Deporte 4 (T1 
hasta el 8/11) (P1 desde 

el 9/11) 

Programas para el 
Fomento de la 

Práctica de 
Actividad Física 

(T1) 

Enseñanza y 
promoción del 
Balonmano 3                 
(11:30-13:00)  
(P1 / P2 / P3) 

12:30 – 
13:30 

Actividad física 
en el medio 

natural 2      
(P1) 

Biomecánica del 
movimiento 

humano      
(13:00-15:00)  

(P2) 

Enseñanza y 
promoción del 
Balonmano 3                 
(13:00-14:30)  
(P1 / P2 / P3) 

13:30 – 
14:30 Análisis de datos en las 

CC. de la Actividad 
Física y el Deporte 4 (P2 

desde el 9/11) 

Actividad física en 
el medio natural 2 

(P2) 
14:30 – 
15:30 

   
 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

11/09 (viernes), 21/09, 5/10, 19/10, 2/11, 16/11, 30/11, 14/12  

 

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Enseñanza y 

promoción del 
Balonmano (T1) 

Biomecánica del 
movimiento 

humano (T1) 

Actividad física 
en el medio 

natural 2       
(T1) 

Análisis de datos en 
las CC. de la 

Actividad Física y el 
Deporte 4  

(T1 hasta el 8/11) 
(P3 desde el 9/11) 

Programas para 
el Fomento de la 

Práctica de 
Actividad Física 

(P2) 

11:00 – 
11:30 

30´ 
Biomecánica del 

movimiento 
humano     

(11:00-13:00) 
(P3) 

Actividades 
(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 Análisis de datos en las 

CC. de la Actividad 
Física y el Deporte 4  

(T1 hasta el 8/11) 
(P1 desde el 9/11) 

Programas para el 
Fomento de la 

Práctica de 
Actividad Física 

(T1) 

Enseñanza y 
promoción del 
Balonmano 3                 
(11:30-13:00)  
(P1 / P2 / P3) 

12:30 – 
13:30 

Actividad física 
en el medio 

natural 2      
(P3) 

Biomecánica del 
movimiento 

humano      
(13:00-15:00)  

(P4) 

Enseñanza y 
promoción del 
Balonmano 3                 
(13:00-14:30)  
(P1 / P2 / P3) 

13:30 – 
14:30 Análisis de datos en las 

CC. de la Actividad 
Física y el Deporte 4  
(P2 desde el 9/11) 

Actividades 

14:30 – 
15:30     

 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

14/09, 28/09, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12, 21/12  

2 Es posible que en la asignatura Actividad física en el medio natural exista una modificación del horario debido al 

carácter de cada una de las prácticas que se realizarán, siendo necesario para el buen desarrollo de las mismas.  

3 La asignatura Enseñanza y Promoción del Balonmano tendrá rotaciones semanales de los grupos prácticos, 

desarrollando un cómputo general para cada grupo con una relación de dos semanas de cada tres. 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

4 La asignatura Análisis de datos en las CC. de la Actividad Física y el Deporte desarrollará sesiones teóricas, lunes de 

11:30 a 13:30 y jueves de 9:00 a 11:00 (T1), hasta la semana del 02/11 (inclusive);  siendo la semana del 09/11 cuando 

comenzarán las sesiones prácticas (P1, P2, P3), tal como se encuentra descrito en el horario. AULA PQ.1.5 

 

TERCERO T1 – TURNO MAÑANA (AULA IM.2.5) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Intervención 

docente en la 
enseñanza de la 
Educación Física 

(P1) 

Organización y 
gestión de 

actividades e 
instalaciones 

deportivas (P1) 

La educación en 
valores y la 
práctica de 

actividad física en 
colectivos en 
situación de 

desigualdad (T1) 

Enseñanza y 
promoción de los 

deportes de 
raqueta (P1) 

Enseñanza y 
promoción del 
voleibol (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 

Actividades 
(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

Enseñanza y 
promoción del 
voleibol (P1) 

Enseñanza y 
promoción de los 

deportes de 
raqueta (T1) 

Organización y 
gestión de 

actividades e 
instalaciones 

deportivas (T1) 

La educación en 
valores y la 
práctica de 

actividad física en 
colectivos en 
situación de 

desigualdad (P1) 

12:30 – 
13:30 

Intervención 
docente en la 

enseñanza de la 
Educación Física            

(T1) 
13:30 – 
14:30 

Actividades  
Actividades 

(13:30-14:30) 
Actividades  Actividades 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

11/09 (viernes), 21/09, 5/10, 19/10, 2/11, 16/11, 30/11, 14/12  

 

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Intervención 

docente en la 
enseñanza de la 
Educación Física 

(P2) 

Organización y 
gestión de 

actividades e 
instalaciones 

deportivas (P2) 

La educación en 
valores y la 
práctica de 

actividad física en 
colectivos en 
situación de 

desigualdad (T1) 

Enseñanza y 
promoción de los 

deportes de 
raqueta (P2) 

Enseñanza y 
promoción del 
voleibol (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 

Actividades 
(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

Enseñanza y 
promoción del 
voleibol (P2) 

Enseñanza y 
promoción de los 

deportes de 
raqueta (T1) 

Organización y 
gestión de 

actividades e 
instalaciones 

deportivas (T1) 

La educación en 
valores y la 
práctica de 

actividad física en 
colectivos en 
situación de 

desigualdad (P2) 

12:30 – 
13:30 

Intervención 
docente en la 

enseñanza de la 
Educación Física            

(T1) 
13:30 – 
14:30 

Actividades Actividades Actividades Actividades 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

14/09, 28/09, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12, 21/12  

 

 

 

 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

NOTAS AL HORARIO DE CUARTO VÁLIDAS PARA TODOS LOS TURNOS 
MATERIAS OPTATIVAS  

De las optativas que se ofertan como optativa 3 y 4 en el primer semestre, el alumnado debe matricularse 
de una en cada caso.  

Optativa  Materia Turno Aula 

Optativa 3 Promoción de actividad física en centros deportivos Sólo mañana (T1) [Aula G.2.3] 

Optativa 3 Especialización deportiva: baloncesto y balonmano Sólo mañana (T1) [Aula 3A1] 

Optativa 4 Actividad física en adultos y mayores 4 Sólo mañana (T1) [Aula G.2.3] 

Optativa 4 Especialización deportiva: atletismo y deportes de raqueta Sólo mañana (T1) [Aula G.1.1] 

Optativa 4 Deporte, Turismo Activo y Medio Ambiente (Esta 
asignatura tiene una limitación de 20 plazas) 

Sólo mañana (T1) [Aula 3A1] 

 

CUARTO T1- TURNO MAÑANA (AULA G.2.3) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Optativa 4 5 
(T1) 

Optativa 3 (T1) 

Programación y 
evaluación en 

Educación Física 
(T1) 

Animación, recreación 
y promoción de 

actividades físicas, 
deportivas y 

expresivas (P1) 

Programación y 
evaluación en 

Educación Física (P2) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

Optativa 4 5 
(P1) Optativa 3 (P1) 

Organización y 
planificación del 
entrenamiento 
deportivo (P1) 

Animación, recreación 
y promoción de 

actividades físicas, 
deportivas y 

expresivas (T1)  
I.M. 2.5 

12:30 – 
13:30 

Organización y 
planificación del 
entrenamiento 

deportivo         
(T1) 

13:30 – 
14:30 Actividades Actividades Programación y 

evaluación en 
Educación Física (P1) 

Actividades 

14:30 – 
15:30 

        

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

11/09 (viernes), 21/09, 5/10, 19/10, 2/11, 16/11, 30/11, 14/12  

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Optativa 4 5 
(T1) 

Optativa 3 (T1) 

Programación y 
evaluación en 

Educación Física 
(T1) 

Animación, 
recreación y 

promoción de 
actividades 

físicas, deportivas 
y expresivas (P2) 

Programación y 
evaluación en Educación 

Física (P3) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

    

Organización y 
planificación del 
entrenamiento 
deportivo (P2) 

Animación, recreación y 
promoción de actividades 

físicas, deportivas y 
expresivas (T1) I.M. 2.5 

12:30 – 
13:30 

Organización y 
planificación del 
entrenamiento 

deportivo         
(T1) 

13:30 – 
14:30 Actividades Actividades Actividades Actividades 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

14/09, 28/09, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12, 21/12  

5 La asignatura Actividad física en adultos y mayores desarrollará el horario práctico (P1) los lunes y los miércoles de 

11:00 a 12:00. 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

 
 
 
 
 
 

HORARIOS DE LA TITULACIÓN 
 

GRADO EN CIENCIAS DE LAS ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEL DEPORTE 

 

CURSO 2026/2027 
 

Aprobados en Junta de Facultad el 30/06/2026 
 
 
 
 
 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 
 

(Del 25 de enero al 12 de mayo de 2027) 

 
 
PERIODO DE EXÁMENES:  
CONVOCATORIA ORDINARIA I (C2): Del 20 al 31 de mayo de 2027 
CONVOCATORIA ORDINARIA II (C2): Del 05 al 16 de julio de 2027 
ACTIVIDADES: 

Franja horaria común, de lunes a viernes, destinada a: Tutorías; Trabajo autónomo del alumnado; 

Actividades transversales; Reuniones académicas (equipos docentes, coordinación, Prácticum, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

 

PRIMERO T1- TURNO MAÑANA (AULA G.B.3) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Enseñanza 

y promoción 
del atletismo 

(P1) 

Expresión 
corporal 

(P2) 

Actividad física y 
salud (T1) 

Sociología 
de la 

actividad 
física y el 
deporte 

(P1) 

Enseñanza 
y 

promoción 
del 

atletismo 
(P2) 

Expresión corporal 
(P1) 

Análisis 
psicológico, 

comportamental 
y evolutivo en 

actividad física y 
deporte (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

Expresión corporal (T1) 

Análisis 
psicológico, 

comportamental 
y evolutivo en 

actividad física y 
deporte (P1) 

Actividad 
física y 

salud (P1) 

Sociología 
de la 

actividad 
física y el 
deporte 

(P2) 

Sociología de la 
actividad física y 
el deporte (T1) 

12:30 – 
13:30 Enseñanza y 

promoción del 
atletismo 

(T1) 
13:30 – 
14:30 Actividades 

Análisis 
psicológico, 

comportamental 
y evolutivo en 

actividad física y 
deporte (P2) 

Actividad física y salud 
(P2) 

Actividades 

14:30 – 
15:30    

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

25/01, 08/02, 22/02, 08/03, 29/03, 12/04, 26/04, 10/05  

 

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Enseñanza y 

promoción del 
atletismo (P3) 

Actividad física y 
salud (T1) 

Sociología de 
la actividad 
física y el 

deporte (P3) 

Expresión corporal 
(P3) 

Análisis psicológico, 
comportamental y 

evolutivo en 
actividad física y 

deporte (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 

Actividades 
(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 

Expresión corporal 
(T1) 

Análisis 
psicológico, 

comportamental y 
evolutivo en 

actividad física y 
deporte (P3) 

Actividad física y 
salud (P3) 

Sociología de la 
actividad física y el 

deporte (T1) 
12:30 – 
13:30 Enseñanza y 

promoción del 
atletismo  

 (T1) 13:30 – 
14:30  

Actividades         Actividades Actividades Actividades 

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

01/02, 15/02, 01/03, 15/03, 05/04, 19/04, 03/05.  

 

 

 

 

 

 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

SEGUNDO T1- TURNO MAÑANA (AULA IM.1.7) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Enseñanza y 
promoción del 

Baloncesto (P1) 

Investigación 
en la Actividad 

Física (T1) 

Enseñanza y 
promoción del 

Fútbol (P1) 

Fisiología del 
ejercicio (T1) 

Enseñanza y 
promoción del 

Fútbol (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
12:30 Fisiología del ejercicio 

(P1) 

Enseñanza y 
promoción del 

Baloncesto (T1) 

Investigación en 
la Actividad 
Física (P1) 

Aprendizaje motor 
(T1) 12:30 – 

13:30 Aprendizaje motor         
(P2) 13:30 – 

14:30 Fisiología del ejercicio 
(P2) 

Aprendizaje 
motor (P1) 

Actividades  Actividades 

14:30 – 
15:30 

   

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

25/01, 08/02, 22/02, 08/03, 29/03, 12/04, 26/04, 10/05  

 

 

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

 Enseñanza y 
promoción del 

Baloncesto (P2) 

Investigación en la 
Actividad Física 

(T1) 

Enseñanza y 
promoción del 

Fútbol (P2) 

Fisiología del 
ejercicio (T1) 

Enseñanza y 
promoción del 

Fútbol (T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades    

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 

Fisiología del 
ejercicio (P3) 

Enseñanza y 
promoción del 

Baloncesto (T1) 

Investigación en la 
Actividad Física 

(P2) 

Aprendizaje motor 
(T1) 

 
Aprendizaje motor         

(P3) 
 

13:30 – 
14:30 Fisiología del 

ejercicio (P4) 

Actividades  Actividades Actividades 

     

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

01/02, 15/02, 01/03, 15/03, 05/04, 19/04, 03/05.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

NOTAS AL HORARIO DE TERCERO VÁLIDAS PARA TODOS LOS TURNOS 
MATERIAS OPTATIVAS  
De las optativas que se ofertan como optativa I y II, el alumnado debe matricularse de una en cada caso.  

Optativa  Materia Turno Aula 

Optativa 1 Actividad físico-recreativa en el medio acuático (Esta 
asignatura tiene una limitación de 20 plazas) (se desarrollará 
en horario de 9:00 a 13:00) 

Sólo mañana (T1) 
[Aula 3A1] 

Optativa 1 Enseñanza y promoción de otros deportes (se desarrollará en 
horario de 9:00 a 13:00) 

Sólo mañana (T1) 
[Aula G.1.4] 

Optativa 2 Enseñanza y promoción de deportes en la naturaleza (Esta 
asignatura tiene una limitación de 20 plazas) 6 

Sólo mañana (T1) 
[Aula 3A1] 

Optativa 2 Nutrición y actividad física  Sólo mañana (T1) [Aula PF.1.1] 

Optativa 2 Especialización deportiva: fútbol y voleibol Sólo mañana (T1) [Aula PF.1.5] 

 

TERCERO T1- TURNO MAÑANA (AULA PF.1.1) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Orientación y 
prescripción de 
actividad física 
orientada a la 

salud (P1) 

Optativa 1 (T1) Optativa 2 6 (T1) 
Entrenamiento 
deportivo (T1) 

La inclusión en 
clase de 

Educación Física 
(T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 

Optativa 1 (P1) 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 

Entrenamiento 
deportivo (P1) 

La inclusión en 
clase de 

Educación Física 
(P1) 

Orientación y 
prescripción de 
actividad física 
orientada a la 

salud (T1) 
30´ 

Optativa 2 6 (P1) 
13:30 – 
14:30 

Actividades  Actividades  Actividades  Actividades  

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

25/01, 08/02, 22/02, 08/03, 29/03, 12/04, 26/04, 10/05  

 

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 

Orientación y 
prescripción de 
actividad física 
orientada a la 

salud (P2) 

Optativa 1 (T1) Optativa 2 6 (T1) 
Entrenamiento 
deportivo (T1) 

La inclusión en 
clase de 

Educación Física 
(T1) 

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 

Entrenamiento 
deportivo (P2) 

 

La inclusión en 
clase de 

Educación Física 
(P2) 

Orientación y 
prescripción de 
actividad física 
orientada a la 

salud (T1)  
13:30 – 
14:30 

Actividades  Actividades  Actividades  Actividades  

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

01/02, 15/02, 01/03, 15/03, 05/04, 19/04, 03/05.  

 

6 La asignatura Enseñanza y promoción de deportes en la naturaleza puede sufrir modificaciones de horario, debido al 

carácter y los contenidos de algunas sesiones. 



HORARIOS CURSO 2026/2027 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

NOTAS AL HORARIO DE CUARTO VÁLIDAS PARA TODOS LOS TURNOS 

PERIODO DE DOCENCIA DEL SEGUNDO SEMESTRE: DEL 29 DE MARZO AL 12 DE MAYO DE 2027 
PRÁCTICUM: (INCLUYE LAS ASIGNATURAS PRÁCTICUM I Y PRÁCTICUM II): DEL 25 DE ENERO AL 
19 DE MARZO DE 2027 

MATERIAS OPTATIVAS  
De las optativas que se ofertan como optativa V, el alumnado debe matricularse de una.  
OBSERVACIONES GENERALES 
La distribución horaria de GG y PG es orientativa. Se podrán realizar modificaciones siempre y cuando se 
impartan 32,4 horas de GG y 12,6 horas a cada uno de los PG, según coeficiente de experimentalidad 3 
(Investigación en actividad física) 

Optativa  Materia Turno Aula 

Optativa 5 Higiene, prevención de lesiones y primeros auxilios (Docencia 
English Friendly)  

Sólo mañana (T1) [Aula PF.1.2] 

Optativa 5 Bases para la formación en entidades deportivas   Sólo mañana (T1) [Aula 3A1] 

Optativa 5 Enseñanza y promoción de actividades náuticas (Esta 
asignatura tiene una limitación de 20 plazas) 7 

Sólo mañana (T1) [Aula Lu 
PF.1.5, Ju 
G.1.10 

 

CUARTO T1- TURNO MAÑANA (AULA PF.1.2) 

Horario de semanas impares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Optativa 5 7 8 (T1) 

Investigación en 
actividad física 

(T1) 

Investigación en 
actividad física 

(T1) 
Optativa 5 7 8 (T1)  

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 

Optativa 5 7 8 (P1) 

Investigación en 
actividad física 

(P1) 
  

Investigación en 
actividad física 

(P2) 13:30 – 
14:30 

Actividades  Actividades  Actividades  Actividades  

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

29/03, 12/04, 26/04, 10/05.  

 

Horario de semanas pares 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00 – 
11:00 Optativa 5 7 8 (T1) 

Investigación en 
actividad física 

(T1) 

Investigación en 
actividad física 

(T1) 
Optativa 5 7 8 (T1)  

11:00 – 
11:30 

30´ 30´ 
Actividades 

(11:00-12:30) 

30´ 30´ 

11:30 – 
13:30 

Optativa 5 7 8 (P1) 

Investigación en 
actividad física 

(P2) 
Optativa 5 7 8 (T1)  

Investigación en 
actividad física 

(P1) 13:30 – 
14:30 

Actividades  Actividades  Actividades  Actividades  

Este horario se desarrollará en las semanas que comienzan en los siguientes días: 

05/04, 19/04, 03/05. 
7 La asignatura Enseñanza y promoción de las actividades náuticas puede modificar el horario por razones logísticas, 

además de meteorológicas.  

8 Para cubrir la totalidad de horas docentes teóricas y prácticas de la Optativa 5, los horarios pueden sufrir 

modificaciones en la docencia.  


