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FICHA DE LA MATERIA/ASIGNATURA 
DATOS IDENTIFICATIVOS 

Denominación FUNDAMENTOS EN PROMOCIÓN DE LA SALUD Tipo Obligatoria 
Curso 2021/2022 

Créditos 
ECTS/horas 
lectivas 

Teoría Prácticas  Total 
3 créditos 
30 h, lectivas 
45 h. Trab. Personal 

1,5 créditos 
15 h. lectivas 
22,5h. Trab. Personal 

4,5 créditos 
45 h. lectivas 
67,5 h. Trabajo Personal 
 

Periodo de 
impartición 

Octubre-Noviembre 2021 

Idioma Español 
Web http://uhu.es/promocion-salud/ 

 
Contexto de 
la materia 

 
Esta asignatura aporta las bases teóricas y metodológicas de la Promoción de la 
Salud, imprescindibles para el entendimiento y la orientación de las acciones sobre 
las áreas desarrolladas en el resto de las asignaturas 
 
 

Profesorado  
(indicar en 
primer lugar el 
coordinador/a) 

Nombre y apellidos e-mail Teléfono Crédito
s ECTS 

Dolors Junviyá Canal dolors.juvinya@udg.edu  2 
Francisca Mª García 
Padilla 

fmgarcia@uhu.es  959218321 2,5 

    
COMPETENCIAS 

Específicas 

CE1. Conocimiento de los fundamentos teóricos y metodológicos de la 
Promoción de la Salud que les permita actuar eficientemente en cualquier área 
de actuación en el ámbito socio-educativo 
 
CE2. Adquisición de actitudes y destrezas favorables para la acción y 
evaluación en Promoción de la Salud 
 
CE3 Análisis crítico de las experiencias en Promoción de la Salud 
desarrolladas en España e internacionalmente. 
 
 
 

Transversales 

 
CT1 Orientación a los resultados. Manifestación de una clara orientación al 
logro de mejorar la salud de la población, valorando los resultados de las 
intervenciones. Implica una orientación evaluativa de las acciones de 
intervención. 

CT2 Trabajo en equipo. Capacidad para trabajar con los miembros de un equipo 
interdisciplinar e intersectorial de forma colaborativa, coordinada o integrada 
participando en la mejora continua del funcionamiento de los equipos y en la 
mejora de la salud de la ciudadanía. 

 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas 
Conocer los fundamentos teóricos y 
metodológicos para el desarrollo de la 

CE1, CT1 

http://uhu.es/promocion-salud/
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Promoción de la Salud en cualquier área de 
actuación y en cualquier ámbito. 
 
Identificar las fases y las herramientas para 
la acción en Promoción de la Salud y 
adquirir destrezas para su aplicación en el 
ámbito socio-educativo. 
 

CE2, CT1 

Adquirir una actitud favorable para la 
evaluación de la acciones en Promoción 
para la salud 
 

CE2, CT2 

Conocer diversas experiencias de 
Promoción de la Salud a nivel Nacional e 
Internacional 
 
 

CE3, CT1 

 
 
 

 

CONTENIDOS 
Unidad temática Descripción 
Tema 1: Bases teóricas y 
metodológicas de la Promoción 
de la Salud 
 

Salud y Determinantes de salud. Paradigma de Salud. 
Conceptualización de la Promoción de la Salud. Herramientas 
fundamentales en la Promoción de la Salud: Participación 
comunitaria y el trabajo intersectorial. Modelos teóricos referentes 
para la Promoción de la Salud. El modelo Salutogénico. Áreas de 
actuación en Promoción de la Salud. 
 

Tema 2: La Acción en 
Promoción de la Salud  

El diagnóstico de necesidades como punto de partida de la acción 
en promoción de salud. Metodologías de intervención en promoción 
de la salud. Fuentes de acciones de promoción de la salud. La 
evidencia científica en la intervención de promoción de la salud.  
 

Tema 3: La Evaluación en 
Promoción de la Salud 
 

Los resultados en promoción de salud. La Evaluación de su 
impacto. Enfoques y Paradigmas de la evaluación 
 
 

Tema 4: Estrategias 
comparadas de Promoción de la 
Salud  
 

Estrategias, programas y acciones de Promoción de la salud a 
nivel nacional e internacional 

METODOLOGÍA 
Tipología Descripción 
Sesiones académicas 
de teoría 
 

Exposiciones magistrales participativas sobre el contenido de la asignatura 

Seminarios, 
exposiciones y debates 

 

Resolución y entrega 
de ejercicios 

 

Pruebas parciales de 
evaluación 

 

Tutorías (obligatorio) 
 

 

PLANIFICACIÓN METODOLÓGICA 
 A B C D E 
Tipología de actividad 

 
¿Tiene 

implicación 
Horas 

presenciales 
Horas 

presenciales 
Factor de 
trabajo del 

Horas de 
trabajo 

Horas totales 
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Solo Incluir las que se usen del 
cuadro anterior 

en la 
calificación? 

en aula on-line 
Entorno 

académico guiado 

alumnado 
 

personal del 
alumno 

((A + B) x C) 

(A+B+D) 

Sesiones 
académicas de 
teoría 
 

sí  15 1 15 30 

Seminarios, 
Exposiciones y 
debates 
 

si  10 3 30 40 

Resolución y 
entrega de 
ejercicios 
 

si  6,75 3 20,25 27 

Pruebas 
parciales de 
evaluación 
 

si  2 4 8 10 

Tutorías 
 

  5,5   5,5 

 
 

      

 
 

      

* El número de horas totales debe estar comprendido en el intervalo resultante de 
multiplicar el número total de créditos ECTS de la materia en cuestión por 25 ó 30 horas 

112,5 
 

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 
Tipología Descripción % sobre el total 
Trabajos desarrollados 
durante el curso 

 40% 

Participación activa en las 
sesiones académicas 

 20% 

Pruebas parciales de 
evaluación 
 

 40% 

Otras 
 

  

FUENTES DE INFORMACIÓN 
Básica 
 

A determinar por el profesorado de la asignatura 

Complementaria 
 

A determinar por el profesorado de la asignatura 

Otros recursos 
 

A determinar por el profesorado de la asignatura 

 
• Una ficha por Materia/Asignatura 


	 Una ficha por Materia/Asignatura

