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Curso 2021/2022

Denominacién

Créditos Teoria Préacticas Total
ECTS/horas 2 créditos 1 crédito 3 créditos
lectivas 20 h. lectivas 10 h. lectivas 30 h. lectivas
30 h. Trab. Personal 15 h. Trab. Personal 45 h. Trabajo Personal
Periodo de Enero-febrero 2022
imparticion
Idioma Espafiol
Web http://Juhu.es/promocion-salud/
Contexto de La promocién de la salud afecta a todas las dimensiones del ser. La mental es una
la materia esfera de la persona necesitada de intervenciones que generen un bienestar mental,

tan importante como el bienestar fisico. Este campo esta intimamente ligado al de las
adicciones, al que nos aproximaremos para conocer su epidemiologia y sus medidas
de intervencion

: . . Créditos
Nombre y apellidos e-mail Teléfono ECTS

Profesorado Marta Lima Serrano mlima@us.es 651330654
(indicar en

primer lugar el
coordinador/a)

COMPETENCIAS

C.E.1. Conocimiento y comprension de los fundamentos de la salud mental en
el ambito socioeducativo

C. E.2. Conocimiento y comprension los principales riesgos de la salud mental
en el ambito socioeducativo: adicciones con y sin sustancias, autolisis y
suicidio, patologia dual

Especificas C.E. 3. Identificacion y analisis de los activos psicosociales para la salud
mental en el &mbito socioeducativo

C.E.4. Identificacion y planificacién de buenas practicas de promocién de la
salud mental en el ambito socioeducativo basadas en la evidencia cientifica
C.E.5. Desarrollo de un proyecto de promocion de la salud mental en el ambito
socioeducativo basado en la evidencia

C.T.1. Pensamiento y juicio ético y critico

C.T.2.Trabajo en equipo y multidisciplinar

C.T.3. Uso de las TICs

C.T.4. Desarrollo de ideas y conocimientos originales en un contexto de
Transversales investigacion

C.T.5. Aprendizaje autbnomo

C.T.6. Aprender a aprender

C.T.7. Capacidad de resolucién de problemas en nuevos entornos o entornos

pocos conocidos en contextos amplios y multidisciplinares
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas
Conocer los conceptos principales de salud C.E.1.

mental en el ambito socioeducativo

Profundizar los procesos biopsicosociales y C.E.1.

emocionales relacionados con la salud mental
en el curso vital

Analizar la epidemiologia y determinantes de C.E.2.
los principales riesgos de la salud mental en el
ambito socioeducativo: adicciones con y sin
sustancias, autolisis y suicidio, patologia dual
Identificar activos afectivos y emocionales, C.E.3.
cognitivos, actitudinales y comportamentales
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parala promocion de la salud mental en el
ambito socioeducativo

Identificar y utilizar buenas practicas C.E4.yC.E.5.
individuales y grupales para la promocién de
la salud mental basadas en la evidencia

CONTENIDOS

Unidad tematica Descripcion

1. Fundamentos de la Se abordaran los principales conceptos relacionados con la salud
salud mental en el mental en el &mbito socioeducativo asi como los principales
ambito socioeducativo procesos biopsicosociales desde la perspectiva del curso vital

2. Epidemiologiay Se estudiara la epidemiologia (prevalencia, impacto) asi como los
determinantes de los determinantes de los principales riesgos de la salud mental en el
principales riesgos de ambito socioeducativo: adicciones con y sin sustancias, autolisis y
la salud mental en el suicidio, patologia dual
ambito socioeducativo

3. Activos para la salud Se analizaran los principales activos psicosociales, afectivos,
mental en el &mbito emocionales, actitudinales y comportamentales para la promocion
socioeducativo de la salud mental en el ambito educativo

4. Métodos de Se profundizara en los principales métodos de intervencion
intervencién para la individual y grupal desde un enfoque basado en la evidenciay en
promocién de la salud el desarrollo de buenas practicas de promocion de la salud mental
mental en el &mbito en el ambito socioeducativo y se desarrollara un proyecto de
socioeducativo intervencion especifico basado en este analisis

METODOLOGIA

Tipologia Descripcion

Sesiones académicas Clase magistral, exposicién y debate en grupo

de teoria

Sesiones académicas Analisis de casos y aprendizaje basado en problemas, entrenamiento
de problemas deroles

Sesiones académicas
de laboratorio

Seminarios, Exposicion del trabajo desarrollado y debate critico colectivo
exposiciones y debates
Trabajos en grupos Aprendizaje basado en el desarrollo de un proyecto de promocion de

la salud mental en el ambito socioeducativo de forma grupal

Resolucién y entrega
de de ejercicios
Pruebas parciales de

evaluacioén
Tutorias (obligatorio) Tutorias presenciales y virtuales individuales y grupales para
aclaracion de dudas y seguimiento de la asignatura
PLANIFICACION METODOLOGICA
A B C D E
. . . . Horas Horas de
IMPBBE L Bl EE RIS . Jleng’ Horas presenciales Factgr i trabajo Horas totales
implicacion ial line trabajo del ersonal del
Solo Incluir las que se usen del enla presenciales on alumnado P
cuaclo anteior calificacion? | &MUl LAY el [zt
) lacadémico guiado (A+B)xC)
Sesiones Si 10 125 10 20
académicas de
teoria
Sesiones Si 5 1,5 7,5 12,5
académicas de
problemas
Aprendizaje Si 10 2 20 30
basado en el
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desarrollo de un
proyecto de
promocién de la
salud mental en
el ambito
socioeducativo
Exposicion del Si 5 1,5 7,5 12,5
trabajo
desarrollado y
debate critico
colectivo

* El nimero de horas totales debe estar comprendido en el intervalo resultante de

multiplicar el nimero total de créditos ECTS de la materia en cuestion por 25 6 30 horas
TECNICAS DE EVALUACION

Tipologia Descripcion % sobre el total
Examen teorico-préactico El examen tedrico practico sera desarrollado 100%
por aquellas personas que no hayan asistido
al 70% de las sesiones académicas. Estas
no tendran derecho a participar en el trabajo
grupal
Trabajos desarrollados Desarrollo y exposicion de un proyecto 80%
durante el curso grupal de promocion de la salud mental en el
ambito socioeducativo
Participacion activa en las Evaluacién continua de las actividades 20%
sesiones académicas realizadas durante las sesiones académicas
Pruebas parciales de
evaluacion
Otras
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Otros recursos

Recursos web:

https://Iwww.who.int/topics/mental _health/es/
https://www.who.int/topics/suicide/es/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-
health
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-
saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.unodc.org/drugs/es/about-the-world-drug-campaign/index.html

Videos:

http://tv.us.es/consulta-de-urgencias-de-atencion-primaria/
http://tv.us.es/entrevista-motivacional-asesoria-en-centros-escolares/
http://tv.us.es/educacion-parental-atencion-enfermera-en-domicilio-para-
fomentar-una-comunicacion-asertiva-y-escucha-activa/

e Una ficha por Materia/Asignatura
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