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FICHA DE LA MATERIA/ASIGNATURA 
DATOS IDENTIFICATIVOS 

Denominación Salud Mental Tipo Obligatoria 
Curso 2021/2022 

Créditos 
ECTS/horas 
lectivas 

Teoría Prácticas  Total 
2 créditos 
20 h. lectivas 
30 h. Trab. Personal 

1 crédito 
10 h. lectivas 
15 h. Trab. Personal 

3 créditos 
30 h. lectivas 
45 h. Trabajo Personal 

Periodo de 
impartición 

Enero-febrero 2022 

Idioma Español 
Web http://uhu.es/promocion-salud/ 
Contexto de 
la materia 

La promoción de la salud afecta a todas las dimensiones del ser. La mental es una 
esfera de la persona necesitada de intervenciones que generen un bienestar mental, 
tan importante como el bienestar físico. Este campo está íntímamente ligado al de las 
adicciones, al que nos aproximaremos para conocer su epidemiología y sus medidas 
de intervención 
 
 
 

Profesorado  
(indicar en 
primer lugar el 
coordinador/a) 

Nombre y apellidos e-mail Teléfono Créditos 
ECTS 

Marta Lima Serrano mlima@us.es 651330654  
    
    
    
    

COMPETENCIAS 

Específicas 

C.E.1. Conocimiento y comprensión de los fundamentos de la salud mental en 
el ámbito socioeducativo 
C. E.2. Conocimiento y comprensión los principales riesgos de la salud mental 
en el ámbito socioeducativo: adicciones con y sin sustancias, autolisis y 
suicidio, patología dual 
C.E. 3. Identificación y análisis de los activos psicosociales para la salud 
mental en el ámbito socioeducativo 
C.E.4. Identificación y planificación de buenas prácticas de promoción de la 
salud mental en el ámbito socioeducativo basadas en la evidencia científica 
C.E.5. Desarrollo de un proyecto de promoción de la salud mental en el ámbito 
socioeducativo basado en la evidencia 

Transversales 

C.T.1. Pensamiento y juicio ético y crítico 
C.T.2.Trabajo en equipo y multidisciplinar 
C.T.3. Uso de las TICs 
C.T.4. Desarrollo de ideas y conocimientos originales en un contexto de 
investigación 
C.T.5. Aprendizaje autónomo 
C.T.6. Aprender a aprender 
C.T.7. Capacidad de resolución de problemas en nuevos entornos o entornos 
pocos conocidos en contextos amplios y multidisciplinares  

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas 
Conocer los conceptos principales de salud 
mental en el ámbito socioeducativo  

C.E.1. 

Profundizar los procesos biopsicosociales y 
emocionales relacionados con la salud mental 
en el curso vital 

C.E.1. 

Analizar la epidemiología y determinantes de 
los principales riesgos de la salud mental en el 
ámbito socioeducativo: adicciones con y sin 
sustancias, autolisis y suicidio, patología dual 

C.E.2. 

Identificar activos afectivos y emocionales, 
cognitivos, actitudinales y comportamentales 

C.E.3. 

mailto:mlima@us.es
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para la promoción de la salud mental en el 
ámbito socioeducativo 
Identificar y utilizar buenas prácticas 
individuales y grupales para la promoción de 
la salud mental basadas en la evidencia 
 
 

C.E.4. y C.E.5. 

CONTENIDOS 
Unidad temática Descripción 

1. Fundamentos de la 
salud mental en el 
ámbito socioeducativo 

Se abordarán los principales conceptos relacionados con la salud 
mental en el ámbito socioeducativo así como los principales 
procesos biopsicosociales desde la perspectiva del curso vital  

2. Epidemiología y 
determinantes de los 
principales riesgos de 
la salud mental en el 
ámbito socioeducativo 

Se estudiará la epidemiología (prevalencia, impacto) así como los 
determinantes de los principales riesgos de la salud mental en el 
ámbito socioeducativo: adicciones con y sin sustancias, autolisis y 
suicidio, patología dual 

3. Activos para la salud 
mental en el ámbito 
socioeducativo 

Se analizarán los principales activos psicosociales, afectivos, 
emocionales, actitudinales y comportamentales para la promoción 
de la salud mental en el ámbito educativo 

4. Métodos de 
intervención para la 
promoción de la salud 
mental en el ámbito 
socioeducativo 

Se profundizará en los principales métodos de intervención 
individual y grupal desde un enfoque basado en la evidencia y en 
el desarrollo de buenas prácticas de promoción de la salud mental 
en el ámbito socioeducativo y se desarrollará un proyecto de 
intervención específico basado en este análisis 

METODOLOGÍA 
Tipología Descripción 
Sesiones académicas 
de teoría 
 

Clase magistral, exposición y debate en grupo 

Sesiones académicas 
de problemas 
 

Análisis de casos y aprendizaje basado en problemas, entrenamiento 
de roles 

Sesiones académicas 
de laboratorio 
 

 

Seminarios, 
exposiciones y debates 

Exposición del trabajo desarrollado y debate crítico colectivo 

Trabajos en grupos 
 

Aprendizaje basado en el desarrollo de un proyecto de promoción de 
la salud mental en el ámbito socioeducativo de forma grupal 

Resolución y entrega 
de de ejercicios 

 

Pruebas parciales de 
evaluación 

 

Tutorías (obligatorio) 
 

Tutorías presenciales y virtuales individuales y grupales para 
aclaración de dudas y seguimiento de la asignatura 

PLANIFICACIÓN METODOLÓGICA 
 A B C D E 

Tipología de actividad 
 

Solo Incluir las que se usen del 
cuadro anterior 

¿Tiene 
implicación 

en la 
calificación? 

Horas 
presenciales 

en aula 

Horas 
presenciales 

on-line 
Entorno 

académico guiado 

Factor de 
trabajo del 
alumnado 

 

Horas de 
trabajo 

personal del 
alumno 

((A + B) x C) 

Horas totales 
 

(A+B+D) 

Sesiones 
académicas de 
teoría 

Sí  10 125 10 20 

Sesiones 
académicas de 
problemas 

Sí   5 1,5 7,5 12,5 

Aprendizaje 
basado en el 

Sí  10 2 20 30 
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desarrollo de un 
proyecto de 
promoción de la 
salud mental en 
el ámbito 
socioeducativo 
Exposición del 
trabajo 
desarrollado y 
debate crítico 
colectivo 

Sí  5 1,5 7,5 12,5 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

* El número de horas totales debe estar comprendido en el intervalo resultante de 
multiplicar el número total de créditos ECTS de la materia en cuestión por 25 ó 30 horas 

 
 

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 
Tipología Descripción % sobre el total 
Examen teórico-práctico 
 

El examen teórico práctico será desarrollado 
por aquellas personas que no hayan asistido 
al 70% de las sesiones académicas. Estas 
no tendrán derecho a participar en el trabajo 
grupal 

100% 

Trabajos desarrollados 
durante el curso 

Desarrollo y exposición de un proyecto 
grupal de promoción de la salud mental en el 
ámbito socioeducativo 

80% 

Participación activa en las 
sesiones académicas 

Evaluación continua de las actividades 
realizadas durante las sesiones académicas 

20% 

Pruebas parciales de 
evaluación 
 

  

Otras 
 

  

FUENTES DE INFORMACIÓN 
Básica 
 

Cofiño, R., Aviñó, D., Benedé, C. B., Botello, B., Cubillo, J., Morgan, A., Paredes-
Carbonell, J. J., & Hernán, M. (2016). Promoción de la salud basada en 
activos: ¿cómo trabajar con esta perspectiva en intervenciones locales?. 
Gaceta sanitaria, 30 Suppl 1, 93–98. 
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.06.004 

Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Estrategia nacional 
sobre adicciones. 2017-2024. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad. 

García, M. C., y González, N. I. (2013). La salud mental en la escuela. Metas de 
Enfermería, 16(3):70-74. 

Hernán, M., Morgan, A., y Mena, A. L. (2010). Formación en salutogénesis y 
activos para la salud. Serie Monografías EASP nº 51. Granada, Escuela 
Andaluza de Salud Pública  

Lima-Serrano, M., y Lima-Rodríguez, J. (2014). Impact of school-based health 
promotion interventions aimed at different behavioral domains: a systematic 
review. Gaceta Sanitaria, 28(5):411–417 

Rivera de los Santos, F., Ramos Valverde, P., Moreno Rodríguez, C., & Hernán 
García, M. (2011). Análisis del modelo salutogénico en España: aplicación en 
salud pública e implicaciones para el modelo de activos en salud. Revista 
espanola de salud publica, 85(2), 129–139. https://doi.org/10.1590/S1135-
57272011000200002 

Miller, W. R, y Rollnick, S. La entrevista motivacional. Ayudar a las personas a 
cambiar. 3ª ed. Barcelona, Paidós. 

Muñoz-Miralles, R., Ortega-González, R., Batalla-Martínez, C., López-Morón, M. 
R., Manresa, J. M., & Torán-Monserrat, P. (2014). Acceso y uso de nuevas 

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.06.004
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tecnologías entre los jóvenes de educación secundaria, implicaciones en 
salud. Estudio JOITIC [Access and use of new information and 
telecommunication technologies among teenagers at high school, health 
implications. JOITIC Study]. Atencion primaria, 46(2), 77–88. 
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2013.06.001 

Oliva, A., y Antolín, L. (2010). Cambios en el cerebro adolescente y conductas 
agresivas y de asunción de riesgos. Estudios de Psicología, 2010, 31 (1), 
000-000 

Oliva, A., Hernando, A., Parra, A., Pertegal, M. A., Ríos, M., y Antolín, L. (2008). 
La promoción del desarrollo adolescente: recursos y estrategias de 
intervención. Sevilla, Consejería de Salud. 

Oliva, A., Reina, M. C., Hernando, A. , Antolín, L., Pertegal, M. A., Parra, A.,…, 
Pascual, D. (2011). DESARROLLO positivo adolescente y los activos que lo 
promueven [Recurso electrónico]: un estudio en centros docentes andaluces. 
Sevilla, Consejería de Salud. 

Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías. (2019). Informe 
europeo sobre drogas. Tendencias y novedades. Lisboa, Observatorio 
Europeo de las Drogas y las Toxicomanías. 

Observatorio Español de las drogas y las adicciones. (2018). Encuesta sobre uso 
de drogas en enseñanzas secundarias en España (ESTUDES), 1994-
2018/2019. Madrid, Ministerio de Sanidad 

Organización Mundial de la Salud (1998). Glosario de promoción de la salud. 
Madrid, Ministerio de Sanidad y Consumo 

Organización Mundial de la Salud. (2013). Plan de acción sobre salud mental 
2013-2020. Ginebra, OMS. 

Organización Mundial de la Salud. Prevención del Suicidio: recursos. Ginebra, 
OMS. 

Organización Mundial de la Salud. (2008). Programa de acción para superar las 
brechas en salud mental. Ginebra, OMS. 

Organización Mundial de la Salud (2014). Salud para los adolescentes del 
mundo: Una segunda oportunidad en la segunda década. Ginebra, OMS. 

Puente, H., Fernández, M., Sequeiros, C., y López, M. Los estudios sobre 
jóvenes y TICs en España. Revista de estudios de juventud, Diciembre 15, 
110, 155-171 

Ramos, P., Oliva, A., Moreno, C., Lorence, B., Jiménez, A. M.,…, Antolín, L. 
(2010). Los programas escolares para la prevención del consumo de 
sustancias. Análisis de las claves que determinan su eficacia. Sevilla, 
Consejería para la Igualdad y Bienestar Social 

Rollnick, S., y Miller, W. R. (1996). ¿Qué es la entrevista motivacional? RET, 
Revista de Toxicomanías, 6, 3-7. 

United Nations Office on Drugs and Crime and the World Health Organization 
(2018). International Standards on Drug Use Prevention, Second updated 
edition. Vienna, United Nations 

Complementaria 
 

Brooks, F. M., Magnusson, J., Spencer, N., & Morgan, A. (2012). Adolescent 
multiple risk behaviour: an asset approach to the role of family, school and 
community. Journal of public health (Oxford, England), 34 Suppl 1, i48–i56. 
https://doi.org/10.1093/pubmed/fds001 

Junta de Andalucía. Forma Joven en el ámbito educativo 2016-2017. Línea de 
intervención educación emocional. Sevilla, Junta de Andalucía 

Junta de Andalucía. Forma Joven en el ámbito educativo. Línea de prevención 
de drogodependencias. Sevilla, Junta de Andalucía 

Junta de Andalucía. Forma Joven en el ámbito educativo. Línea de uso positivo 
de las TIC. Sevilla, Junta de Andalucía 

Pérez-Wilson, P., Hernán, M., Morgan, A. R., & Mena, A. (2015). Health assets 
for adolescents: opinions from a neighbourhood in Spain. Health promotion 
international, 30(3), 552–562. https://doi.org/10.1093/heapro/dat081  

Oficina de las Naciones Unidas de Fiscalización de Drogas y Prevención del 
Delito. (2002). Manual sobre programas de prevención del uso indebido de 
drogas con participación de los jóvenes. Una guía de desarrollo y 
perfeccionamiento. Nueva York, Naciones Unidas 

Vargas-Martínez, A., Trapero-Bertran, M., Gil-García, E., & Lima-Serrano, M. 
(2018). Impacto del consumo episódico excesivo de alcohol en la 
adolescencia. ¿Lo estamos haciendo bien?. Adicciones, 30(2), 152-154. 
doi:http://dx.doi.org/10.20882/adicciones.1033 

https://doi.org/10.1093/pubmed/fds001
https://doi.org/10.1093/heapro/dat081
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Otros recursos 
 

Recursos web: 
 
https://www.who.int/topics/mental_health/es/ 
https://www.who.int/topics/suicide/es/ 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-
health 
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-
saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo 
https://www.unodc.org/drugs/es/about-the-world-drug-campaign/index.html  
 
Vídeos: 
http://tv.us.es/consulta-de-urgencias-de-atencion-primaria/ 
http://tv.us.es/entrevista-motivacional-asesoria-en-centros-escolares/ 
http://tv.us.es/educacion-parental-atencion-enfermera-en-domicilio-para-
fomentar-una-comunicacion-asertiva-y-escucha-activa/  

 
• Una ficha por Materia/Asignatura 

https://www.who.int/topics/mental_health/es/
https://www.who.int/topics/suicide/es/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.unodc.org/drugs/es/about-the-world-drug-campaign/index.html
http://tv.us.es/consulta-de-urgencias-de-atencion-primaria/
http://tv.us.es/entrevista-motivacional-asesoria-en-centros-escolares/
http://tv.us.es/educacion-parental-atencion-enfermera-en-domicilio-para-fomentar-una-comunicacion-asertiva-y-escucha-activa/
http://tv.us.es/educacion-parental-atencion-enfermera-en-domicilio-para-fomentar-una-comunicacion-asertiva-y-escucha-activa/

	 Una ficha por Materia/Asignatura

