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FICHA DE LA MATERIA/ASIGNATURA 
DATOS IDENTIFICATIVOS 

Denominación SALUD Y PARENTALIDAD Tipo OB 
Curso 2021/2022 

Créditos 
ECTS/horas 
lectivas 

Teoría Prácticas  Total 
0,75 CRÉDITOS 
7,5 h. lectivas 
11,25 h. Trab. Person 

0,75 CRÉDITOS 
7,5 h. lectivas 
11,25 h. Trab. Person 

1,5 CRÉDITOS 
15 h. lectivas 
22,5 h. Trabajo Personal 

Periodo de 
impartición 

Febrero 2022 

Idioma Español 
Web http://uhu.es/promocion-salud/ 
Contexto de 
la materia 

Esta asignatura, situada cronológicamente en el plan de estudios como el inicio del 
área de promoción de la salud en el ámbito educativo pretende aportar las bases 
conceptuales sobre las que el alumnado pueda adquirir y desarrollar las competencias 
generales sobre la atención y trabajo con las familias a través de la creación y 
realización de actividades grupales. 
Para conseguirlo, en la asignatura se describirán los conceptos de parentalidad y 
actividades grupales y comunitarias, la metodología empleada para la creación y 
puesta en marcha de las sesiones y los contenidos teóricos a abordar con las familias. 
 Del mismo modo, se abordará la importancia de las familias en el desarrollo  y 
evolución del niño y el adolescente y el impacto de trabajar la salud emocional. 
Con estas bases, el alumnado podrá posteriormente profundizar en las competencias 
necesarias para el cuidado y promoción de la salud en el contexto socio-educativo 
 

Profesorado  
(indicar en 
primer lugar el 
coordinador/a) 

Nombre y apellidos e-mail Teléfono 
Crédit

os 
ECTS 

Almudena Garrido 
Fernández 

Almudena.garrido@denf.uhu.es 653574374 1,5 

    
    
    
    

COMPETENCIAS 

Específicas 

 
CE.1 Conocimiento de los aspectos generales y específicos de parentalidad 
positiva y adquisición de la capacidad para identificar las características de los 
diferentes estilos educativos en las diferentes etapas de la infancia y 
adolescencia. 
CE.2 Conocimiento de la importancia de la salud emocional en las familias y 
las diferencias en las diferentes etapas de la vida. 
CE.3 Adquisición de la capacidad para proporcionar Educación para la Salud a 
las familias en las escuelas de padres y madres. 
CE.4 Adquisición de habilidades para la organización, dirección y evaluación 
De sesiones grupales dirigidas a los padres y madres. 
CE.5. Identificación de las intervenciones dirigidas a los padres y madres más 
demandas e idóneas en función de la etapa de desarrollo de los hijos e hijas. 
 

Transversales 

 
CT.1 Gestión adecuada de la información adquirida expresando conocimientos 
avanzados y demostrando, en un contexto de investigación científica y 
tecnológica o altamente especializado, una comprensión detallada y 
fundamentada de los aspectos teóricos y prácticos y de la metodología de 
trabajo en el campo de estudio. 
CT.2 Dominio del proyecto académico y profesional, habiendo desarrollado la 
autonomía suficiente para participar en proyectos de investigación y 
colaboraciones científicas o tecnológicas dentro su ámbito temático, en 
contextos interdisciplinares y, en su caso, con un alto componente de 
transferencia del conocimiento. 
CT.3 Desarrollo de una actitud y una aptitud de búsqueda permanente de la 
excelencia en el quehacer académico y en el ejercicio profesional futuro. 
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CT.4 Compromiso con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y  
como profesional, con objeto de saber actuar conforme a los principios de 
respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres 
y respeto y promoción de los Derechos Humanos, así como los de 
accesibilidad universal de las personas discapacitadas, de acuerdo con los 
principios de una cultura de paz, valores democráticos y sensibilización 
medioambiental. 
CT.5 Utilización de manera avanzada de las tecnologías de la información y la 
comunicación, desarrollando, al nivel requerido, las competencias Informáticas 
e Informacionales (CI2). 
 
CT.6 Realización de intervenciones garantizando el derecho a la dignidad, 
privacidad intimidad, confidencialidad y capacidad de decisión de las familias 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas 
 
Adquirir los conocimientos necesarios para definir 
e interiorizar la importancia y los fundamentos de 
la parentalidad. 
 

 
CE1, CT1-CT6 
 

 
Diferenciar los estilos educativos parentales y 
analizar críticamente su repercusión en el 
desarrollo de infancia y adolescencia. 
 

 
CE1, CT1-CT6 

 
Valorar la salud emocional como elemento 
indispensable en el desarrollo saludable de las 
familias, la dinámica familiar y la capacidad para 
gestionar emociones o la calidad de las relaciones 
familiares. 
 
 

 
CE2, CT1-CT6 

 
Proporcionar al alumnado las herramientas 
necesarias para realizar, organizar, dirigir y 
evaluar acciones con las familias en las escuelas 
de padres y madres 
 

 
CE3, CE4, CE5, CT1-CT6  
 
 

CONTENIDOS 
Unidad temática Descripción 
Tema 1 
 

Promoción de la parentalidad positiva y estilos educativos. 

Tema 2 
 

Salud emocional de las familias. Desde el nacimiento a la 
adolescencia. 
 

Tema 3 
 

Las escuelas de padres y madres. Actividades grupales y 
comunitarias.  

METODOLOGÍA 
Tipología Descripción 
Sesiones académicas 
de teoría 
 

Exposición con recurso multimedia. Trabajo autónomo por el 
alumnado 

Sesiones académicas 
de problemas 
 

 

Sesiones académicas 
de laboratorio 
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Seminarios, 
exposiciones y debates 

Foro de debate para la discusión de los contenidos de la asignatura 

Trabajos en grupos 
 

 

Resolución y entrega 
de de ejercicios 

Trabajo práctico que consiste en la elaboración de una sesión de 
formación y promoción de salud a padres y madres 

Pruebas parciales de 
evaluación 

Cuestionario de respuesta múltiple sobre el contenido teórico 

Tutorías (obligatorio) 
 

Orientación, asesoramiento y retroalimentación 

PLANIFICACIÓN METODOLÓGICA 
 A B C D E 

Tipología de actividad 
 

Solo Incluir las que se usen del 
cuadro anterior 

¿Tiene 
implicación 

en la 
calificación? 

Horas 
presenciales 

en aula 

Horas 
presenciales 

on-line 
Entorno 

académico guiado 

Factor de 
trabajo del 
alumnado 

 

Horas de 
trabajo 

personal del 
alumno 

((A + B) x C) 

Horas totales 
 

(A+B+D) 

Sesiones 
académicas de 
teoría 

Si  3 1 3 6 

Seminario de 
exposiciones y 
debates 

Si  2 2 4 6 

Resolución y 
entrega de 
ejercicio 
 

SI  3 7 21 23 

Pruebas 
parciales de 
evaluación 
 

SI  1 1 1 2 

Tutoría 
 

SI  0,5 1 0,5 0,5 

 
 

      

* El número de horas totales debe estar comprendido en el intervalo resultante de 
multiplicar el número total de créditos ECTS de la materia en cuestión por 25 ó 30 horas 

37,5 H 
 

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 
Tipología Descripción % sobre el total 
Examen teórico-práctico 
 

  

Trabajos desarrollados 
durante el curso 

Realización de una sesión de formación y 
promoción de la salud dirigida a padres y 
madres 

60 

Participación activa en las 
sesiones académicas 

Participación en la sesión presencial y 
uso de la tutoría 

10 

Pruebas parciales de 
evaluación 
 

Realización de un cuestionario sobre el 
contenido teórico 

20 

Otras 
 

Participación en el foro de debate 10 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
Básica 
 

• Durán Gervilla A. et al. Manual didáctico para escuelas de madres y 
padres. 2004. Generalitat Valenciana. Consejería de salud. 

• Garrido Torrecillas FJ; et al. Programa de salud infantil y adolescente de 
Andalucía. 2014. Sevilla. Junta de Andalucía. Consejería de Igualdad, 
salud y políticas sociales. 

• Menéndez González, LF et al. Escuela de padres y madres. CamSed. 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 

• Núñez Jímenz, C. Cómo organizar una escuela de padres sin morir en el 
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intento. Rev Pediatr Aten Primaria; 2014. 16 (23):119-125. 
• Oliva Delgado, A et. al. Programa de apoyo a madres y padres de 

adolescentes. 2007. Junta de Andalucía. Consejería de salud. 
• Pérez, N., & Filella, G. (2019). Educación emocional para el desarrollo 

de competencias emocionales en niños y adolescentes. Praxis & Saber, 
10(24), 23-44 

• Ruiz García, I.; Sánchez Álvarez, P, y De Jorge Martínez, A. Familia y 
educación. Guía práctica para escuelas de padres y madres eficaces. 
2012. Gobierno de Murcia. Consejería de educación, formación y 
empleo. 

• Vázquez N, Ramos P, Molina MC, Artazcoz L. Efecto de una 
intervención de promoción de la parentalidad positiva sobre el estrés 
parental. Aquichan. 2016; 16(2): 137-147. 
 

Complementaria 
 

• Callejas,E.; Byrne, S.y  Rodrigo  MJ. Feasibility and Effectiveness of 
‘Gaining Health & Wellbeing from Birth to Three’ Positive Parenting 
Programme Psychosocial Intervention (2021) 30(1) 35-45. 

• Garrido Torrecillas FJ; et al. Programa de salud infantil y adolescente de 
Andalucía. Guías anticipatorias y consejos.2014. Sevilla. Junta de 
Andalucía. Consejería de Igualdad, salud y políticas sociales. 

• Loaiza Ramírez, I. Diseño de una propuesta de intervención de escuelas 
para padres y madres del séptimo año de EGB de la UE. Trabajo. 2020. 
Cuenca-Ecuador. 

• Potosí SL.1Guías para desarrollar talleres de orientación con padres y 
madres de familias. San Luis Potosí. 2011. Secretaría de educación. 
Gobierno del estado. 

• Ramos, P.; Vázquez N.; Pasarín, MI y Artazcoz L. Evaluación de un 
programa piloto de habilidades de crianza desde una perspectiva de 
salud pública Gaceta Sanitaria. 2016; 30 (1): 37-42. 

  
Otros recursos 
 

https://si.easp.es/psiaa/ 
https://www.familiasandalucia.es/ 

 
• Una ficha por Materia/Asignatura 


	 Una ficha por Materia/Asignatura

