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FICHA DE LA MATERIA/ASIGNATURA 
DATOS IDENTIFICATIVOS 

Denominació
n 

 
SOCIOLOGÍA Y CONDICIONES DE VIDA EN LOS 
MUNICIPIOS: DETERMINANTES SOCIALES DE 
SALUD  
 

Tipo Obligatoria 
Curso 2021/2022 

Créditos 
ECTS/horas 
lectivas 

Teoría Prácticas  Total 
1,75 créditos  
17,5 h. lectivas 
26,25h. Trab. Personal 

0,75 créditos 
7,5 h. lectivas 
11,25 h. Trab. Personal  

2,5 créditos  
25 h. lectivas 
37,5 h. Trabajo Personal 

Periodo de 
impartición 

Octubre 2021 

Idioma Español 
Web http://uhu.es/promocion-salud/ 
Contexto de 
la materia 

 
Esta asignatura plantea las bases teóricas y prácticas para que los estudiantes 
aprendan a identificar los aspectos clave sobre las condiciones de vida y 
determinantes sociales de salud que pueden contribuir a la promoción de la salud en 
el ámbito socioeducativo, así como a detectar los aspectos relacionados con los 
procesos de desigualdad, exclusión y vulnerabilidad social que podrían contribuir al 
deterioro de la salud en el ámbito municipal. 
 

Profesorado  
(indicar en 
primer lugar el 
coordinador/a) 

Nombre y apellidos e-mail Teléfono Créditos 
ECTS 

Estrella Gualda Caballero estrella@uhu.es 959219567 2,5 
    
    
    
    

COMPETENCIAS 

Específicas 

CE.1 Utilización de la investigación y los conocimientos sobre condiciones de 
vida, determinantes sociales de salud y factores de integración, exclusión y 
vulnerabilidad social para comprender elementos clave del contexto social, de 
cara a la intervención sanitaria en el ámbito socioeducativo. 
 
CE.2 Adquisición de las herramientas para desarrollar una pequeña 
investigación o diagnóstico para conocer las condiciones de vida y 
determinantes sociales de salud en municipios urbanos y rurales. 
 
CE.3 Capacidad de análisis y sistematización de la información obtenida a 
partir de fuentes secundarias cuantitativas (censos, padrones, encuestas, etc.) 
y fuentes primarias cualitativas (entrevistas, historia de vida) al objeto de 
revisar y mejorar las estrategias profesionales que ayuden a dar respuesta a 
los nuevos problemas o situaciones sociales emergentes en el ámbito 
socioeducativo que inciden en la salud 
 

Transversales 

 
CT.1 Utilización de manera avanzada de las tecnologías de la información y la 
comunicación, así como otras herramientas informáticas especializadas 
(software) para la investigación aplicada sobre condiciones de vida y 
determinantes de salud. 
 
CT. 2 Capacidad para gestionar la información y el conocimiento obtenidos en 
su aplicación al ámbito socioeducativo. 
 
CT.3 Compromiso con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y 
como profesional, con objeto de saber actuar conforme a los principios de 
respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres 
y respeto y promoción de los Derechos Humanos en el ámbito socioeducativo. 
 
CT.4 Definición y desarrollo del proyecto académico y profesional integrando 
las diferentes materias del Master. 
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CT.5 Capacidad de pronosticar y examinar la evolución de situaciones 
complejas a nivel multidisciplinar mediante el desarrollo de nuevas e 
innovadoras metodologías de trabajo adaptadas al ámbito 
científico/investigador, tecnológico o profesional concreto en el que se lleve a 
cabo su actividad.  
 
CT6. Poder desarrollar la autonomía suficiente para participar en proyectos de 
investigación y colaboraciones científicas o tecnológicas dentro de su ámbito 
temático, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta 
componente de transferencia del conocimiento 
 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas 
 
1. Conocer los principios básicos teórico – 
prácticos relativos al estudio sociológico de las 
condiciones de vida y determinantes de salud en 
ámbitos urbanos y rurales 
 
 

 
CE1.  
CT2. CT3. CT4. CT5. 
 
 
 

 
2. Identificar factores de integración, exclusión y 
vulnerabilidad social que suponen determinantes 
sociales para la salud  
 
 

 
CE2. CE3. 
CT1. CT5. CT6. 

 
3. Adquirir conocimientos teóricos y experiencia 
práctica en la medición de las condiciones de vida 
y los determinantes de salud a partir del uso de 
metodologías complementarias (fuentes primarias 
y secundarias; censos, padrones, encuestas, 
historias de vida y entrevistas) 
 
 

 
CE2. CE3. 
CT1. CT5. CT6. 

CONTENIDOS 
Unidad temática Descripción 
 
Tema 1 

 
Condiciones de vida social y determinantes de la salud en 
ámbitos urbanos y rurales 
 

Tema 2 
 

 
Factores de integración, exclusión y vulnerabilidad social. 
Desigualdad social y riesgos para la salud  
 
 
 

Tema 3 
 

La medición de las condiciones de vida y los determinantes 
de salud: Estudio práctico a partir de datos 
sociodemográficos, encuestas sociológicas e historias de 
vida 
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METODOLOGÍA 

Tipología Descripción 
Sesiones académicas 
de teoría 
 

Clases magistrales de explicación de la parte teórica de la asignatura. 
Las clases magistrales se impartirán en aula convencional. ¿es presencial? 

Sesiones académicas 
de problemas 
 

 

Sesiones académicas 
de laboratorio 
 

Realización de casos prácticos en el aula de informática. Trabajo a realizar, 
de forma tutorizada, por parte del alumnado. En los casos prácticos se 
empleará software especializado para el análisis de datos 

Seminarios, 
exposiciones y debates 

 

Trabajos en grupos 
 

Trabajo en grupo tutorizado para la realización del trabajo práctico de 
investigación. 

Resolución y entrega 
de ejercicios 

Ejercicios prácticos relativos a las lecturas tipo test para la verificación de 
los conocimientos teóricos alcanzados. 

Pruebas parciales de 
evaluación 

 

Tutorías (obligatorio) 
 

Los trabajos prácticos del alumnado estarán dirigidos por el profesorado, 
que realizará las tutorías necesarias para asegurar que el estudiante 
asimila correctamente los contenidos y progresa en la elaboración de su 
trabajo personal. 

PLANIFICACIÓN METODOLÓGICA 
 A B C D E 

Tipología de 
actividad 

 
Solo Incluir las que se 

usen del cuadro anterior 

¿Tiene 
implicació

n en la 
calificación

? 

Horas 
presencial
es en aula 

Horas 
presencial
es on-line 

Entorno 
académico 

guiado 

Factor de 
trabajo del 
alumnado 

 

Horas de 
trabajo 

personal 
del alumno 
((A + B) x C) 

Horas 
totales 

 
(A+B+D) 

Sesiones 
Académicas de 
Teoría 

 
Sí 

 
 

 
15 

  
24,75 

 
39,75 

Seminarios, 
exposiciones y 
debates 
 

      

Resolución y 
entrega de 
ejercicios 
 

      

 
Ejercicios tipo 
test correspon-
dientes a los 
temas 1 y 2 

 
Sí 

   4 4 

 
Trabajo práctico 
en grupo 

 
Sí 

 
 

 
4 

  
14,75 

 
18,75 

 
 
 

 
62,5 

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 
Tipología Descripción % sobre el total 
Examen teórico-práctico 
 

  

Trabajos desarrollados 
durante el curso 

Trabajo práctico final en grupo para aplicar 
los contenidos impartidos en la asignatura, 
especialmente debe demostrarse el 
conocimiento y manejo de las fuentes de 

30% 
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información y el software para el estudio de 
las condiciones de vida y los determinantes 
sociales de salud 

Participación activa en las 
sesiones académicas 

Asistencia y realización de ejercicios en las 
clases presenciales. Participación en las 
actividades virtuales propuestas durante las 
semanas del curso (discusión en foros, etc.) 
(presencial/ virtual) 

20% 

Pruebas parciales de 
evaluación 
 

  

Otras 
 

Realización de dos ejercicios tipo test sobre 
diversas lecturas correspondientes al 
temario para evaluar los contenidos teóricos 
(a través de la plataforma formativa online) 

50% 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
Básica 
 

 
Sobre determinantes de salud, condiciones de vida, integración, exclusión y 
vulnerabilidad 
 
Alvárez Gálvez, J. (2017). Determinantes sociales de la salud en Andalucía.Centro 
de Estudios Andaluces, nº 77, pp. 1-28. 
 
Cabrera-León et al., A. “Indicadores Contextuales Para Evaluar Los Determinantes 
Sociales de La Salud y La Crisis Económica Española.” Gaceta sanitaria 31.3 
(2017): 194–203. Print. 
 
Espelt, Albert et al. “La vigilancia de los determinantes sociales de la salud.” 
Gaceta sanitaria 30 (2016): 38–44. Web. 
 
Gumà, Jordi, Bruno Arpino, and Aïda Solé-Auró. “Determinantes sociales de la 
salud de distintos niveles por género: educación y hogar en España.” Gaceta 
sanitaria 33.2 (2019): 127–133. Web. 
 
González-Rábago, Yolanda, and Unai Martín. “Salud y determinantes sociales de 
la salud en hijos e hijas de personas inmigrantes internacionales: ¿desigualdades 
sociales en salud desde la infancia?” Gaceta sanitaria 33.2 (2019): 156–161. Web. 
 
Jiménez Carrillo, M.; Joanna Fernández Rodker, Marta Sastre Paz, Ángel 
Alberquilla Menendez-Asenjo, ¿Refleja la historia clínica electrónica los 
determinantes sociales de la salud desde Atención Primaria?, Atención Primaria, 
Volume 53, Issue 1, 2021, Pages 36-42, ISSN 0212-6567, 
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2020.01.007. 
 
Rodríguez-García-de-Cortázar, Ainhoa et al. “COVID-19 en migrantes y minorías 
étnicas.” Gaceta sanitaria (2020): n. pag. Web. 
 
WHO (2021). Social Determinants of Health. https://www.who.int/gender-equity-
rights/understanding/sdh-
definition/en/#:~:text=Social%20determinants%20of%20health%E2%80%93The,glo
bal%2C%20national%20and%20local%20levels. 
 
Sobre métodos y técnicas de investigación social, de apoyo para la 
realización de trabajos prácticos y manejo de software 
 
Beltrán, M. (1985). “Cinco vías de acceso a la realidad social”. En Revista 
Española de Investigaciones Sociológicas, nº 29, 7-42. 
 
Cea D’Ancona, Mª A. (2016). Métodos de encuesta. Teoría y práctica, errores y 
mejora. Madrid: Síntesis. 
 
García Ferrando, M. y Escobar, M. (2017). Socioestadística: introducción a la 
estadística en sociología. Madrid: Alianza Editorial. 

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2020.01.007
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García Ferrando, M; Alvira, F.; Alonso, Luis E.; Escobar, M. (2015). El análisis de la 
realidad social, métodos y técnicas de investigación social. Madrid: Alianza 
Editorial.  
 
Leonardo Aurtenetxe, J.J. (2019). Métodos y técnicas de investigación social: 
manual para principiantes. Universidad de Deusto. 
 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

Complementaria 
 

Relativa a paquetes de software para el análisis de datos en las prácticas  
 
a) Cuantitativo 
Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. London: Sage. 
Otros recursos en línea: 
https://www.discoveringstatistics.com/ y 
https://edge.sagepub.com/field5e/studentresources/ 
resources-by-type. 
 
López-Roldán, P.; Fachelli, S. (2015). Metodología de la Investigación Social 
Cuantitativa. Bellaterra (Cerdanyola del Vallès): Dipòsit Digital de Documents, 
Universitat Autònoma de Barcelona. 1ª edición. Edición 
digital: http://ddd.uab.cat/record/129382. 
 
b) Cualitativo 
 
Abarca Rodríguez, A. y Ruiz Calderón, N. (2014). Análisis cualitativo con el 
ATLAS.ti. San José, Costa Rica. 
Universidad de Costa Rica. En 
http://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/11090/Manual%20ATLAS.ti%20
_%20Abarca%20%26 
%20Ruiz.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
ATLAS.ti Scientific Software (2019). ATLAS.ti 8 Windows – Quick Tour. En 
http://downloads.atlasti.com/docs/quicktour/QuickTour_a8_win_es.pdf 
 
Muñoz-Justicia, J. y Sahagún-Padilla, M. (2017). Hacer análisis cualitativo con 
Atlas.ti 7. Manual de uso. En 
https://manualatlas.psicologiasocial.eu/atlasti7.pdf 
 
Gutiérrez de la Torre, S. (2019). Análisis de corpus con Voyant Tools. The 
Programming Historia.  
https://programminghistorian.org/es/lecciones/analisis-voyant-tools.  
 
Software para análisis de textos: https://voyant-tools.org/ 
 
Revistas en español especializadas en Metodología de la Investigación Social 
 Empiria. Revista de Metodología de Ciencias Sociales 
 Revista Metodología de Encuestas  
 
 
 

Otros recursos 
 

Censos, encuestas, padrones y otras herramientas de utilidad para el trabajo 
práctico 
 
Datos de encuestas y registros estadísticos para el análisis social 
 
Españolas 

• Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) 
• Instituto Nacional de Estadística (INE) 

 
Europeas 

• Adult Education Survey (AES) 

http://ddd.uab.cat/record/129382
https://programminghistorian.org/es/lecciones/analisis-voyant-tools
https://voyant-tools.org/
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• Banco Central Europeo 
• CESSDA: Council of European Social Science Data Archives 
• Community Innovation Survey (CIS) 
• Community Statistics on Information Society (CSIS) 
• Continuing Vocational Training Survey (CVTS) 
• Eurofound 
• European Community Household Panel (ECHP) 
• European Company Surveys (ECS) 
• European Health Interview Survey (EHIS) 
• European Quality of Life Surveys (EQLS) 
• European Social Survey 
• European Statistical System (ESS) 
• European Union Labour Force Survey (EU LFS) 
• European Union Statistics on Income and Living Conditions (EU-SILC) 
• European Working Conditions Surveys (EWCS) 
• EUROSTAT: The Statistical Office of the European Communities 
• Harmonised European Time Use Surveys (HETUS) 
• Household Budget Surveys (HBS) 
• International Social Survey Programme 
• Inter-University Consortium for Political and Social Research (ICPSR) 
• Structure of Earnings Survey (SES) 
• Survey on Information and Communication Technologies usage in 

Households (ICT-HH) 
• The International Social Survey Programme 
• European Values Study 
• World Values Survey 

 
Internacionales 

• International Association for Oficial Statistics 
• International Labour Organization 
• International Monetary Fund 
• Organización Internacional del Trabajo (OIT) 
• The International Statistical Institute 
• The Organisation for Economic Co-operation and Developmen7 (OECD) 
• The World Bank 
• UNESCO Institute for Statistics 
• United Nations Statistics Division 
• World Health Organization 
• World Trade Organization 

 
 


	Alvárez Gálvez, J. (2017). Determinantes sociales de la salud en Andalucía.Centro de Estudios Andaluces, nº 77, pp. 1-28.

