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DATOS IDENTIFICATIVOS

Denominacién TECNOLOGIA DIGITALES Y EDUCACION PARA LA SALUD Tipo Obligatoria
Curso 2021/2022

Créditos Teoria Practicas Total

ECTS/horas 1 crédito 1,5 créditos 2,5 créditos

lectivas 10 h. lectivas 15 h. lectivas 25 h. lectivas

15 h. Trab. Personal 22,5 h. Trab. Personal 37,5 h. Trab. Personal

Periodo de Noviembre 2021

imparticion

Idioma Espaiiol

Web http://uhu.es/promocion-salud/

Contexto de la La asignatura aporta herramientas instrumentales necesarias para el desarrollo de las
materia acciones de Promocion de la Salud: Educacion para la Salud y la Tecnologia de la
Informacion. En este caso se pretende conectar ambas herramientas para el objetivo
mejorar la salud en el &mbito escolar y social

Profesorado Nombre y apellidos e-mail Teléfono CrEe g.:_tsos
(Indicar en primer — -

lugar el Ramodn Tirado Morueta rtirado@uhu.es 959219229 1,25
coordinador/a) M2 Dolores Guzman Franco maria.guzman@dedu.uhu.es 959218486 1,25

COMPETENCIAS

CE1. Conocimiento y comprension de forma critica de las bases
tedricas y mecanismos que sustentan el uso no saludable de la
tecnologia y promueven conductas adictivas.

CE2. Anadlisis, conocimiento y comprensidn de las bases tedricas que
sustentan la apropiacion de la tecnologia de los/as jévenes en el
contexto escolar como medida de prevencion de comportamientos
adictivos y como recurso para la promocidon de habitos saludables
asociados al uso de la tecnologia digital.

CE3. Disefio, planificacion, gestion y desarrollo de diferentes
recursos, asi como evaluacion de planes, programas, proyectos y
actividades de intervencion para un uso saludable de la tecnologia y
la promocién de habitos saludables a través de ella.

CT1. Adquisicién de las habilidades, destrezas y actitudes para un uso
saludable de las tecnologias digitales.

CT2. Adquisicién de las habilidades y destrezas digitales, asi como
actitudes hacia los nuevos entornos digitales que permita a los
estudiantes optimizar su rendimiento académico y salud personal y
social.

CT3. Desarrollo de habilidades y conocimiento de recursos para el
aprendizaje cooperativo y colaborativo a través entornos digitales,
que les permitan transformar y enriquecer los procesos de
aprendizaje presenciales en la escuela.

Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas
Objetivo 1. Conocer los comportamientos | CE1., CT1.

no saludables derivados del uso de las
TIC, y adicciones a entornos digitales.
Objetivo 2. Conocer y comprender los CE1.,CT1, CT2

Especificas

Transversales
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factores protectores y de riesgo del uso
problematico de las TIC.

Objetivo 3. Aprender a usar y conocer CE2., CT1., CT2.
recursos para usar las TIC de manera
segura, organizar y gestionar la
informacién, comunicarse y aprender
colaborativamente.

Objetivo 4. Conocer, evaluar y crear CE3, CT1,CT3
programas y recursos digitales que
ayuden a tener un comportamiento
saludable y a mejorar el rendimiento

académico

Unidad tematica Descripcion

UT 1. Tecnologia y salud El uso problematico de Internet y sus entornos digitales.
Factores de empuje y atraccidn de la tecnologia.

UT 2. Apropiacion de la Alfabetizacién digital. Actitudes hacia las tecnologias de la

tecnologia para un informacién y la comunicacidn y destrezas digitales (uso

comportamiento saludable seguro, informacional, comunicativo y creativo).

UT 3. Disefio, uso y evaluacidon | Posibilidades de las tecnologias digitales para la promocidn

de programas y recursos de la salud. Planes institucionales, programas y nuevos

digitales para la promocién de | entornos digitales para la mejora de la colaboracién, el

la salud rendimiento académico y la salud escolar. Recursos
digitales para el fomento de habitos saludables.

Tipologia Descripcion

Sesiones académicas de Exposiciones magistrales de modelos explicativos y programas.

teoria

Sesiones académicas de Estudios de casos, analisis de informes académicos

problemas

Sesiones académicas de Disefio de herramientas digitales para la promocion de habitos saludables

laboratorio

Seminarios, exposiciones y Exposiciones de resultados de la actividad colaborativa de cada grupo
debates

Trabajos en grupos Estudios de caso, y andlisis y desarrollo colaborativo de recursos digitales para la
promocion de la salud
Resolucion y entrega de No aplica como actividad
ejercicios
Pruebas parciales de No aplica
evaluacion
Tutorias (obligatorio) Tutorias presenciales y/o virtuales
PLANIFICACION METODOLOGICA
A B C D E
Tipologia de o Hora_s Horas de
. éTiene presenciales Factor de .
actividad . Horas : . trabajo Horas totales
implicacion X on-line trabajo del
presenciales personal del
. enla Entormo alumnado
Solo Incluir las que se usen e a2 en aula . alumno (A+B+D)
. calificacion? académico
del cuadro anterior . ((A+B)xC)
guiado
Sesiones Sl 5 1,5 7,5 12,5
académicas de
teoria

Sesiones Sl 2 1,5 3 5
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académicas de
problemas
Sesiones Sl 2 1,5 3 5
académicas de
laboratorio
Seminarios, Sl 2 1,5 3 5
exposiciones y
debates
Trabajos en grupos Sl 18 1,5 27
Tutorias Sl 8 8
(obligatorio)

* El nimero de horas totales debe estar comprendido en el intervalo resultante de multiplicar el

numero total de créditos ECTS de la materia en cuestién por 25 6 30 horas | 62,5

TECNICAS DE EVALUACION

Tipologia Descripcion % sobre el total
Examen tedrico-practico No aplica
Trabajos desarrollados durante el Estudios de casos y elaboracién de recursos 80%
curso digitales
Participacion activa en las Elaboraciéon de dossier telematico de clase 20%
sesiones académicas
Pruebas parciales de evaluacion No aplica
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