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FICHA DE LA MATERIA/ASIGNATURA 
DATOS IDENTIFICATIVOS 

Denominación 
TECNOLOGÍA DIGITALES Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD Tipo Obligatoria 

Curso 2021/2022 
Créditos 
ECTS/horas 
lectivas 

Teoría Prácticas  Total 
1 crédito 
10 h. lectivas 
15 h. Trab. Personal 

1,5 créditos 
15 h. lectivas 
22,5 h. Trab. Personal 

2,5 créditos 
25 h. lectivas 
37,5 h. Trab. Personal 

Periodo de 
impartición 

Noviembre 2021 

Idioma Español 
Web http://uhu.es/promocion-salud/ 

 
Contexto de la 
materia 

La asignatura aporta herramientas instrumentales necesarias para el desarrollo de las 
acciones de Promoción de la Salud: Educación para la Salud y la Tecnología de la 
Información. En este caso se pretende conectar ambas herramientas para el objetivo 
mejorar la salud en el ámbito escolar y social 
 

Profesorado  
(Indicar en primer 
lugar el 
coordinador/a) 

Nombre y apellidos e-mail Teléfono Créditos 
ECTS 

Ramón Tirado Morueta rtirado@uhu.es 959219229 1,25 
Mª Dolores Guzmán Franco maría.guzman@dedu.uhu.es 959218486 1,25 

COMPETENCIAS 

Específicas 

CE1. Conocimiento y comprensión de forma crítica de las bases 
teóricas y mecanismos que sustentan el uso no saludable de la 
tecnología y promueven conductas adictivas. 
CE2. Análisis, conocimiento y comprensión de las bases teóricas que 
sustentan la apropiación de la tecnología de los/as jóvenes en el 
contexto escolar como medida de prevención de comportamientos 
adictivos y como recurso para la promoción de hábitos saludables 
asociados al uso de la tecnología digital. 
CE3. Diseño, planificación, gestión y desarrollo de diferentes 
recursos, así como evaluación de planes, programas, proyectos y 
actividades de intervención para un uso saludable de la tecnología y 
la promoción de hábitos saludables a través de ella.   

Transversales 

CT1. Adquisición de las habilidades, destrezas y actitudes para un uso 
saludable de las tecnologías digitales. 
CT2. Adquisición de las habilidades y destrezas digitales, así como 
actitudes hacia los nuevos entornos digitales que permita a los 
estudiantes optimizar su rendimiento académico y salud personal y 
social.   
CT3. Desarrollo de habilidades y conocimiento de recursos para el 
aprendizaje cooperativo y colaborativo a través entornos digitales, 
que les permitan transformar y enriquecer los procesos de 
aprendizaje presenciales en la escuela.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
Objetivos de aprendizaje Competencias relacionadas 
Objetivo 1. Conocer los comportamientos 
no saludables derivados del uso de las 
TIC, y adicciones a entornos digitales. 

CE1., CT1.  

Objetivo 2. Conocer y comprender los CE1., CT1., CT2   

http://uhu.es/promocion-salud/
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factores protectores y de riesgo del uso 
problemático de las TIC.  
Objetivo 3. Aprender a usar y conocer 
recursos para usar las TIC de manera 
segura, organizar y gestionar la 
información, comunicarse y aprender 
colaborativamente. 

CE2., CT1., CT2.  

Objetivo 4. Conocer, evaluar y crear 
programas y recursos digitales que 
ayuden a tener un comportamiento 
saludable y a mejorar el rendimiento 
académico 

CE3, CT1, CT3 
 

CONTENIDOS 
Unidad temática Descripción 

UT 1. Tecnología y salud El uso problemático de Internet y sus entornos digitales. 
Factores de empuje y atracción de la tecnología. 

UT 2. Apropiación de la 
tecnología para un 
comportamiento saludable 

Alfabetización digital. Actitudes hacia las tecnologías de la 
información y la comunicación y destrezas digitales (uso 
seguro, informacional, comunicativo y creativo).  

UT 3. Diseño, uso y evaluación 
de programas y recursos 
digitales para la promoción de 
la salud 

Posibilidades de las tecnologías digitales para la promoción 
de la salud. Planes institucionales, programas y nuevos 
entornos digitales para la mejora de la colaboración, el 
rendimiento académico y la salud escolar. Recursos 
digitales para el fomento de hábitos saludables. 

METODOLOGÍA 
Tipología Descripción 
Sesiones académicas de 
teoría 

Exposiciones magistrales de modelos explicativos y programas. 

Sesiones académicas de 
problemas 

Estudios de casos, análisis de informes académicos 

Sesiones académicas de 
laboratorio 

Diseño de herramientas digitales para la promoción de hábitos saludables 

Seminarios, exposiciones y 
debates 

Exposiciones de resultados de la actividad colaborativa de cada grupo 

Trabajos en grupos Estudios de caso, y análisis y desarrollo colaborativo de recursos digitales para la 
promoción de la salud 

Resolución y entrega de 
ejercicios 

No aplica como actividad 

Pruebas parciales de 
evaluación 

No aplica 

Tutorías (obligatorio) Tutorías presenciales y/o virtuales 

PLANIFICACIÓN METODOLÓGICA 
 A B C D E 

Tipología de 
actividad 

 
Solo Incluir las que se usen 

del cuadro anterior 

¿Tiene 
implicación 

en la 
calificación? 

Horas 
presenciales 

en aula 

Horas 
presenciales 

on-line 
Entorno 

académico 
guiado 

Factor de 
trabajo del 
alumnado 

 

Horas de 
trabajo 

personal del 
alumno 

((A + B) x C) 

Horas totales 
 

(A+B+D) 

Sesiones 
académicas de 
teoría 

SI  5 1,5 7,5 12,5 

Sesiones SI  2 1,5 3 5 
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académicas de 
problemas 
Sesiones 
académicas de 
laboratorio 

SI  2 1,5 3 5 

Seminarios, 
exposiciones y 
debates 

SI  2 1,5 3 5 

Trabajos en grupos SI  18 1,5  27 
Tutorías 
(obligatorio) 

SI  8   8 

* El número de horas totales debe estar comprendido en el intervalo resultante de multiplicar el 
número total de créditos ECTS de la materia en cuestión por 25 ó 30 horas 

 
62,5 

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 
Tipología Descripción % sobre el total 
Examen teórico-práctico 
 

No aplica  

Trabajos desarrollados durante el 
curso 

Estudios de casos y elaboración de recursos 
digitales 

80% 

Participación activa en las 
sesiones académicas 

Elaboración de dossier telemático de clase 20% 

Pruebas parciales de evaluación 
 

No aplica  

Otras 
 

  

FUENTES DE INFORMACIÓN 
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https://doi.org/10.1080/11356405.2019.1603814 

Camas, L., Valero, A., & Vendrell, M. (2018). “Hackeando memes”: Cultura 
democrática, redes sociales y educación. Espiral, 33(11), 120-129. 
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Tirado-Morueta, R., García-Ruiz, R., Hernando-Gómez, Á., Contreras-Pulido, P., & 
Aguaded-Gómez, J. I. (2020). From Internet access to problematic use: 
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