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En este libro Mariano Rojas introduce una perspectiva holistica y multi-
disciplinar en el estudio de la felicidad o bienestar subjetivo. Se trata de una
obra de Economia que incorpora razonamientos de otras disciplinas, como la
Psicologia o la Filosofia. El libro esta en linea con la extensa obra del autor:
combina el rigor cientifico con la claridad expositiva, haciéndolo accesible a
todo tipo de lectores.

Mariano Rojas nos propone un cambio de paradigma sobre la consider-
acion que la Ciencia Economica convencional ha hecho sobre la idea de la fe-
licidad. Con cambio de paradigma se refiere a superar nociones ampliamente
arraigadas, pero sin corroboracion empirica. Por ejemplo, en el caso de las
Ciencias Economicas, que el dinero proporciona la felicidad, o que el fin Gltimo
de las personas deberia ser la productividad. El texto se apoya en mas de 40
afos de investigacion, en los que desde la disciplina Economica se ha consid-
erado el bienestar subjetivo como una variable cardinal. También se basa en
textos filosoficos y en investigacion psicologica, donde el estudio de la felici-
dad es una tradicion. En esta obra el autor refuerza la idea de que las personas
son sujetos y no objetos de analisis, y asi deben de ser tratadas en los analisis
cientificos.

La importancia de la persona como sujeto de estudio, asi como la necesi-
dad de escucharla y tenerla en cuenta para los analisis, es un eje central sobre
el que versa la obra desde el primer capitulo. Mariano Rojas se refiere a la
manera tradicional de analizar la felicidad de las personas, basada en la im-
putacion y presuncion, entendiendo imputacion como “la idea de que corre-
sponde a los expertos -0 a aquellos con autoridad- definir en qué consiste una
vida feliz y, con base en ello, juzgar la felicidad de los seres humanos”. El autor
presenta de forma critica la tradicion de imputacion como paradigma a super-
ar, advirtiendo que emitir juicios de experto excluye el juicio de la persona. Lo
mas natural, por tanto, es que sea cada persona quien emita su propio juicio
de si es feliz 0 no, en lugar de un académico. Este es el primer fundamento
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epistemologico en los estudios de felicidad. La tradicion de presuncion se
refiere a que «ante la ausencia de una medicion de felicidad cada disciplina
se ha centrado en el estudio de sus variables de interés, asumiendo que su
relevancia para la felicidad de los seres humanos es evidente y no requiere
de corroboracion alguna». El claro ejemplo de la Economia es el ingreso, y
sustituir este paradigma por un enfoque empirico que constate qué hace feliz
a las personas constituye un segundo fundamento.

Habiendo sentado estas bases, el autor nos presenta en el segundo capi-
tulo una taxonomia de la felicidad, para su uso en los estudios empiricos, he-
redera de la disciplina de la Psicologia: el enfoque cognitivo, el afectivo, el
hedonico y el mistico. El cognitivo se refiere a la evaluacion de la situacion vital
de cada persona, en cuanto a logros y fracasos. El afectivo a las emociones
que la persona siente, que tradicionalmente en Psicologia se catalogan como
positivas (gozos como alegria, orgullo, amor, o relax, entre otras) y negativas
(sufrimientos como odio, culpa, envidia, o verglienza). Las decisiones racio-
nales, afirma Mariano Rojas, no consisten en evitar l1as emociones sino en to-
marlas en cuenta como parte inherente del bienestar que se busca alcanzar.
La hedonica se refiere al placer o dolor que las personas sienten a través de
los sentidos. La mistica, la menos estudiada a nivel académico, hace refer-
encia al bienestar derivado de la espiritualidad. La sintesis de la experiencia
humana determina la felicidad de cada persona a nivel global o en sus posibles
dominios de vida, tales como el trabajo, las relaciones con los demas, la salud
0 el ocio, entre muchos otros.

Un tema polémico en el estudio de la felicidad es su medicion. En el capi-
tulo 3 Mariano Rojas aborda la cuestion de la medicion del bienestar, teniendo
en cuenta la riqueza de la vida humana. Es posible aproximar la medicion de
la felicidad preguntando a las personas, 10 que evita la imputacion y la pre-
suncion. Segin como se formule la pregunta, se pueden captar los aspectos
mas cognitivos, emocionales y hedonicos de cada persona. Ademas, se puede
hacer una aproximacion al bienestar considerando distintos dominios o di-
mensiones de la vida de las personas. A partir de estas mediciones, el autor
esboza en el cuarto capitulo el estado de la felicidad en América Latina y 1as
distintas fuentes de informacion disponibles para aproximarla. Afortunada-
mente, se cuenta con multiples bases de datos para ello. En el caso de México,
por ejemplo, el volumen de informacion sobre felicidad ha aumentado en los
altimos anos. Por ejemplo, el INEGI -instituto nacional de estadistica de este
pais- realiza una encuesta representativa a nivel nacional para aproximar la fe-
licidad de los mexicanos. Gran parte del mérito del aumento de la importancia
del estudio de la felicidad en México y su aplicacion politica es atribuible al
autor de este libro.

Recapitulando, la felicidad la determina cada persona y se puede medir.
Sin embargo, aquello que hace feliz a una persona o una sociedad es dificil de
universalizar. Por ello, no es conveniente aproximar la felicidad, que es subje-
tiva, con variables objetivas, como la tenencia de una casa grande o0 pequefia,
el dinero que se posee o el PIB per capita donde una persona vive, que son



propias de la tradicion de imputacion y presuncion. Las técnicas econometri-
cas permiten buscar asociaciones entre bienestar subjetivo o felicidad y otras
variables observables, consideradas como bienestar objetivo por estas tradi-
ciones. Mariano Rojas se centra en la perspectiva econémica en los capitulos
que van del 5 al 9 inclusive, con el fin de enriquecer la concepcion que la
Ciencia Economica tiene de la felicidad. El capitulo 5 se denomina “felicidad y
teoria economica”, y en €l esboza la concepcion de la felicidad en la historia de
la ciencia economica hasta nuestros dias. Comenzando por Jeremy Bentham,
destaca el cambio de paradigma conceptual, pasando de una concepcion car-
dinal de la utilidad a una concepcion ordinal (propuesta atribuible a Fisher, y
transmitida por Pareto). El autor defiende una vuelta a la cardinalidad, de tal
forma que la felicidad pase de ser un instrumento de ordenacion de cestas
de consumo a partir de las preferencias reveladas de los individuos, a ser un
instrumento de aproximacion de la vida de los seres humanos. Por ello, la pro-
puesta de Mariano Rojas parte de la necesidad de transformar los individuos
en personas. La felicidad de las personas seria por tanto un fin, y las decisiones
de consumo y los ingresos serian un medio para alcanzar la felicidad. Esta
premisa es de gran importancia para el capitulo 5 y posteriores.

En el sexto capitulo el autor se centra en la influencia del ingreso de los
hogares en la felicidad. La interpretacion economeétrica es que el ingreso es
un medio (variable independiente) para la felicidad (variable dependiente del
ingreso y de muchos mas factores). ¢Hasta qué punto el ingreso influye en la
felicidad de las personas? La evidencia empirica replicada en maltiples bases
de datos de seccion cruzada es basicamente universal: la relacion es positiva,
pero con un poder explicativo muy bajo. Por ello, en la tradicion econémica,
la relacion entre un mayor ingreso y una mayor felicidad es generalmente cor-
recta, pero la identificacion entre ingreso (o0 consumo) y felicidad (o utilidad) es
exagerada. El autor aborda también las cuestiones de causalidad de la com-
pleja relacion entre ingreso v felicidad, ya que es posible que las personas mas
felices tengan una mayor capacidad de ganar mas dinero.

Existe un resultado curioso en la relacion de ingresos y felicidad a lo largo
del tiempo, que contradice los obtenidos en seccion cruzada. Distintas bases
de datos de panel han permitido constatar que la relacion entre ingresos y
felicidad a lo largo del tiempo es en ocasiones nula. Una de las razones para
explicar esta aparente paradoja es que el ingreso no determina la felicidad de
un individuo de forma absoluta, sino también en el contexto social en el que
se encuentra. De hecho, el ingreso relativo (si una persona gana mas 0 menos
que la media de su grupo social) influye en la felicidad de las personas en
muchos de los estudios empiricos realizados. Por ello, el ingreso, y 1o que se
puede comprar con él, puede ser una sefial de status o de estigma, segin se
encuentre por encima o por debajo de la media. Estas cuestiones son tratadas
en el capitulo 7, mientras que el capitulo 8 se centra en las aspiraciones, la ca-
pacidad de habituacion y los valores de las personas. Sobre las aspiraciones, el
autor revisa los estudios en los que se determinan el papel de las expectativas
sobre el ingreso en la persona. La capacidad de adaptacion de las personas
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hace que la felicidad derivada de los aumentos del ingreso no sea duradera.
Los valores y la personalidad determinan también la utilidad que cada persona
puede derivar del ingreso. Esta utilidad se retoma en el capitulo 9, que trata
sobre el consumo o uso del ingreso. Existen distintas formas de usar el ingreso
que puedan aportar mayor felicidad, y es posible hablar de la eficiencia del
ingreso para obtener un mayor bienestar subjetivo.

Los capitulos 10 al 11 se sustentan en todo 1o anteriormente expuesto en
dos capitulos de marcado caracter humanista, que van mas alla de la discip-
lina economica. El capitulo 10 se titula “mas alla del ingreso: satisfaccion en
los dominios de vida”, y el 11 y Gltimo: “felicidad y cambio de paradigma”En
estos dos capitulos se toma una concepcion holistica del ser humano, carac-
teristica de la filosofia de Mariano Rojas. Se interpreta a las personas como
“mucho mas que consumidores”, y se propone la felicidad como indicador
del fin Gltimo a perseguir en una sociedad, desplazando asi otros paradigmas
como el producto interior bruto. Asl, el trabajo lo interpreta como un bien en
lugar de un mal necesario, que debe de estar al servicio de la felicidad de las
personas. Otro ejemplo es el de las relaciones humanas, interpretadas por el
autor como un bien intrinseco, en lugar de un bien extrinseco que conforma
el capital social y que a su vez produce el crecimiento economico. Finalmente,
Mariano Rojas propone una vision de economia politica que tenga en cuenta
el bienestar de las personas beneficiadas de esa politica.

Una caracteristica a resaltar de esta obra es la capacidad del autor para
reducir al minimo los métodos cuantitativos sin perder rigor cientifico, 1o que
permite una mayor divulgacion. Cabe destacar que a lo largo de esta obra,
y también de sus articulos cientificos, el método esta siempre al “servicio de
la historia” que se pretende transmitir. En general, esta obra constituye una
aportacion que dota de mayor humanismo a las Ciencias Economicas, de re-
comendada lectura por parte de académicos y de estudiantes de las distintas
ramas de ciencias sociales.

Jorge Guardiola
Universidad de Granada



