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Resumen

En el &mbito educativo, cada vez son més las propuestas
de evolucién hacia modelos educativos en los cuales se
fomente la inclusién con la finalidad de generar un clima
positivo por parte de todo el alumnado hacia el proceso
de Ensefanza-Aprendizaje, cuyo principal objetivo sea
la aceptacién de las diferentes dificultades de aprendi-
zaje que fomente la empatia hacia las dificultades de los
demas. El alumnado con Trastorno por Déficit de Aten-
cién y/o Hiperactividad (TDAH) a menudo encuentra ba-
rreras relacionadas con su perfil de inatencién y/o hipe-
ractividad que le impiden alcanzar su desarrollo integral
en el dmbito educativo. Por ello, la presente propuesta
de Unidad Didéactica titulada “Orientacidon deportiva
para personas con TDAH" ofrece posibilidades para dar
respuesta a estas dificultades mediante adaptaciones no
significativas en el drea de Educacion Fisica. La implica-
cién familiar y docente es fundamental en este proce-
so de ensenanza-aprendizaje, debido a la cantidad de
beneficios del ejercicio fisico para personas con TDAH.
Ademis, la metodologia empleada es la gamificacidn,
pues que permite aumentar la motivacién del alumnado
debido a basarse en el juego como eje principal de las
sesiones, de la misma forma, permite al docente contro-
lar los logros obtenidos por el alumnado. Por ello, la ga-
mificacién se aplica a una propuesta de unidad didactica
de orientacién deportiva, una préactica de ejercicio fisico
principalmente aerdbico. Algunos de los beneficios de
la practica de la orientacion deportiva en escolares son
la ayuda al desarrollo de competencias basicas, reduc-
cién del estrés, la ansiedad y la depresiéon y el aumento
del rendimiento académico, ademéas de la reduccién de
los sintomas de Trastorno por Déficit de Atencién y/o Hi-
peractividad. A su vez, permite el desarrollo de valores
deportivos, de aceptacion e inclusién de los demas vy,
respeto y cuidado hacia el medio ambiente. Finalmente,
es recomendable realizar diferentes propuestas de Uni-
dad Didactica para otros niveles educativos con la fina-
lidad de favorecer las competencias clave y los valores
sociales.

Palabras claves

Educaciéon Secundaria; discapacidad; adaptaciones; ac-
tividad fisica.

Abstract

In the educational field, there are more and more propo-
sals for evolution towards educational models in which
inclusion is promoted with the purpose of generating
a positive climate on the part of all students towards
the Teaching-Learning process, whose main aim is the
acceptance of the different learning difficulties that en-
courages empathy towards the difficulties of others.
Students with Attention Deficit and/or Hyperactivity Di-
sorder (ADHD) may find barriers related to their profi-
le of inattention and/or hyperactivity that avoid them
from achieving their comprehensive development in
the educational area. Therefore, the present proposal
for a Didactic Unit entitled “Sports guidance for people
with ADHD" offers possibilities to respond to these di-
fficulties through non-significant adaptations in Physical
Education. Family and teacher participation is essential
in this process due to the number of benefits of physical
exercise for people with ADHD. Also, the methodology
used is gamification, since it allows increasing student
motivation due to being based on the game as the main
axis of the sessions, in the same way, it allows the tea-
cher to control the achievements obtained by the stu-
dents. Therefore, gamification is applied to a proposal
for a sports orientation didactic unit, a practice of mainly
aerobic physical exercise. Some of the benefits of practi-
cing orienteering in schoolchildren are the development
of basic skills, reduction of stress, anxiety and depression
and the improvement of academic performance, in addi-
tion it may reduce the Attention Deficit and/or Hyperac-
tivity Disorder symptoms. In consequence, it allows the
development of sports values, acceptance and inclusion
of others and respect and care for the environment. Fi-
nally, it is advisable to make different proposals for tea-
ching units for other educational levels to promote key
skills and social values.

Keywords

Secondary education; disability; adaptions; physical ac-
tivity.
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1. Introduccidn

El Trastorno por Déficit de Atencidn y/o Hiperactividad (en adelante, TDAH) es un cuadro sintoma-
tico y neurobioldgico, asociado en gran medida a la genética, que afecta al desarrollo personal,
funcional y social, caracterizado por un retraso en el desarrollo neurolégico-madurativo (Artigas-Pa-
llarés, 2009), y, que interfiere en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje (en adelante, E-A). Ademas,
intercepta en el desarrollo social y civico de la persona, siendo esta la primera causa de fracaso es-
colar (Herranz & Argumosa, 2000). También, puede presentarse de diferentes formas, con predomi-
nio del déficit de atencidn, predominio de hiperactividad-impulsividad o una combinacién de am-
bas (Delgado-Fernandez, 2022). Por otro lado, junto al TDAH, se presenta en la mayoria de los casos
los Trastornos de Coordinacién (en adelante, TDC), y se caracterizan por un déficit en el desarrollo
de las habilidades motrices (Villa de Gregorio et al., 2019), asi como presentan falta de motivacién
hacia las tareas, e, incluso, pueden tener trastorno del suefio (Gamonales et al., 2018). EI TDAH varia
su presentacion y caracteristicas en la adolescencia, en la que continGian apareciendo patrones de
inatencién e impulsividad, en mayor medida que sintomas de hiperactividad (Alvarez-Cardenas et
al., 2019; Ayala-lbarra et al., 2013).

Por ello, la inclusion es un pilar fundamental en los centros educativos, con el propdsito de que
todos los alumnos reciban una educacién inclusiva, equitativa y de calidad (Lépez et al., 2009). La
inclusidn educativa es el proceso que proporciona igualdad de oportunidades a todos los alumnos,
atendiendo las necesidades basicas de cada uno de ellos. Para que la inclusién total de los alum-
nos se cumpla, el profesorado debe implicarse de manera que se alcance el correcto desarrollo
del alumnado en el proceso de ensenanza (Gamonales, 2016). El paso de un proceso educativo
integrador a una ensefanza inclusiva, supone dotar a cada alumno de las mismas oportunidades y
posibilidades que sus companeros, adaptando la dindmica de las sesiones para que todos los inte-
grantes del grupo puedan alcanzar los objetivos planteados (Block & Obruskinova, 2007). Ademas,
el apoyo familiar es imprescindible en el tratamiento de este trastorno, tanto en el entorno cercano,
como el escolar, debe adaptarse a las necesidades y facilitar el desarrollo cognitivo y social del ado-
lescente (Lépez-Séanchez et al., 2015).

Segun Solis-Garcia & Borja-Gonzalez (2021), la Educacién Fisica (en adelante, Ed. Fis.) puede servir
como medio para la inclusién del alumnado con o sin discapacidad, consiguiendo desarrollar las
destrezas y actitudes necesarias para aprendery aplicarlas en la vida cotidiana. Asimismo, la asigna-
tura de Ed. Fis. puede, mediante la actividad fisica, aumentar el nivel de atencién, la memoria, habi-
lidades sociales y motrices (Wigal et al., 2013), fomentando participacién, autonomia, capacidad de
resolucién de problemas, aprendizaje y el correcto desarrollo de los alumnos en el &mbito educati-
vo, social y civico. Sin embargo, la mayoria de los docentes no disponen de los suficientes recursos
o material necesarios para atender a la diversidad presente en el aula (Valencia-Peris et al., 2020).
Por otro lado, la variedad de alumnado existente en el aula debe tener igualdad de oportunidad de
progreso y desarrollo puesto que son miembros implicados en el proceso de E-A (Rodriguez et al.,
2017).

Por consiguiente, la Educacién Fisica Inclusiva (en adelante, Ed. Fis. In.), es una herramienta funda-
mental de ayuda para los docentes con la finalidad de favorecer y desarrollar la participacién de to-
doslos alumnos en el aula (Calderén et al., 2013), que, ademads, permite dar un mayor conocimiento
relacionado con la realidad de la vida cotidiana (Gamonales, 2017). Por ello, para promover la Ed.
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Fis. In. en las aulas, es necesario que todos los miembros de la comunidad educativa (alumnos, do-
centes y familias/tutores) presenten conocimientos relacionados con las diferentes discapacidades
para asi evitar la presencia de actitudes negativas hacia este colectivo (Ocete-Calvo et al., 2015). Es
decir, desde la asignatura de Ed. Fis., se pueden proporcionar los beneficios de la practica de ejer-
cicio fisico. Por tanto, la escuela inclusiva ofrece una ensefanza con adaptacién curricular que tiene
en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada alumno (Grau, 1998). En este caso, los alumnos
con TDAH se recomiendan que sean atendidos desde una perspectiva multidisciplinaria, desde
los puntos de vista conductual y psicoldgico. De esta forma, la actividad fisica puede llegar a ser
un recurso de apoyo al tratamiento farmacoldgico, siendo imprescindible la coordinacién entre el
equipo docente y los tutores legales de los alumnos (Quintero-Olivas et al., 2021).

La Ed. Fis. es una herramienta éptima en las intervenciones para alumnos con TDAH, y TDC al pro-
porcionar beneficios a nivel del sistema nervioso, mejorando las funciones sociales, cognitivas y
coordinativas, mejorando las funciones ejecutivas y de diferentes areas del conocimiento (Best,
2010). Sin embargo, alcanzar la inclusién implica un gran trabajo previo de actitudes por parte de
todos los miembros de la comunidad educativa, personal docente, no docente y alumnado. El pro-
ceso de inclusién es complejo, pero existen programas que demuestran haber mejorado dichas
actitudes (Rios-Hernandez, 2009). Los adolescentes con TDAH deben desarrollarse en un entorno
estructurado, que facilite la planificacion y consecucion de los objetivos propuestos. Estos alumnos
requieren un trabajo especifico de modificacién de conducta, en el que se marquen limites y nor-
mas claras (Cortés-Ariza, 2010). Por ello, si no se realizan las adaptaciones de manera correcta, los
alumnos con TDAH pueden sufrir falta de motivacién y continua frustraciéon por no desarrollar los
objetivos propuestos por el docente (Quintero-Olivas et al., 2021).

Por tal razén, para tener un correcto desarrollo educativo, los alumnos con TDAH necesitan patrones
y comportamientos estandarizados que eviten distracciones y posibles desviaciones del proceso
de E-A. Algunos recursos que se pueden utilizar con este tipo de alumnos pueden ser las técnicas
de modificacién de conducta, en concreto, los refuerzos positivos (Lépez-Reyes, 2009). Siendo, la
practica de actividad fisico-deportiva en sujetos con TDAH fundamental porque produce grandes
beneficios en la funcidn cognitiva, la coordinacién motora, y el rendimiento académico, asi como
mejora de las habilidades sociales de los alumnos (Lomas-Rivera & Clemente Remdn, 2017), fa-
voreciendo de esta forma la integracién en el aula. La Act. Fis. de tipo aerdbico presenta grandes
beneficios, mejorando los niveles de atencién (Budde et al., 2008), aumenta la capacidad memoris-
tica (Guiney & Machado, 2013), y el control de la conducta (Gapin et al., 2011). Es decir, la practica
fisico-deportiva es beneficiosa para las personas con diversidad funcional. Para ello, es fundamental
que organizada y gestionada por los profesionales adecuando, e involucrando al entorno familiary
social (Gdmez-Calvo et al., 2022; Silva-Ortiz et al., 2020).

Por consiguiente, en el presente documento se propone una Unidad Didéactica (en adelante, UD) de
orientacién deportiva enfocada a alumnos con TDHA, con la finalidad de regular los comportamien-
tos y aumentar la consecucién de objetivos mediante la adaptacion de las actividades, y mejorando
la atencién y concentracion. Para ello, se realiza una progresion de las actividades en funcién de
su dificultad, comenzando en el interior del centro, y finalizando en un entorno natural, donde los
alumnos podran completar un raid de aventura en un entorno real.
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2. Propuesta de Unidad Didéactica:  Justificacién-descripcién

“Orientacion deportiva para alumnos La actividad fisica ha demostrado aportar beneficios a los alumnos con TDAH a través de la re-
con TDAH" duccién de los sintomas de hiperactividad, impulsividad o la falta de control, resolviendo algunas
dificultades de aprendizaje y mejorando el rendimiento académico, asi como permite reducir la
ansiedad y el estrés en los alumnos disminuyendo el riesgo de depresiéon (Andrade-Moreno, 2018;
Lépez-Sanchez et al., 2015). La orientacion deportiva es una modalidad en la que predomina el
componente aerdbico, que desarrolla aptitudes fisicas y cognitivas, asi como el objetivo principal
es recorrer una distancia en el menor tiempo posible con paso obligado por determinados puntos
controlados, llamadas postas. Los participantes se apoyan en el mapa y la brudjula para completar
los recorridos. El control del paso por las postas se puede llevar a cabo mediante unas pinzas de
marcaje o con elementos digitalizados (FEDO, 2022).

Ademas, esta propuesta de UD pretende utilizar la modalidad de orientacién deportiva como ele-
mento transmisor de los contenidos curriculares presentes en el Bloque Ill: “Actividades Fisico-De-
portivas en el entorno natural”. Por ello, para el desarrollo de esta UD se ha tenido en cuenta la
normativa vigente que regula la educacién en la etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria:

- Decreto 98/2016,de 5 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de la Educa-
cion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato para la Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante, LOE).

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (en adelante, LOMLOE).

- Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (en adelan-
te, LOMCE).

- Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacion Se-
cundaria Obligatoria y Bachillerato para el &mbito de gestién del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, y se regula su implantacién, asi como la evaluacién continua y determi-
nados aspectos organizativos de las etapas (en adelante, Orden ECD/1361/2015).

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las com-
petencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la Educa-
cién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (en adelante, Orden ECD/65/2015).

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (en adelante, RD 1105/2014).

Objetivos

En el &mbito educativo, es imprescindible disefar y seleccionar los objetivos que se pretenden de-
sarrollar, puesto que el concepto de educacién va ligado al término de objetivo. Por ello, el docente
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debe actuar como guia y aportar a los alumnos las herramientas y recursos necesarios para el desa-
rrollo de objetivos propuestos.

Los objetivos generales y especificos de esta UD son:

1. Interpretar planos y mapas de orientacion, identificando los principales elementos de este y
conociendo su funcionamiento.
A. Conocer el plano y sus caracteristicas principales.
B. Identificar los elementos principales para orientarse en el plano.
C.Elaborar un mapa para orientarse en él.

2. Elaborar y utilizar correctamente una brujula como elemento de trabajo durante la UD.
A. Conocer el funcionamiento de la brdjula.
B. Aprender a trabajar en conjunto con la brijula y el mapa.
C. Aprender a crear una brujula con materiales cotidianos.
D. Utilizar la brdjula para completar las actividades propuestas

3. Resolver recorridos de orientacion localizando los principales puntos de referencia en los pla-
nos y mapas, con ayuda de la brdjula.
A. Resolver recorridos de orientacién en espacios interiores.
B. Conocer las distintas opciones de alcanzar la meta.

4. Reconocer el espacio representado en el mapa trabajando en grupo.
A. Reconocer espacios internos o externos en el mapa.
B. Poner en comun los logros individuales para trabajar en pequefios grupos.

5. Conocer los principales recursos que ofrece la naturaleza y su utilidad para la orientacién.
A. Trabajar la orientacién en grupos reducidos en un entorno exterior y natural.
B. Aprender a tomar el sol y la sombra como referencia para orientarse.

Ademas, en la propuesta de UD de orientacién deportiva enfocada a los alumnos con TDHA se
trabajan los Objetivos de Desarrollo Sostenible (en adelante, ODS). Los ODS estan destinados a
conciliar el crecimiento econdémico, el equilibrio medioambiental o el progreso social, con la fina-
lidad de que todos los estudiantes presenten las mismas oportunidades (Naciones Unidas, 2015).
Por ejemplo, en la presente UD, se pueden trabajar:

Poner fin al hambre. Para ello, serd fundamental: realizar actividades a coste cero, y solicitar progra-
mas de consumo de frutas y hortalizas en las escuelas.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades. Los docentes de Ed.
Fis. deberdn promocionar estilos y habitos de vida saludables. Siendo, necesario implicar a los pa-
dres, tutores y familiares préximos de los alumnos.
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Competencias claves

En el Articulo 4 del Decreto 98/2016, se recogen las Competencias Claves (en adelante, CC), las
cuales son caracteristicas fundamentales de la ensefianza, para que el desarrollo del alumnado sea
integro, en los &mbitos social, personal y profesional. Estas competencias son:

1. Comunicaciodn Linguistica (en adelante, CCL).

2. Competencia Matematica y Competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (en adelante,
CMCT).

3. Competencia Digital (en adelante, CD).

4. Aprender a Aprender (en adelante, CPAA).

5. Competencias Sociales y Civicas (en adelante, CSC).

6. Sentido de la Iniciativa y Espiritu emprendedor (en adelante, SIE).

7. Conciencia y Expresiones Culturales (en adelante, CEC).

Contenidos

Los contenidos son herramientas que sirven como ayuda y soporte a los alumnos con la finalidad de
desarrollar los objetivos propuestos por el docente (Gamonales & Campos-Galan, 2017). Por ello,
los contenidos que se pueden utilizar para desarrollar esta UD son:

1. Elaboracién de planos del espacio proximo; identificacion de elementos y orientacion de este.
Técnicas de interpretacion y lectura de planos y mapas.

2. Iniciacion a la orientacién. juegos de orientacion a partir de puntos de referencia, pistas y se-
fiales de rastreo.

3. Aplicacién practica de la orientacion deportiva basica en el entorno escolary sus proximidades.
4. Orientacion a través de las diferentes sefnales e indicios que ofrece la naturaleza.

El docente debe ser capaz de que los alumnos adquieran y desarrollen conocimientos independientemen-
te del momento o lugar en el cual se encuentren (Gamonales & Campos-Galéan, 2017; Hernandez-Beltran
et al., 2021). Para ello, debe tener conocimiento de las diferentes actividades y metodologias existentes
que fomentan la inclusién durante las clases de Ed. Fis., con la finalidad de fomentar el desarrollo integral
en los alumnos, asi como una actitud critica hacia la resolucion de conflictos. Ademas, durante la UD, se de-
sarrollan los siguientes contenidos especificos que el alumnado deberéd conocer en mayor profundidad:

1. Elementos de la orientacién deportiva:

A. El mapa, es fundamental en el proceso de orientacién, en él se representan las caracteristicas
del entorno y los elementos necesarios para recorrer el terreno hasta llegar a las balizas.
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B. La simbologia y la escala son caracteristicas fundamentales en la interpretacién del mapa.

C. La brdjula complementa al mapa en orientacion, todas las brujulas poseen una flecha fija de re-
ferencia, un disco que gira sobre su eje, y una aguja imantada que siempre indica hacia el norte.

D. Tipos de orientacién deportiva

Por otro lado, existen diferentes tipos de orientacién deportiva y deben estar en relacién con las
capacidades fisicas basicas de los alumnos. Las actividades de orientacion se pueden llevar a cabo
en diversos entornos, variados segun el nivel de dificultad que se requiera.

Introduccion a las modalidades de orientacion deportiva (FEDO, 2022):

- Orientacidn a pie: carrera sobre terreno variado durante la cual los competidores visitan un
numero de puntos marcados en el terreno (controles) en el menor tiempo posible, con la ayu-
da de un plano (escala 1:10000 o 1:15000) (Sainz-Fernandez & Rabadan-Ruiz, 2013).

- Orientacion en bicicleta de montana: de caracteristicas similares al anterior tipo, pero en la
cual se hace uso de las bicicletas de montana (BTT) (Baena-Extremera, 2009).

- Raid de aventura: competicion que une muchas modalidades de los deportes de aventura,
dandole un toque de aventura, riesgo, autosuperacion, y desafio para los practicantes (Esca-
ravajal-Rodriguez et al., 2017).

- Esqui-0: de caracteristicas similares a la orientacién a pie, pero en este caso, los desplaza-
mientos se realizan sobre esquis, de modo que debe conocerse esta técnica de desplaza-
miento (Ostos-Torres, 2009).

- Trail-0: orientaciéon de precisién realizada por caminos y senderos accesibles para todos. Ade-
mas, destaca su caracter inclusivo, permitiendo a todos participar independientemente de la
discapacidad que presenten (Lépez-Santos, 2021).

Estandares de aprendizaje

Segun el RD 1105/2014, los Estdndares de aprendizaje evaluables son las especificaciones de los cri-
terios de evaluacion que definen los resultados de aprendizaje, concretando lo que el alumno debe
conocer, comprender y saber hacer en cada asignatura. Por esta razén, los estandares deben ser ob-
servables, medibles y evaluables, ademas, deben permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado.

Metodologia didactica

La metodologia didactica recoge los procedimientos y procesos que el docente entiende necesa-
rios para proporcionar al alumnado aprendizajes y herramientas para desarrollar los objetivos pro-
puestos (Decreto, 98/2016). Siendo, fundamental promover la resolucién de conflictos, el estableci-
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miento de un clima de aceptacién y control de las sensaciones, basado en valores como el respeto
hacia compafieros y docentes.

A modo de ejemplo, en esta UD se propone la utilizacién de la gamificacién y la pedagogia de la
aventura, como ejes principales de las clases. La gamificacion es una herramienta que relaciona
diversos contextos en el aula (nuevas tecnologias, aventura, juegos, competicidn, etc.), generando
un aprendizaje significativo y fomentando la autonomia del alumnado (Parra-Gonzalez et al., 2020).
Esto aumenta notablemente la implicacién del alumnado en el proceso educativo (Godoy, 2019). La
transmisién de aprendizajes a través del juego ha demostrado ser eficiente en los niflos con TDAH,
mejorando la atencion y generando una educacién estructurada, dindmica y de calidad (Nifio-Urra-
ca, 2021). Por tanto, la gamificacion aumenta la implicacién y la motivacién del alumnado por lo
que posiblemente genere beneficios en el desarrollo académico del alumnado con TDAH (Gonza-
lez-Calleros et al., 2019). Ademas, para el uso de la gamificacion como metodologia educativa, se
deben tener en cuenta varios elementos para su correcto desarrollo:

- Dindmicos: elementos generales de la estructura de la gamificacion, y, que se deben tener en
cuenta como son la narracién, las emociones, las limitaciones, la progresion, etc.

- Mecénicos: procesos por el cual se produce la accidn de los jugadores, y se desarrolla la his-
toria a través de la cual se desarrollan los objetivos propuestos por el docente. Se destacan
los restos, la competicién, el feedback, la cooperacién, etc.

- Componentes: son ejemplificaciones especificas de los niveles anteriores: logros, avatares,
niveles, etc.

No obstante, los docentes no deben tratar de forma aislada estos componentes, si no que deben
desarrollarse de forma conjunta durante las clases para conseguir desarrollar la gamificacion pro-
puesta de forma satisfactoria.

Por otro lado, el uso de la pedagogia de la aventura pretende generar aprendizajes significativos
a través de las experiencias, el desarrollo positivo y la actividad fisica en el medio natural (Caba-
llero-Blanco et al., 2020). Ademas, esta metodologia trata de concienciar sobre los recursos que
ofrece la naturaleza mediante la interaccion de los alumnos con el medio natural y la vivencia de
experiencias en dicho entorno (Lamoneda et al., 2020), con una finalidad educativa, cumpliendo sus
principios y pilares metodoldgicos.

Por otro lado, la motivacién de los docentes y del alumnado es un elemento clave en el proceso de
E-A. Por ello, la gamificacion pretende generar un clima de motivacién (Garcia-Casaus et al., 2020),
aumentar las relaciones sociales (Segura-Robles et al., 2020), y mejorar la adquisicién de aprendiza-
jes significativos a través del juego (Ledn-Diaz et al., 2019), basdndose principalmente en un sistema
de recompensas recibidas tras la consecucién de logros y metas planteados en las sesiones de Ed.
Fis. por parte del docente. Por consiguiente, el docente debe dar las explicaciones de las tareas
de forma clara y concisa, evitando argumentaciones innecesarias que favorezcan las distracciones
del alumnado con TDAH. Ademas, las definiciones de las tareas y la descripcion de los objetivos
deben ser claros y concisos, evitando argumentaciones innecesarias. Al alumno con TDAH le puede
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beneficiar la confeccion de plantillas de control de las tareas y trabajos. Al mismo tiempo, para la
motivacién, el feedback puede ser un elemento muy importante, asi como para la reubicacién en el
camino correcto para completar las tareas. Por ello, el feedback es una herramienta de gran ayuda
al desarrollo del aprendizaje significativo de los alumnos, permitiendo al estudiante establecer una
relacion entre conceptos previos e informacidn nueva, reajustando y construyendo nueva (Fernan-
dez & Gonzélez-Pefio, 2019).

Igualmente, durante el trascurso de las sesiones de Ed. Fis., pueden aparecer diferentes situaciones
de E-A (Gamonales & Campos-Galén, 2017), y puede ser:

- Situaciones de E-A intencionadas por el docente. Son aquellas acciones previstas y propues-
tas por el maestro de Ed. Fis. con la finalidad de desarrollar los objetivos formulados.

- Situaciones de E-A no intencionadas por el docente. Son aquellos contextos no planifica-
dos por el profesor y puede surgir antes, durante o después de la sesion de Ed. Fis. Por
ello, el docente puede aprovechar la situacion con la finalidad de reconducir y desarrollar
aprendizajes significativos en los alumnos (Herndndez-Beltran et al., 2022). Por ejemplo:
un alumno durante la clase de Ed. Fis., lleva los cordones de las zapatillas desatados. El
profesor puede aprovechar la situacidn surgida para ensefar al resto de los alumnos a
atarse de forma correcta los cordones de las zapatillas, y hablar de la importancia de lle-
varlas atadas.

Por ello, se recomienda a los profesionales de la Ed. Fis. incorporar en sus modelos de sesién un
apartado llamado surgidos, con la finalidad de anotar aquellas situaciones surgidas antes, du-
rante y después de las clases (Escribano-Gémez, 2007; Herndndez-Beltran et al., 2021). De esta
manera, podran disefar y anotar sus objetivos surgidos, competencias claves surgidas, conteni-
dos surgidos, estdndares de aprendizajes surgidos y criterios de evaluacién surgidos. También,
es importante que los docentes de Ed. Fis. tengan una serie de estrategias metodoldgicas perso-
nales previamente establecidas. Por tanto, los maestros deberan establecer el funcionamiento y
establecimiento de las normativas que regiran el funcionamiento futuro de las clases de Ed. Fis.
en las UD. A modo de ejemplo: Brazo en alto realizando movimientos circulares o utilizar la pala-
bra “STOP".

Cronograma

En la Tabla 1, se recoge el cronograma de las sesiones de Ed. Fis. de la UD junto con el titulo y una
breve descripcidn, asi como los objetivos, las competencias claves y los contenidos, que se propo-
nen para cada una de ellas.
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Tabla 1.

Cronograma de las sesiones

Sesion Titulo Objetivos ~ Competencias Contenidos Descripcion
1° Sala de espera. 1.A,1.B,1.C CMCT, CL, CD, 1 Introduccidn  ted-
AA. rico-practica a la
ubD.
2° Mapa de la base. 1.C,2.A,2.C CL, AA,SIE 1-2 Partes del mapa y
la brdjula.
3° El impostor estd en 2.B,2.D,3.A CMCT, AA,CD. 2-3 Iniciacién orienta-
la sala. cién indoor (en el
aula).
4° Completa las ta- 2.B,3.A,3.B CMCT,AA CD. 2-3 Completar un
reas. puzle (orientacién
en el interior del
centro).
5° Ampliacién de la 3.A,3.B,4.A, CMCT,AA,CD 34 Orientacién en zo-
base. 4.B nas internas y ex-
ternas del centro.
6° Aliados para des- 4.A,4.B CL, AA, CMCT 4 Orientaciéon en el
enmascarar al im- centro, en peque-
postor I. fios grupos.
7° Aliados para des- 4.B,5.A CEC, AA, CL, 4 Orientacién en pe-
enmascarar al im- CMCT quefios grupos en
postor Il. el centro y zonas
verdes préximas.
8° Las referencias del 4.B,5.A,5.B CEC, AA, CL, 4 Tomar el sol y la
impostor. CMCT sombra como refe-
rencias en orienta-
cion.
9° La ruta del impos- 5.A,5.B CEC,CMCT, AA 4 Raid de orienta-
tor . cion en entorno
natural.
10° La ruta del impos- 5.A,5.B CEC, CMCT, AA 4 Raid de orienta-

tor ll.

cibn en entorno

natural.

Competencias: AA-Aprender a Aprender; CEC-Conciencia y Expresiones Culturales; CMCT-Competencia Matematica y Ciencia y
Tecnologia; CL-Competencia Linguistica; CD-Competencia Digital; CSC-Competencias Sociales y Civicas; SIE-Sentido de la Inicia-

tiva y Espiritu emprendedor.

Fuente: Elaboracién propia.
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Recursos y materiales didacticos

Los recursos y materiales didacticos son todas las estrategias o herramientas que utilizan el do-
cente para la transmisién de los contenidos y consecucién de los objetivos planteados en la pla-
nificacion (Hernandez-Beltran et al., 2022). Por tanto, se puede definir a los materiales y recursos
didacticos como aquellos elementos del centro educativo que facilitan la labor docente, y son
aprovechados por el alumnado para realizar sus sesiones tedrico-practica de Ed. Fis: infraestruc-
turas, zonas exteriores, material escolar, personal docente, etc. En definitiva, el conjunto de ele-
mentos elegidos por el profesor para el correcto desarrollo de la UD. Estos elementos junto a las
metodologias descritas anteriormente, y el empleo de la gamificacién y pedagogia de la aventura,
pretenden generar aprendizajes significativos y aportar conocimientos, en este caso sobre la mo-
dalidad de orientacién deportiva. Asimismo, para llevar a cabo esta UD, es necesario contar con
material basico de orientacién, como bruijulas cartogréficas, un juego de balizas y mapas reales,
junto con el elenco de materiales de Ed. Fis. del centro, como los balones, los conos, las picas, las
colchonetas, etc.

También, teniendo en cuenta que la pedagogia de la aventura busca la transmisién de aprendizajes me-
diante la generacidn de experiencias reales en un entorno natural (Parra-Gonzalez et al., 2020), a nivel de
instalaciones, esta UD requiere utilizar la superficie del centro educativo y el aula de Ed. Fis., como recurso
para trabajar la orientacidn en el interior. Ademas, serad necesaria realizar una solicitud previamente para
poder realizar salida del centro. En primer lugar, se realizara las salidas a zonas recreativas cercanas al centro
educativo, y, finalmente, al entorno natural para realizar una orientacién en un entorno real. Por otro lado, se
deben introducir los recursos tecnolégicos del centro, como los ordenadores o las Tablet de cada alumno
para la utilizacién de las aplicaciones Genially, Seek y Kahoot con la finalidad de afianzar los aprendizajes
adquiridos. De esta manera, se contribuird a desarrollar las Competencias Claves: CMCT, CD y CPAA.

Evaluacién

La evaluacion es proceso para calificar al alumnado en base a la consecucién de exigencias implantadas
por la administracion educativa (Cérdoba-Jiménez et al., 2018), donde la participacion del alumnado
juega un papel importante (Pérez-Pueyo & Hortigliela, 2020). Ademas, los nuevos modelos, como la ga-
mificacién o la pedagogia de aventura utilizados en esta UD, delegan responsabilidades en el alumnado
(Blazquez-Sanchez, 2017). Segun Hernandez-Beltran et al. (2020), la evaluaciéon se realiza mediante el
analisis de los datos obtenidos con los instrumentos utilizados para determinar el desarrollo relacionado
con los aprendizajes adquiridos del alumnado. Por tanto, la evaluacién es el recurso por el que docentes
ordenan, desarrollan y puntdan el proceso de E-A realizado durante las sesiones de Ed. Fis. de una UD.

Instrumentos de evaluacién

Como instrumento de evaluacién para el proceso de E-A de los alumnos, se podréa utilizar una ru-
brica conceptual (Tabla 2), la cual valora el grado de desarrollo de los objetivos propuestos por el
docente de Ed. Fis.
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Tabla 2.
Rubrica de evaluacién

Rubrica-orientacion

Suspenso

0

Suficiente
1

Bien
2

Notable
3

Sobresaliente
4

Conocer los elementos bésicos de la orien-

tacién deportiva.

No los conoce.

Conoce 1-2
de los ele-
mentos ex-

plicados.

Conoce 3-4 de los
elementos explica-

dos.

Conoce 5-6 de
los elementos

explicados.

Conoce todos
los elementos
relacionados
con la orienta-

cion.

Conocer e interpretar adecuadamente los

diferentes elementos del mapa.

No los conoce

ni interpreta.

No conocer
todos los

elementos

Conoce los ele-
mentos del mapa,

pero no los inter-

Conoce lo ele-
mentos del

mapa e inter-

Conoce todos
los elementos

del mapa y los

del mapa ni preta correcta- preta adecua- interpreta co-
sabe inter- mente. damente algu- rrectamente.
pretarlos. nos.

Conocer la brijulay su funcionamiento para No conoce la Conoce las Conoce las partes Conoce las Conoce las

orientarse.

brdjula 'y su
funcionamien-

to.

partes de
la  brdjula,
pero no su
funciona-

miento.

de la brdjula y su
funcionamiento
tedrico, con gran-
des errores en la

practica.

partes de la
brajula 'y su
funcionamien-
to con peque-
nos errores en

la practica.

partes de la
brdjula 'y su
funcionamien-
to. Se orienta
correctamente

con ella.

Relacionar los elementos del mapa con el

No relaciona

Relaciona

Relaciona los ele-

Relaciona los

Relaciona los

entorno real y se orienta. los elementos los ele- mentos con la rea- elementos con elementos y se
con larealidad. mentos del lidad y se orienta larealidady se orienta correc-
mapa con con grandes erro- orienta con pe- tamente.
la realidad, res. quefos  erro-
pero no se res.
orienta.
Ayuda en la cooperacién grupal ala horade No coopera. Coopera Coopera cuando Coopera apor- Coopera y

superar pruebas.

cuando le
obliga el

profesor.

le gusta la activi-
dad.

tando su punto
de vista, pero
no acepta opi-
niones diferen-

tes.

acepta  otros
puntos de vis-
ta.
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Conocer los recursos naturales y su relacion  No conoce los Conoce el Conoce el entorno Conoce el en- Conoce el en-
con la orientacion (sol y luna). recursos natu- entorno na- vy sus posibilidades torno y utiliza torno 'y sus
rales y las po- tural en el de orientacién, sus  recursos posibilidades

sibilidades de que se rea- pero comete erro- (sol y luna) empledndo-

orientacion. liza la acti- res graves en la para orientarse las de manera
vidad, pero orientacion. con pequefos adecuada para
no lo utiliza errores. orientarse.
para orien-
tarse.

Fuente: Elaboracién propia.

Ademas, el docente de Ed. Fis. debe llevar a cabo un proceso de evaluaciéon del desarrollo de las
sesiones, asi como del desarrollo de la UD (Tabla 3).

Tabla 3.

Autoevaluacion del docente y de la UD

Unidad Didactica:

[tem Valoracién

;Se ha realizado una revision en profundidad sobre la temética elegida?

;La planificacion de las clases ha sido adecuada?

¢Se han conseguido los objetivos propuestos?

;La resolucién de problemas ha sido adecuada?

;Se han realizado correctamente las adaptaciones curriculares?

Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, se recomienda a los profesionales de la docencia en Ed. Fis. establecer una serie de cri-
terios de evaluacion fijos para todas las UD del curso académico, y pueden ser evaluados de forma
sencilla mediante una Hoja de observacién y/o Diario del docente como sugieren los autores Gé-
mez-Escribano (2007), y Gamonales & Campos-Galédn (2017). En la Tabla 4, se muestran ejemplos de
criterios de evaluacion fijos.

Tabla 4.

Ejemplos de Criterios de Evaluacién Fijos para todas las UD del curso académico

Criterios de evaluacion fijos Si/No Observaciones

Cuida el material de la clase.

Deja hablar a los demés y permanece atento/a.

Entiende el enunciado de las actividades al leerlo.

Entiende el mecanismo de funcionamiento del campus virtual.
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Lleva habitualmente la indumentaria adecuada (ropa y zapatillas deportivas) para realizar

actividad fisica.

Es cuidadoso con la ropa al cambiarse.

Es responsable con sus cosas y con las de los demas.

Participa en las tareas propuestas.

Participa en los debates siguiendo la conversacion.

Realiza las tareas propuestas para casa.

Redacta correctamente.

Representa correctamente a través de dibujos.

Respeta las ideas de los demas.

Resuelve situaciones sencillas que requieren de una reflexién inicial.

Fuente: Elaboracién propia.

Interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad hace referencia a la aparicidon de contenidos educativos externos al curriculo
de la asignatura que se imparte (Gamonales & Campos-Galan, 2017). Ademas, los contenidos inter-
disciplinares son aquellos que, a pesar de pertenecer a una disciplina concreta, pueden aparecer
en otras por la relacion de la naturaleza de ambas (Llano-Arana et al., 2016). Por tanto, es trabajo
del docente decidir qué y cdbmo emplear los contenidos interdisciplinares para desarrollar los obje-
tivos propuestos. Por ello, el alumnado por su parte debe asimilar y relacionar estos contenidos, si
el método de ensefanza se lo facilita (Zamorano-Garcia, 2011). En esta UD, se incorporan el uso de
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién como elemento fundamental para el desarrollo
de las sesiones, con el uso de las siguientes aplicaciones: Seek, para el conocimiento de especies
vegetales autdctonas; Kahoot, para el desarrollo de contenidos curriculares; y, Genially, para pro-
porcionar el hilo conductor y aplicar un seguimiento de las sesiones que favorezca el orden de los
contenidos. Por ello, las &reas que se trabajan con esta UD son:

- Lengua Castellanay Literatura: uso de expresiones del alumnado y su correccion, fomentando
el lenguaje inclusivo en el aula.

- Geografia: para la localizacién y ubicaciéon en el plano.
- Mateméticas: lectura correcta de planos y célculo de distancias.

- Ciencias de la Naturaleza: proteccién del medio ambiente, y promocién de salud y bienestar.

Elementos transversales

Son aquellos que se deben impartir en todas las materias independientemente de su contenido
especifico en materias concretas, con el objetivo de hacerlas mas enriquecedoras para los alumnos
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(Hernandez-Beltran et al., 2022). En esta UD, se puede emplear los siguientes elementos transversa-
les:

- Eluso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién como medio de comunicacion
y expresion.

- Educacion civica y principios de inclusion del alumnado.

- Trabajo y resolucion de problemas en equipo.

- Resolucién pacifica de conflictos, desde el respeto, justicia e igualdad.
- Creacion y desarrollo de elementos creativos.

- Educacion ambiental y cuidado del entorno.

- lgualdad entre hombres y mujeres.

Atencion a la diversidad

Los Alumnos Con Necesidades Educativas de Apoyo Especifico (en adelante, ACNEAE), se caracte-
rizan por presentar barreras que limitan su acceso, presencia o aprendizaje, debido a una discapaci-
dad o un trastorno de conducta, comunicacién o lenguaje (LOMLOE, 2020). Este grupo de alumnos
pueden necesitar adaptaciones de los elementos que componen las sesiones de Ed. Fis., sin ser ne-
cesarias las adaptaciones curriculares (Ruiz-Andrés, 2020). Se incluyen en este grupo a los alumnos
con TDAH, alumnos con altas capacidades o dificultades especificas de aprendizaje, y aquellos con
incorporacion tardia al sistema educativo. Ademas, la inclusién de personas con o sin discapacidad
en las aulas presenta una gran cantidad de beneficios para el resto de alumnos y docentes en as-
pectos fisicos, cognitivos, emocionales, afectivos y actitudinales (Fernandez et al., 2019; Gamonales,
2016; Gamonales, 2017). Por consiguiente, durante las sesiones de la presente UD, se deben utilizar
técnicas de modificacidén de conductas y de autocontrol. Los objetivos y pautas de las sesiones de
Ed. Fis. tienen que estar definidos por el docente de manera clara y precisa, asi como marcar los ob-
jetivos a corto y medio plazo, con la finalidad de favorecer la comprensién y consecucién por parte
de los alumnos con TDAH. Ademés, el entorno donde se desarrolla cada sesién de Ed. Fis. debe ser
analizado y adecentado previamente por el docente para controlar las posibles distracciones.

Por otro lado, el nivel de exigencia de las tareas y la evaluacién debe estar en funcién de las ca-
pacidades y ritmos de cada estudiante. Del mismo modo, el alumnado podra contar con apoyos
como control y seguimiento de las actividades si fuera necesario en el desarrollo de la UD titulada
“Orientacion deportiva para personas con TDAH". Durante las sesiones de Ed. Fis., se debe realizar
por parte del docente una retroalimentacion constante y descansos activos para evitar desviaciones
de atencién con respecto a los logros planteados. Por otro lado, la supervisién de las sesiones y
actividades a desarrollar por parte del docente es imprescindible, puesto si las actividades no es-
timulan adecuadamente a los alumnos, estas deben ser modificadas para desarrollar los objetivos
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propuestos (Quintero-Olivas et al., 2021). Por tanto, se deben disefar objetivos que puedan ser de-
sarrollados por el alumnado en funcién de sus capacidades, y evitar que sean propuestas finalistas.

El TDAH es un trastorno cuyos sintomas influyen en las horas de suefo, en la imagen corporal, se
presenta como elemento distorsionador para el desarrollo de héabitos de vida saludable, influye en
la mejora y trabajo de la lateralidad, impidiendo la realizacién de actividad fisica. Por ello, a través de
este trabajo, se ha realizado una propuesta de UD para la asignatura de Ed. Fis. enfocada al trabajo
con el alumnado que presenta TDAH a través de la orientacion deportiva, puesto que mediante la
practica fisico-deportiva se reducen los principales sintomas de este trastorno como son la impul-
sividad, la pérdida de atencién o la hiperactividad. Por tanto, es fundamental utilizar métodos de
autocontrol, descansos activos, trabajo individual dentro del grupo, seguimiento de actividades y
control de los entornos para reducir las posibles distracciones.

Ademas, se deben llevar a cabo metodologias activas, que permitan al alumnado adentrase en su
propio proceso de E-A, y, de la misma forma potenciar el desarrollo competencias. A su vez, el do-
cente debe ser capaz de realizar una evaluacidn critica del proceso llevado a cabo, con la finalidad
de mejorar las futuras propuestas y evolucionar en la préactica docente.

Por otro lado, son escasos los estudios que muestran la eficacia de la practica de actividad fisica en
los sujetos con TDAH. Por ende, se recomienda realizar investigaciones en las cuales se elaboren es-
trategias a implementar por los docentes de Ed. Fis. en las aulas para la mejora de la salud, e incluso,
comparar varias UD con metodologias diferentes con la finalidad de determinar que métodos de
E-A son mas eficaces para los alumnos con TDAH.

Trabajo desarrollado dentro del Grupo de Optimizacién del Entrenamiento y Rendimiento Depor-
tivo (GOERD) de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura. Todos los
autores han contribuido en la realizaciéon del manuscrito y certifican que no ha sido publicado ni esté
en vias de consideraciéon para su publicacion en otra revista.

Los autores declaran no tener conflicto de interés.

Este trabajo ha sido parcialmente subvencionado por la Ayuda a los Grupos de Investigacion
(GR21149) de la Junta de Extremadura (Consejeria de Empleo e Infraestructuras); con la aportacién
de la Unién Europea a través de los Fondos Europeos de Desarrollo Regional (FEDER). Ademas, el
autor José M. Gamonales es beneficiario de una Ayuda del Programa de Recualificacion del Sistema
Universitario Espafiol, Campo de Conocimiento: Biomédico (Ref. de la Ayuda: MS-18).
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