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Resumen:

Diversos estudios se han llevado a cabo con el fin de
conocer la intensidad en la vivencia emocional de estu-
diantes universitarios, nifos y jévenes por separado. En
este estudio se tuvieron en cuenta tanto estudiantes de
Educacién Primaria como de Educacién Secundaria. Los
objetivos del estudio fueron: 1) Conocer la fiabilidad de
la escala Games Emotions Scale (GES), y Il) Identificar la
intensidad en la vivencia emocional de estudiantes de
primaria y secundaria al realizar juegos deportivos de
diferentes dominios de accién motriz en las clases de
Educacién Fisica. La investigacion se llevé a cabo en
instituciones educativas publicas y concertadas con ni-
fios, nifas y jovenes entre los 9 y los 17 anos de edad.
Los resultados muestran que la escala GES es un instru-
mento vélido para conocer la intensidad en la vivencia
emocional de los estudiantes. Las emociones positivas
mostraron indices mayores que las negativas y las ambi-
guas, especialmente en los juegos deportivos de coope-
racion-oposicion. El humor obtuvo las cifras mas altas en
emociones positivas. La ansiedad fue la emociéon nega-
tiva con indices mas altos en actividades psicomotrices.
El profesorado de Educacidn Fisica podréd programar en
sus clases juegos deportivos de diferente dominio de
accion motriz para favorecer la vivencia de emociones
positivas en sus educandos, en particular, actividades de
oposicion y de cooperaciéon-oposicion.

Palabras claves:

Escuela primaria, secundaria, emociones, GES, deporte

Abstract:

Several studies have been carried out in order to know
the emotional intensity of university students, children
and young people separately. Both primary and secon-
dary school students were taken into account in this
study. The objectives of the study were: to know the re-
liability of the Games Emotions Scale (GES), and to iden-
tify the emotional intensity of primary and secondary
students when playing sports games from different do-
mains of motor action in physical education classes. The
research was carried out in public and concerted edu-
cational institutions with boys, girls and young people
between 9 and 17 years of age. The results show that the
GES scale is a valid instrument to know the emotional in-
tensity of the students. Positive emotions showed higher
rates than negative and ambiguous ones, especially in
cooperation-opposition sports games. Humor obtained
the highest figures in positive emotions. Anxiety was the
negative emotion with the highest rates in psychomo-
tor activities. Physical education teachers will be able to
program sports games in their classes with different do-
mains of motor action to favor the experience of positive
emotions in their students, in particular, opposition and
cooperation-opposition activities.
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1. Introduccidn

La educacién es un medio que permite abarcar al ser humano desde sus particularidades y generalida-
des, el cual se compone de lo fisico y lo sensitivo segun la teoria cognitiva (Lavega & Lagardera, 2005).
Dentro del dmbito educativo, es importante tener en cuenta las diferentes variables emocionales, ya
que estas inciden significativamente en el desarrollo personal, el comportamiento y el rendimiento
académico (Usan & Salavera, 2019). Los profesionales de la Educacién Fisica (en adelante EF), y el
deporte pueden programar las tareas para conseguir un clima emocional adecuado en sus alumnos
y lograr un éptimo rendimiento (Duque-Ramos et al., 2021). De esta manera, las clases de EF son un
escenario adecuado para experimentar emociones y desarrollar la conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, relaciones interpersonales y habilidades de vida como competen-
cias emocionales que deben estar enmarcadas en la educacion emocional (Bisquerra, 2000).

Para Bisquerra (2000), las emociones se pueden clasificar en positivas (alegria, humor, amor y felici-
dad), negativas (miedo, ira, tristeza, ansiedad, verglienza y rechazo) y ambiguas (sorpresa, esperan-
za y compasién), en funcidn del bienestar o malestar percibido. Se hace necesario recordar que to-
das las emociones son funcionales, es decir, tienen su utilidad por lo que esta clasificacidn se refiere
a su influencia en el bienestar. Asi, las emociones negativas se describen como algo desagradable
y se dan al bloquearse una meta, hay amenaza o pérdida. Por su parte, las emociones positivas se
experimentan con agrado y se dan cuando se alcanza un logro, hay disfrute o bienestar. Las emo-
ciones ambiguas, no son ni positivas ni negativas, y pueden derivar en ambos sentidos segun las
circunstancias.

Las personas experimentan diferentes emociones y a distinta intensidad. La intensidad emocional
se refiere a la fuerza con que se experimenta una emocion y depende de las evaluaciones subjetivas
que se hacen en cuanto a cémo puede afectar el bienestar propio la informacién recibida (Alcaraz
etal., 2014). Asi, una emocién obedece a lo que para cada persona es importante (Bisquerra, 2000).
En el contexto escolar, por medio de los juegos deportivos, se puede alfabetizar emocionalmente
a los educandos, que, de manera consciente o no consciente de ello, su participacién direcciona su
vivencia emocional y permite que fluyan sus acciones que en definitiva hacen parte de su cultura
(Maturana & Verden-Zdller, 2003), o como expresan Guerrero-Barona et al. (2019), que el sujeto sea
consciente de sus emociones y aprenda a regularlas, a fin de mejorar su estado emocional.

Para conocer la intensidad emocional del estudiantado en las clases de EF, se han disefiado diferen-
tes instrumentos. Uno de ellos es el Games Emotions Scale (GES), validado por Lavega et al. (2013).
Este instrumento se utiliza para medir la intensidad emocional que experimentan los educandos
durante un juego motor o deportivo. Esta escala ha tenido diferentes adaptaciones denominadas
GES Il (Lavega et al., 2018), como una modificacién al anterior, y GES-C (Alcaraz-Mufoz et al., 2022),
adaptado y validado para nifios entre 9 y 12 anos de edad, en el que se registra la intensidad emo-
cional por medio de pictogramas.

Las escalas GES han sido usadas en diferentes estudios (Alonso et al., 2019; Duran & Costes, 2018;
Duran et al., 2015; Gea et al.,, 2017; Molina et al., 2021), para conocer la intensidad emocional del
estudiante al llevar a cabo actividades, tal como sefiala Parlebas (2012), de diferentes dominios de
accion motriz. En las clases de EF, los dominios de accidn motriz son una herramienta fundamental
para el profesor (Lavega, 2018), y es alli donde los juegos deportivos facilitan el aprendizaje de ma-
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2. Método

nera dindmica y en interaccién con los otros, promoviendo la toma de decisiones, el control, la ges-
tion emocional y la regulacidn del esfuerzo fisico (Gea, et al., 2017). Estos dominios de accién motriz
han sido clasificados por Parlebas (2001, 2020), como psicomotores (con ausencia de interaccién
con otros participantes); cooperativos (con interaccion de ayuda entre participantes); de oposicion
(con interaccidon motriz enfrentando a otros participantes); y de cooperacién-oposicién (interaccidn
motriz de relaciones de colaboracidn en equipo con el propdsito de superar al grupo contrario). Y
cada uno de estos realizados en un medio estable o inestable.

Integrar las diferentes variables de este estudio (intensidad emocional en las clases de EF y su rela-
cion con los juegos deportivos), fue el norte para la investigacidn, y por ello se trazaron los siguien-
tes objetivos: |) Conocer la fiabilidad de la escala Games Emotions Scale (GES) validada por Lavega
et al. (2013), para ser aplicada en juegos deportivos de diferente dominio de accién motriz en las
clases de EF en estudiantes de educaciéon primaria y secundaria; y ll) Identificar la intensidad en la
vivencia emocional del estudiantado de estos niveles educativos, al realizar distintos juegos depor-
tivos de caracteristicas variables durante las sesiones de clase.

Diseiio

El presente estudio estd enmarcado en la investigacién descriptiva, utilizando un cuestionario para
la recogida de datos (Ato et al., 2013).

Participantes

Participaron un total de 790 estudiantes de los cuales 640 finalizaron correctamente la actividad
(278 pertenecientes al ciclo superior de Educacion Primaria 'y 362 a Educacion Secundaria). Todos
ellos de seis centros educativos del suroeste de Espafia (publicos y concertados), siendo 302 muje-
res (47,18%),y 338 hombres (52,81%), con un rango de edad entre 9 - 17 anos (M=12,41,SD=1,90).

Los participantes pertenecian a 36 grupos provenientes de centros educativos de Educacion Prima-
ria y Educacion Secundaria, con un nimero variable de estudiantes por grupo que oscilaba entre 12
y 30. Cabe destacar que la composicidn de los grupos era mixta, con una proporcion desigual entre
chicos y chicas segun el centro educativo.

Instrumento

Se tomo la escala Games Emotions Scale (GES) validado por Lavega et al. (2013), agregando los
datos edad, grado, curso, talla y peso. Se enunciaban las 13 emociones basicas clasificadas por Bis-
querra (2000), como emociones positivas, negativas y ambiguas con valores de cero a diez para que
el alumnado registrara la intensidad emocional que percibia en cada uno de los juegos deportivos,
siendo cero la intensidad minima y diez la maxima. Asi mismo, los juegos deportivos referenciados
en el instrumento eran: atletismo (carreras de velocidad de 80mts.), raqueta (badminton), relevos
(4x30mts.), futbol (5x5) y baloncesto (5x5), y frente a cada uno se escribia el valor de la intensidad
de las emociones al finalizar cada una de las actividades.
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Procedimiento

Se realizé una reuniéon con los docentes de EF de cada centro educativo para presentarles detalla-
damente el estudio, conocer el material, espacio y tiempo disponible por clase para las actividades
a desarrollar, y organizar una agenda de trabajo para cada grupo. En esta reunién se dio énfasis al
formato que debian de seguir las diferentes actividades, dando libertad a los docentes de cémo
trabajarlos. Acto seguido, los padres de los estudiantes firmaron el consentimiento informado de
participacién voluntaria.

Posteriormente, con los estudiantes se realizaron dos sesiones de formacidn, una tedrica y otra préac-
tica, acerca de las emociones positivas, negativas y ambiguas segun Bisquerra (2000). En primer
lugar, se le preguntaba qué sabian de las emociones, y luego se compartia los conceptos de cada
emocion y se aclaraban las dudas por medio de ejemplos. Acto seguido, se les entregaba el GES
adaptado de ejemplo para que se familiarizaran con él, se les enfatizaba que, al finalizar cada juego,
tenian que rellenar debajo de cada emocidn la intensidad emocional que cada uno experimenté
durante el juego, y asi para cada una de las 13 emociones. Para finalizar, se realizaban algunos jue-
gos en parejas como “guerra de pulgares” (oposicion), “el que pise mas veces el pie de lo compa-
fero” en equipos (cooperaciéon-oposicidén), entre otros, e iban consignando los datos (intensidad
emocional), en el instrumento para probar que habian comprendido cémo rellenarlo. Se revisé uno
a uno los instrumentos tal cual fueron cumplimentados, y cuando fue necesario, se explicé nueva-
mente de manera individual o grupal el procedimiento y los conceptos.

En la tercera y cuarta sesion, se realizaron los juegos, se utilizaron los materiales que el centro educati-
vo disponia, como conos, testimonios, raquetas, pelotas, balones, etc. El profesorado de los cursos di-
vidia el grupo en subgrupos con los criterios que regularmente lo hacia en la clase de EF (por género,
mixtos o de libre asociacién, asi mismo el nimero de participantes a conformar los equipos y a quien
enfrentaban), en funcién de garantizar la participacién de todos. Al final de cada juego, el estudian-
tado rellenaba individualmente el instrumento, anotando la intensidad emocional experimentaba en
cada actividad. El orden de los juegos variaba en funcién del espacio y el tiempo del que se disponia
en cada centro educativo sin afectar la toma de datos, ya que cada juego era independiente de otro.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacién de Huelva de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia con el cédigo PIEMC2021 como parte del proyecto “emociones,
motivacién y condicién fisica en jévenes deportistas”.

Analisis estadistico

Se realizaron un Analisis Factorial Confirmatorio y un anélisis descriptivo con miras a responder
los dos objetivos propuestos. La evaluacién de la estructura factorial de los diferentes deportes
estudiados se ha realizado a través del AFC haciendo uso del método de maxima verosimilitud,
analizando los siguientes indicadores de bondad de ajuste: Chi-cuadrado (X2), la razén entre X2y
los grados de libertad (x2/df), asi como el Indice de Bondad de Ajuste Comparativo (CFl), el Indice
de Tucker-Lewis (TLI) y la Raiz Cuadratica Media del Error de Aproximacion (RMSEA). Por otra parte,
los valores utilizados como adecuados de estos indices para interpretar el ajuste del modelo han
sido los siguientes: para CFly TLI = ,90 (Marsh et al., 2004); y para RMSEA < ,08 (McDonal & Ho,
2002), donde valores comprendidos en el rango de ,08 a ,10 para este indice (RMSEA) indican un
ajuste mediocre y > ,10 deficiente (el valor del limite superior del intervalo de confianza de RMSEA
no debe ser >,10, y en el supuesto de superar este, no podria rechazarse la hipdtesis de un ajuste
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3. Resultados

deficiente) (Browne & Cudeck, 1993). Finalmente, y debido a que el indice X2 se ve afectado por
el tamano de la muestra (Bentler & Bonett, 1980), se hace uso de la razén entre X2 y los grados de
libertad (x2/df), donde valores de < 5 son considerados aceptables (Wheaton et al., 1977).

Las modificaciones (re-especificaciones) realizadas sobre el modelo propuesto inicialmente, se han
acometido atendiendo a valores = 3,84 del indice de modificacidén porque conlleva una reduccién
estadisticamente significativa en el valor de Chi-Cuadrado (Hair et al., 2019; Lévy et al., 2006). Para
el andlisis descriptivo se usd el software SPSS para Windows (V24), y para el Anélisis Factorial Con-
firmatorio (AFC) el AMOS para Windows (V24.0).

En la Tabla 1 se visualizan los datos descriptivos de las diferentes emociones y el promedio de las
emociones positivas y negativas en cada uno de los deportes practicados; siendo la emocidn "hu-
mor” (en el deporte raqueta) la que desprende la media mas elevada (8,14+2,73),y el “amor”, en el
futbol, el valor mas bajo (3,07+4,04). Respecto a las emociones negativas, la ansiedad (atletismo)
es la que desprende la media mas elevada (1,80+3,13), y el rechazo la media mas baja (atletismo:
0,30+1,32; raqueta: 0,30%1,43).

TABLA 1

Estadisticos descriptivos de la intensidad de las emociones en funcién del tipo de practica deportiva

Atletismo Raqueta Relevos Futbol Baloncesto

M SD M SD M SD M sD M SD

Felicidad 6,94 3,48 5,84 4,12 7,38 3,21 7,21 3,37 7,38 3,40

Alegria 6,89 3,59 7,90 3,02 6,98 3,50 6,95 3,67 6,84 3,72

Emociones positivas Humor 4,67 4,17 8,14 2,73 4,70 4,09 4,69 4,20 4,85 4,26
Amor 3,27 4,02 3,53 4,06 3,22 4,03 3,07 4,04 3,21 4,09

PEP 5,55 2,72 6,35 2,42 5,57 2,59 5,48 2,84 5,57 2,77

Tristeza 1,00 2,31 ,80 2,20 1,30 2,69 1,16 2,61 0,94 2,29

Miedo 0,65 1,88 0,35 1,37 0,55 1,72 0,86 2,24 0,69 1,97

Ansiedad 1,80 3,13 0,99 2,35 1,76 3,08 1,51 2,89 1,49 2,91

Emociones negativas Ira 0,83 2,17 0,84 2,23 1,03 2,44 1,45 2,90 1,22 2,61
Rechazo 0,30 1,32 0,30 1,43 0,42 1,66 0,72 2,14 0,51 1,80

Verglienza 1,08 2,55 0,64 1,94 0,88 2,22 0,97 2,39 0,83 2,19

PEN 0,94 1,37 0,66 1,16 0,99 1,38 1,11 1,73 0,95 1,46

Nota: M: Media; SD: Desviacion Tipica; PEP: Promedio de las emociones positivas; PEN: Promedio de las emociones negativas.

Tras los ajustes realizados en los cinco deportes (Tabla 2 y Figura 1), los resultados de bondad de
ajustes (indices FIT) del GES en las diferentes actividades deportivas aceptan los modelos propues-
tos (atletismo, raqueta, relevos, futbol y baloncesto).
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TABLA 2

La bondad de los indices de ajuste para los analisis confirmatorios realizados para cada actividad

DEPORTE CMIN/DF DF X2 CFl TLI RMSEA

Atletismo 3491 32 111,717%%* 9230 ,902 062 (,050-,075)
Raqueta 3025 31 93,784*** 911 ,907 056 (,043 -,070)
Relevos 3165 33 104,454*** 936 913 ,058 (,046 -,071)
Futbol 4765 33 157,233*** 929 ,904 077 (,065 -,089)
Baloncesto 3326 33 109,765*** 937 914 060 (,048 -,073)

*p < ,05.*p < ,01. **p < ,001.

FIGURA 1

Modelos ofrecidos a través del AFC segun el tipo de deporte

Atletismo

Futbol

Raqueta

Relevos

Baloncesto

Nota: E_POS: Emociones positivas; E_NEG: Emociones negativas; A: Atletismo; R: Raqueta; RL: Relevos; F: Futbol; B: Baloncesto;
FELI: Felicidad; ALEG: Alegria; AMO: Amor; VERG: Verglienza; REC: Rechazo; IRA: Ira; ANS: Ansiedad; MIED: Miedo; TRI: Tristeza
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4. Discusion

El primer objetivo del estudio fue revisar la fiabilidad de la escala GES validada por Lavega et al.
(2013), en juegos deportivos de diferente dominio de accidn motriz en las clases de EF en los gra-
dos de educacién primaria y secundaria. Para ello, se propuso un modelo en cada uno de los 5 jue-
gos deportivos practicados.

Los ajustes estadisticos aceptan los modelos propuestos para atletismo, raqueta, relevos, futbol y
baloncesto como se realizaron. Asi mismo, en cada uno de los juegos deportivos, se pudo identificar
la clasificacion hecha por Bisquerra (2000), de emociones positivas, negativas y ambiguas.

La aplicacién del GES permite comprender la relacion entre los juegos deportivos y los diferentes
tipos de emociones, como pilar fundamental en la puesta en marcha de programas de la actividad
fisica y del deporte para el bienestar personal y social (Lavega et al., 2013). Lo anterior, confirma en-
tonces la relacion de la estructura tedrica de las emociones, con la realizacion de los juegos deporti-
vos en las clases de EF a registrarse en el GES, y confirma ademés la fiabilidad del instrumento, apli-
cado también en diferentes estudios con poblaciéon similar (Duran etal., 2015; Molina et al., 2021). El
segundo objetivo planteado fue conocer la intensidad en la vivencia emocional del estudiantado en
dichos dominios de accidén motriz (psicomotriz, cooperacién, oposiciéon y cooperacién-oposicion).

El deporte de raqueta, caracterizado en el estudio como una préactica de oposicidon no invasiva,
presenta indices mas altos en el humor. La presencia de los adversarios genera cierto disfrute o
bienestar, como lo enuncian en sus estudios Duran y Costes (2018), en que el tener adversarios en
las actividades fisicas, predice valores mas intensos en esta emocidn. Para Duran et al. (2015), el tipo
de juego y la competicion, hacen parte de las principales variables predictivas del humor, la alegria
y la felicidad. Asimismo, Bisquerra (2000), menciona que el humor es una emocién positiva que se
contagia y que trae muchos beneficios a la salud fisica y mental, contrarresta al estrés, el dolor y el
malestar. Ademas, Lopez & Fernandez (2020), encontraron que el humor en las clases de EF reduce
la aprension y el miedo, y mejora la comunicacién y aumenta la motivacién. El profesorado de EF
pues, podra seleccionar diferentes situaciones motrices de oposicion, con el fin de originar emo-
ciones positivas en el estudiantado, creando, no sélo un ambiente de bienestar, sino también una
respuesta emocional positiva entre participantes y hacia la practica deportiva y las sesiones de clase.

El baloncesto por su parte, fue la actividad de cooperacién-oposicion con valores mas altos en cada
una de las emociones positivas, y en comparacién con las demas actividades, solo tuvo menores
cifras en la felicidad con relacién al atletismo, actividad clasificada como psicomotriz con ausencia
de otros participantes. El baloncesto, como actividad de cooperacién-oposicién en las clases de EF,
resalta en sentimientos de alegria, humor y amor. Las actividades de este tipo de dominios (coo-
peracién-oposicion), generan mayor intensidad en las emociones positivas (Molina et al., 2021), y
especificamente en el baloncesto, existe una estrecha relacion entre las emociones positivas y la per-
cepcién de rendimiento en los participantes (Duque-Ramos et al., 2021). Para las clases de EF, sera
quizas mas relevante emplear juegos deportivos de cooperacién-oposicion en diferentes momentos
y periodos de clase, a fin de aumentar la intensidad de las emociones positivas en los educandos.

En la misma linea de las actividades de cooperacién-oposicién, el amor fue la emocion positiva
con las cifras méas bajas manifestada especificamente en el fatbol, lo cual nos invita a investigar més
profundamente sobre las actividades deportivas propias desarrolladas en la escuela y su relacién
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con laintensidad emocional en el estudiantado. A pesar de ello, diferentes estudios usan la palabra
"afecto” como sinénimo de la palabra “amor” (Alcaraz-Mufioz et al., 2022; Molina et al., 2021), quizés
porque los nifos y jovenes relacionan mas este Ultimo concepto con las parejas o cdnyuges que al
sentimiento que pueden tener por otra persona o incluso animales u objetos.

Por su parte, se encontré que de las emociones negativas con la media méas elevada fueron la ansie-
dad en el atletismo (practica psicomotriz con ausencia de oponentes en este estudio), y el rechazo
con el indice més bajo en raqueta y atletismo respectivamente. indices similares sobre el rechazo
obtuvieron (Alonso et al., 2019). No obstante, los valores encontrados para las emociones negativas
fueron de baja intensidad, comparadas con una vivencia emocional de bienestar.

Para Bisquerra (2000), el rechazo se enmarca dentro de las emociones que se relacionan con la
aversion y produce la necesidad de alejarse. Esta emocidn ha presentado indices mayores en otros
estudios cuando los participantes vivencian la derrota (Gea et al., 2017). A pesar de ello, en los jue-
gos deportivos de oposicion sin cooperacion en este estudio, el rechazo se manifestd con valores
casi nulos, quizas por el hecho de que es mayor el disfrute para las personas tener un oponente que
no tenerlo. Esto demuestra la importancia de los juegos deportivos de oposicion en las clases de
EF, donde no solo se puede sacar provecho de los juegos cooperativos sino también de los indivi-
duales.

La ansiedad por su parte, evidenciada en la actividad del atletismo en los juegos realizados, es una
emocion negativa que se ha estudiado continuamente en la actividad fisica y el deporte y su rela-
cién con el rendimiento deportivo (Prats & Mas, 2017), y académico (Guerrero-Barona et al., 2019).
Aunque quienes tienen altos niveles de autoeficacia, capacidad de anélisis y automotivacion, pue-
den dominar esta emocién obteniendo resultados positivos (Arruza, 2002).

Para Bisquerra (2000), la ansiedad interfiere en la concentracién y el funcionamiento normal del or-
ganismo, y se da por “peligros” futuros o imprevisibles donde existe la incertidumbre del desempe-
fio. Para Guerrero-Barona et al. (2019), en su estudio con mujeres adolescentes, a mayor edad, hubo
ligeramente un aumento en la ansiedad, y quienes tenian mayor competencia motriz, presentaban
menores indices de estrés y ansiedad. Es importante entonces que se lleven a cabo actividades en
que los educandos se sientan competentes, y en tal caso, se desarrollen las que promueven mas las
emociones positivas como el amor, el humor, la alegria, entre otras.

Las emociones ambiguas por su parte, no mostraron valores significativos para ser analizados, re-
sultados similares se obtuvieron en el estudio de (Duran & Costes, 2018). En la validacién del GES-C
hecha por Alcaraz-Munoz et al. (2022), se eliminaron estas emociones ya que podrian presentar con-
fusién en el estudiantado por tratarse de emociones que se pudieran denominar tanto negativas
como positivas. Asi se mostraron en el estudio realizado por Duran et al. (2015), donde la sorpresa
se comportdé como emocion positiva, y la esperanza y la compasion como emociones negativas.

De acuerdo a los resultados arrojados en el estudio, se puede ver que las actividades de distintos
dominios de accidén motriz en las clases de EF, permiten mayor intensidad en las emociones posi-
tivas que en las negativas, asi como se ha expuesto también en diferentes estudios realizados con
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5. Conclusién

sujetos de distintos niveles de escolaridad (Alonso et al., 2019; Duran et al., 2018; Gea et al., 2017),
generando mayor implicacién de los educandos, motivacién y bienestar.

Prospectivas de futuro y aplicaciones practicas

Las actividades de cooperacién-oposicion, el amor fue la emocidn positiva con las cifras mas bajas
manifestada especificamente en el fatbol, lo cual nos invita a investigar més profundamente sobre
las actividades deportivas propias desarrolladas en las clases de educacion fisica tanto en la escuela
primaria con en secundaria, y su relacion con la intensidad emocional en el estudiantado.

Seria interesante realizar estudios mixtos (cualitativos y cuantitativos), y mas investigaciones basadas
en grupos de chicos y chicas juntos y por separado, ya que ambos experimentan diferencias en la
intensidad de cada emocién, ademés de conocer la capacidad predictiva de estas variables en es-
tudios posteriores.

El profesorado de EF tiene la posibilidad de aplicar numerosas estrategias en las clases de EF, a fin
de crear ambientes de bienestar en sus sesiones donde se experimenten diferentes emociones po-
sitivas que favorecen no solo a la dindmica de las sesiones de clase, sino también a factores como la
motivacidn por las practicas motrices y la actividad fisica en general, esta podria ser una herramienta
para los profesores de EF a la hora de plantear actividades que resalten las emociones positivas en
las sesiones de clase.

Es tarea del profesorado formarse en competencias emocionales, y asi poder educar al alumnado
en la gestidon y control de sus emociones, aprovechando las sesiones de clase con su curso para
llevarlo a escenarios donde se manifiesta esta emocidn y lograr su adecuada gestion emocional, ya
que estd comprobado cientificamente que quienes la dominan no sélo evitan desfallecer, sino que
pueden obtener muy buenos resultados en sus actividades.

La escala GES es un instrumento fiable y valido para conocer la intensidad emocional del estudian-
tado de Educacion Primaria y Educacidon Secundaria en las clases de EF mientras realizan juegos
deportivos de diferente dominio.

Las clases de EF son un escenario propicio para identificar la intensidad emocional del estudiantado
al realizar diferentes juegos deportivos, conociendo el tipo de actividades en que se vivencian mas
intensamente las diferentes emociones, asi mismo, los deportes de cooperacién-oposicion como
el baloncesto, favorecen a la vivencia de emociones positivas como la alegria, el humory el amor.

Los juegos deportivos de oposicidon pueden evitar sentirse rechazado, aspecto que puede ser usa-
do por el profesorado a la hora de realizar actividades que tengan como finalidad, por ejemplo, la
inclusion.

La ansiedad es una de las emociones negativas que mas manifiestan los estudiantes, la cual también
esta presente en las sesiones de EF.
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