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Resumen

La agudizacién del sobrepeso y la obesidad en nifios de
edad escolar en tiempos de pandemia representan un
problema de salud publica. Lo que hace necesario que
desde edades tempranas sean identificados los deter-
minantes de la actividad fisica de los pre-escolares, con
el fin de poder desarrollar estrategias que contribuyan
a mitigar las secuelas de esta pandemia. El objetivo de
este estudio fue analizar la auto-eficacia y el disfrute de
los estudiantes de 6 afios, durante la pandemia en una
escuela publica y una privada. Para poder determinar la
percepcién en las variables del estudio, los participantes
completaron las escalas de auto-eficacia y disfrute, ayu-
dados porsus docentesy el personal que formé parte de
la investigacion. Se utilizd estadistica descriptiva, y para
determinar si existieron diferencias entre las variables de
disfrute y auto-eficacia entre los estudiantes de dos tipos
de escuela, se realizaron pruebas comparativas no pa-
ramétricas, especificamente la U de Mann-Whitney. No
se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas entre escolares de escuelas publicas y privadas, ni
entre nifos y nifias, en los puntajes globales de disfrute y
autoeficacia. En conclusién, se evidencié que no hay di-
ferencias entre los estudiantes de pre-escolar de ambas
escuelas, pero si un deterioro en ambas variables.

Palabras claves

Nifiez; confinamiento; pandemia; diversién; cuentos
motores.

Abstract

The exacerbation of overweight and obesity in preschool
children in times of pandemic represents a public health
problem, which makes it necessary that the determinants
of physical activity in preschool children be identified
from an early age, in order to be able to develop strate-
gies that contribute to mitigating the consequences of
this pandemic. The objective of this study was to analy-
se the self-efficacy and enjoyment of transition students
at the preschool level during the pandemic in a public
and a private school. In order to determine the percep-
tion of the study variables, the participants completed
the self-efficacy and enjoyment scales, helped by their
teachers and the staff that took part in the research. Des-
criptive statistics were used, and to determine if there
were differences between the variables of enjoyment
and self-efficacy among the students of the participating
schools, non-parametric comparative tests were carried
out, specifically the Mann-Whitney U test. Results: no di-
fferences were found between students from public and
private schools, nor between boys and girls, in the glo-
bal scores of enjoyment and self-efficacy, however, the-
re were differences between two items of self-efficacy.
Conclusion: there are no differences between preschool
students from both schools, but there is a deterioration
in both variables compared to previous studies.

Keywords

Childhood; physical activity; self-efficacy; enjoyment;
confinement.
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1. Introduccidn

Los niveles de sobrepeso y obesidad en la nifiez costarricense han aumentado dramaticamente
desde el 1960, y estatendencia alarmante es evidente en los infantes en edad preescolar (Alvarez et
al., 2019). Existe evidencia que esta situacién se ha agravado con el confinamiento vivenciado a raiz
de la pandemia del COVID-19, lo que ha generado que la mayoria de nifios y nifias se mantengan
en el hogar, supervisados por los padres de familia, quienes en su mayoria tuvieron que adaptarse
a la nueva modalidad de trabajo y escuela en casa. Autores como Oliva (2021), evidencian en su
estudio que el SARS-CoV-2 ha afectado psicoldgica, fisica y socialmente a la nifiez, causando re-
percusiones negativas (Cabero, 2020; Medina et al., 2011; Paricio y Pando, 2020). Disminuyendo la
proteccién de infecciones virales, especialmente entre poblaciones vulnerables (Hall et al., 2021).

Aunque las causas del aumento de la prevalencia de la obesidad infantil no han sido identificadas
definitivamente, un declive sustancial en la actividad fisica por las limitantes espaciales que los in-
fantes enfrentan en tiempos de pandemia (Bates et al., 2020), es ampliamente considerado como
uno de los contribuyentes en el agravamiento de las condiciones de la obesidad en estas edades,
junto con el sedentarismo.

Autoridades en varios paises, han desarrollado pautas de actividad fisica para infantes a tempranas
edades; sin embargo, Hinkley et al. (2012) demuestran que muchos nifos de 3 a 5 anos en muchos
paises no cumplen con esas pautas. Los niflos en edad preescolar a menudo son percibidos como
muy activos fisicamente; sin embargo, algunos estudios sugieren que los nifios muy pequefios no
son tan activos como mucha gente cree (Van Sluijs y Kriemler, 2008). Ademas, esta alarmante ten-
dencia de mostrar conductas sedentarias es evidente en nifos en edad preescolar, asi como en los
nifios mayores y en los jévenes (Alvarez et al., 2018), lo que sugiere que el sedentarismo se estable-
ce a edades tempranas.

En el contexto escolar costarricense se han detectado niveles alarmantes de sedentarismo en los
niveles educativos de primaria (Alvarez, 2016; Herrera et al., 2019); sin embargo, en las etapas de
pre-escolar, no se cuenta con la informacidn, que muestre los niveles de actividad fisica de esa po-
blacién, especialmente en estos tiempos de confinamiento (en Costa Rica el cierre de los centros
educativos inicié el 6 de marzo de 2020 hasta el 08 de febrero de 2021 que regresaron a la presen-
cialidad de forma paulatina, por subgrupos).

Relativamente poco es conocido acerca de los niveles de movimiento de los infantes en la vida coti-
diana, especialmente, en el contexto escolar, aunque se sospecha que los niveles de actividad fisica
son insuficientes y continlan declinando rapidamente a través de la nifiez (Dunton et al., 2011),
exponiendo a este estrato de la poblacién a un deterioro de la salud mental, drea académica, des-
trezas motoras, aumento en el perfil de riesgo coronario, disminucién en la calidad de vida y de la
autoestima (Morgan et al., 2013). De acuerdo con estudios previos cuantitativos a nivel de primaria,
la proporcion de tiempo dedicado a la actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad durante
la manana y el recreo del almuerzo es de 32,1% en los varones y 23,7% en las ninas (Alvarez et al.,
2018; Moore et al., 2009), y de 32,9% en los varones y 25,3% en las nifas, en Inglaterra (Ridgers et
al., 2010). En el entorno de pre-escolar, reportes del contexto internacional (Vanderloo et al., 2020)
reportan niveles bajos de actividad fisica de los infantes en el contexto escolar.
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Debido a los efectos de la pandemia en los patrones de movimiento durante la nifiez, ha aumenta-
do el interés de generar informacién acerca de los factores que influencian conductas sedentarias a
nivel de la ninez centroamericana. Datos recientes revelaron una disminucidn sustancial de la activi-
dad fisica y un aumento de tiempo frente a la pantalla durante la pandemia de COVID-19 (Bates et
al., 2020). Asimismo, se ha reportado un deterioro de la percepcién de auto-eficacia y el disfrute en
los nifios y ninas, lo que agrava la capacidad de ellos de involucrarse en la actividad fisica (Garcia et
al., 2022; Villalobos et al., 2022).

Se ha estimado que el coronavirus todavia se estd extendiendo a nivel mundial, lo que puede tener un
impacto duradero en los determinantes de la actividad fisica en la nifiez y, por ende, en los niveles de se-
dentarismo en la nifiez, planteando graves desafios para el sistema de salud de la regién (Hall et al., 2021).

Aunque en tiempos de pandemia, se conocen pocas intervenciones que puntualicen el incremento
de la actividad fisica, especialmente de los constructos que determinan las conductas activas en la
ninez, previamente se ha desarrollado una amplia gama de diagndsticos e intervenciones en un in-
tento por aumentar los niveles de actividad y disminuir el tiempo de sedentarismo durante la nifiez,
las cuales enfatizan el hogary la disminucién del tiempo de uso de las tecnologias, como estrategias
vélidas (Hesbeth et al., 2017). Sin embargo, se requiere de mas informacién que contribuya a es-
clarecer cémo los mediadores de autoeficacia y del disfrute se ven afectados por el confinamiento,
sobre todo debido a que la actividad fisica insuficiente puede tener un impacto negativo en facto-
res psicosociales como la autoestima (Garcia et al., 2022) y se asocia con una pobre adquisicion de
habilidades fundamentales de movimiento durante la nifiez, pero particularmente trunca el impacto
del movimiento a edades tempranas sobre las conductas saludables activas a futuro.

Poder conocer los determinantes de la actividad fisica de los estudiantes de pre-escolar de escue-
las publicas y privadas, ha sido reconocido como una necesidad basica del sistema educativo y de
salud, ya que es en estas edades donde se definen las conductas y las estructuras de movimiento
que podrian definir una vida en movimiento, lo cual, daria la evidencia para poder disefiar interven-
ciones o modelos, que pueden contribuir a generar entornos hogarefios y escolares que propicien
conductas activas y estilos de vida méas saludables, ya que es en estos entornos donde ellos perma-
necen la mayor cantidad de tiempo durante el dia, pudiéndose dar una gran prioridad a la préactica
de la actividad fisica regular como herramienta para la prevencién de la obesidad infantil, con el fin
de propiciar un abordaje temprano que optimice los resultados y el impacto en la salud (Biddle y
Asare, 2011). Dentro de dicho contexto, los espacios de actividad libre son espacios importantes en
el camino de lograr la meta de tener una poblacién escolar activa.

De especial importancia es poner atencion a las inequidades y desigualdades que han venido acre-
centdndose y afectando a la nifiez en el pais por la pandemia. Problemas como el aumento de la
pobreza infantil, la exclusiéon educativa, la brecha digital y la discriminacién de grupos vulnerables,
el crimen organizado, las distintas formas de disminucién de posibilidades de acceder a diferentes
actividades fisicas (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021), establece una prio-
ridad el explorar los contextos escolares publicos y privados con el afan se neutralizar los efectos de
pandemia en las clases mas necesitadas.

[31] https://doi.org/10.33776/remo.vi19.7126
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2. Método

En el ambito de esta investigacién, el disfrute se conceptualizé como una respuesta afectiva resul-
tante de la participacion que refleja sentimientos generalizados tipicamente descritos como placer,
agrado y diversion (Scanlan y Simons, 1992). Por lo tanto, comprender los motivos del disfrute y
otros variables que se sabe que influyen en los niveles de actividad fisica, contribuyé a los resulta-
dos positivos de esta intervencion a través de experiencias motoras exitosas, a través del juego.

Consecuentemente, esta investigacion pretende analizar la auto-eficacia y el disfrute de los estu-
diantes de transicién a nivel de pre-escolar durante la pandemia en una escuela publica y una pri-
vada. Un mayor entendimiento de la asociacién entre los factores COVID-19 y el movimiento en la
ninez es importante para orientar la toma de decisiones entre los responsables de la formulacién de
politicas, asimismo, valorar si hay diferencias segin en género y el tipo de escuela.

Se ha determinado diferencias significativas en la autoeficacia y actividad fisica entre nifios y nifias,
en escuelas rurales como urbanas, en estudios previos a nivel centroamericano; sin embargo, como
resultado de intervenciones se ha demostrado un mejoramiento en la actividad fisica en las nifias,
comparado con los nifios (Alvarez et al., 2021; Vagas-Tenorio et al., 2021).

Participantes

En este estudio participaron 55 infantes, de 6 afios (en Costa Rica del nivel de transicion de prees-
colar, de los cuales, 25 escolares eran de una escuela privada (74% nihas y 26% ninos), los cuales
tienen un estrato econémico de medio a alto; y 30 escolares de una escuela publica (44% nifas y
56% ninos), con un estrato econémico bajo. Las escuelas se seleccionaron por conveniencia segun
los contactos establecidos con los centros educativos, la escuela publica ubicada en la provincia
de Heredia y la escuela privada ubicada en la provincia de San José (Costa Rica). Los requisitos de
inclusién: infantes del grado de transicién (6 anos), autorizacion de los directores, padres de familia
y compromiso de docente para brindar un espacio para la recoleccién de datos, aplicacion de ins-
trumentos de manera presencial durante el segundo semestre del 2021.

Instrumentos
Escala de autoeficacia fisica para nifios

Escala modificada por Morano et al. (2019) para utilizarse de forma pictérica con nifos mas peque-
fios, originaria de los autores Colella et al. (2008) con una confiabilidad aceptable en Cronbach de
=,72 y split-half r = ,70. Esta escala consta de 4 items sencillos de contestar, a mayor puntaje mayor
nivel de autoeficacia.

Escala de disfrute de la actividad fisica para nifios

Se utilizé la escala de Morano et al. (2019) quienes realizaron la modificacién del instrumento de Ca-
rraro et al. (2008). Examinaron su validez de constructo mediante anélisis factoriales confirmatorios,

[32] https://doi.org/10.33776/remo.vi19.7126
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3. Resultados

obteniendo indices satisfactorios (modelo completo: CFl = ,987, TLI = ,980, RMSEA = ,039, 0% ClI
[,036-,042], SRMR =,027). La escala consta de 4 items, tiene clasificacion de 1 a 5, siendo el minimo el
menos disfrute y el maximo el mayor disfrute, entre mayor puntaje mayor sera el nivel de disfrute hacia
la actividad fisica. Esta escala evidencié una consistencia interna buena y correlaciones item-total.

Procedimiento

Para el desarrollo de esta investigacion se tomaron en cuenta los procedimientos de la Declaracién
Helsinkiy en el Manual de Publicaciones de la American Psychological Association (4% ed. en espa-
fiol, publicada en 2021 por Manual Moderno) que velan por la integridad de los participantes.

Primero se obtuvo el permiso de los centros educativos. Una vez que los directores aprobaron la
investigacién y asignaron a las maestras que acompanaron al proceso de recoleccién de datos, se
envid a los padres de familia un consentimiento informado para poder aplicar los instrumentos de
manera presencial en las instalaciones educativas, considerando que las escuelas estaban retoman-
do la presencialidad cumpliendo con los protocolos dictados por el Ministerio de Salud. Los inves-
tigadores se presentaron dentro del horario normal de clase y aplicaron el instrumento de manera
individual a cada nifo y nifia, explicando cémo se debia completar el mismo y leyendo las instruc-
ciones, debido a que a estas edades los nifios alin no saben leer (estédn en proceso de aprendizaje).

Analisis estadistico

Se evalud el supuesto de normalidad de los datos de las variables disfrute y autoeficacia, mediante la
prueba de Shapiro-Wilk y se encontré que ambas distribuciones de datos difieren de la normal, por lo
que se optd por aplicar pruebas comparativas no paramétricas, especificamente la de U Mann-Whitney.

Tal y como muestran las Tablas 1 a 4, no se encontraron evidencias de diferencias significativas en-
tre escolares de las instituciones participantes (publica y privada), ni diferencias por género (nifos
y ninas), en los puntajes globales de disfrute y autoeficacia. En los items de la escala de disfrute
se aprecia un comportamiento homogéneo tanto entre escuelas como seguin género (salvo por
el item 1, en el que todas las nifias respondieron de la misma forma). En el caso de la autoeficacia,
hubo diferencias estadisticamente significativas (95% de confianza) entre escuelas en los items 2 y
4 (valores mas altos entre escuelas privadas en item 2 y mas alto en escuelas publicas en item 4) y
entre nifios y nifas en el item 1 (valores mas altos en los ninos).

Como se aprecia en las Figuras 1y 2, el puntaje de autoeficacia y el de disfrute de la actividad fisica,
se comportaron relativamente homogéneos segin sexo y tipo de escuela, consistentemente con lo
encontrado en las pruebas comparativas resefiadas en las Tablas 1 a 4.

[33] https://doi.org/10.33776/remo.vi19.7126
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Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 1.
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Resumen de estadistica descriptiva y de analisis comparativo segun tipo de escuela (publica vs. privada). Datos de disfrute

de la actividad fisica de los escolares de transicién

Tipode n ltem1 ftem 2 ftem 3 ftem 4 Total
escuela

M DE Me Rqg M DE Me Rq M DE Me Rg M DE Me Rg M DE Me Rq
Pablica 19 495 023 5 0 463 083 5 0 432 100 5 1 463 060 5 1 18,53 1,50 19 2
Privada 29 4,65 076 5 1 469 089 5 0 434 111 5 1 459 068 5 1 18,28 3,13 19 3,5
U de 222 265,50 259 264 255,50
Mann-
Whitney
z -1,594 -0,287 -0,388 -0,284 -0,440
o A1 774 ,698 777 ,660

Notas: M indica la media; DE indica la desviacién estdndar; Me indica la mediana; Rq indica el rango intercuartil.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2.

Resumen de estadistica descriptiva y de analisis comparativo segtin sexo. Datos de disfrute de la actividad fisica de los esco-

lares de transicién

Sexo n | ltem1 ftem 2 ftem 3 ftem 4 Total

M DE |Me Rq M DE Me | Rg M DE |Me|Rqg|M DE |Me|Rqg|M DE |Me |Rq
Femenino |22 |---1 4,8210,66 |5 |0 4591059 |5 |1 [4,64]058|5 |1 [19,04/1,33]19,5|1,25
Masculino 264,58 0,815 1 4541099 |5 |1 41111315 |2 |458/0,70|5 |1 [17,81/3,22|18 |4
U de Mann- 198 235,50 241,50 272,50 214
Whitney
z -2,573 -1,422 -1,026 -0,327 -1,554
p ,010 ,155 ,305 744 ,120

[34] https://doi.org/10.33776/remo.vi19.7126




Notas: M indica la media; DE indica la desviacién estdndar; Me indica la mediana; Rq indica el rango intercuartil. 1: en el item 1 todas
las mujeres marcaron el mismo valor (5) en la escala, por tanto, no se calculan los estadisticos descriptivos ni se toma en considera-
cién la prueba comparativa para este item.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3.

Resumen de estadistica descriptiva y de analisis comparativo segun tipo de escuela (publica vs. privada). Datos de autoefica-

cia hacia la actividad fisica de los escolares de transicién

Tipo de n  ftem1 ftem 2 ftem 3 ftem 4 Total
escuela

M DE Me Rqg M DE Me Rqg M DE Me Rq M DE Me Rg M DE Me Rqg
Pdblica 19 321 098 3 1 226 124 2 3 326 099 4 1 373 073 4 0 1247 280 12 4
Privada 28 3,46 0,58 3,5 1 321 079 3 1 325 070 3 1 329 081 35 1 1321 173 13 3
U de Mann- 242 147 239,50 176 237
Whitney
z -0,580 -2,689 -0,634 -2,286 -0,641
P 562 ,007 526 ,022 ,522

Notas: M indica la media; DE indica la desviacién estdndar; Me indica la mediana; Rq indica el rango intercuartil.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4.

Resumen de estadistica descriptiva y de anélisis comparativo segiin sexo. Datos de autoeficacia hacia la actividad fisica de

los escolares de transicion

Sexo n ftem1 ftem 2 ftem 3 ftem 4 Total

M DE Me Rqg M DE Me Rqg M DE Me Rq M DE Me Rq M DE Me Rqg
Femenino 23 3,09 0,90 3 1 2,74 1,10 3 2 3 1 3 1 339084 4 1 1222 243 12 3
Masculino 24 3,62 0,49 4 1 292 110 3 2 35051 351 354078 4 1 1358 1,82 13 3,75
U de Mann- 181,50 249,50 204 244 186,50
Whitney
z -2,240 -0,588 -1,692 -0,798 -1,941
P ,025 ,557 ,091 425 ,052

Notas: M indica la media; DE indica la desviaciéon estdndar; Me indica la mediana; Rq indica el rango intercuartil.

Fuente: Elaboracién propia.
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4. Discusion

Este es de los primeros estudios que examiné los determinantes de la actividad fisica en infantes
de 6 afios en el contexto del COVID-19 en Costa Rica. Evidentemente, los comportamientos de
movimiento han cambiado en todas las edades, pero especialmente los detonantes que deter-
minan el involucramiento de la nifiez en actividades fisicas, causado por los diferentes obstaculos
ambientales que podrian incidir en forma diferenciada en los diferentes contextos poblacionales.
Consecuentemente, el objetivo de esta investigacion fue analizar la auto-eficacia y el disfrute de los
estudiantes de transicion a nivel de pre-escolar (6 afios) durante la pandemia en una escuela publi-
cay una privada.

En esta investigacidn, no se encontrd evidencias de diferencias estadisticamente significativas en-
tre escolares de escuelas publicas y privadas, ni entre sexo, en los puntajes globales de disfrute y
autoeficacia. En los items de la escala de disfrute se aprecia un comportamiento homogéneo entre
escuelas. En el caso de la autoeficacia, hubo diferencias estadisticamente significativas entre es-
cuelas en los items 2 y 4 (valores mas altos entre escuelas privadas en item 2 y més alto en escuelas
publicas en item 4). Adicionalmente, los resultados muestran algunas tendencias importantes de
enfatizar, como lo son: las nifias de la escuela privada se percibieron con mayor auto-eficacia que
las nifias de escuela publica, siendo la percepcién en nifios inversa a lo indicado anteriormente, en
la misma variable. Con respecto a la variable de disfrute, la tendencia es que las nifias de la escuela
privada se percibieron con mayor disfrute hacia la actividad fisica, contrario a los nifios de la escuela
privada, que mostraron una tendencia a menor disfrute. En esta variable, las niflas mostraron una
tendencia a tener una percepcidén mayor que los ninos, en la escuela privada.

Aunque se ha reportado que los predictores sociodemogréficos mas comunes en los comporta-
mientos de movimiento durante la pandemia de COVID-19 en la nifiez, han sido la edad, el sexo,
espacio disponible para jugary tipo del area de residencia (Aguilar-Farias et al., 2021), es evidente
que los determinantes los resultados obtenidos.

El haber determinado la autoeficacia y el disfrute en los niflos pre-escolares, en esta investigacidn,
representa un aporte en salud escolar, debido al hecho de que estas variables son los mecanismos
centrales a nivel intrapersonal que determinan las conductas activas en la nifez, por lo que una afec-
tacion en esta variable causaria un efecto sobre los patrones de movimiento en la nifiez (Bandura,

1997).

Es de esperar que, en condiciones de confinamiento, los infantes se hayan visto limitados en sus
posibilidades de movimiento, mostrando una disminucién en esta variable, como ha sido reportado
por Garcia et al.(2022), que reporté una disminucién de autoeficacia en nifios y nifias. Esta situacién
se explica por los cierres de escuelas, que dieron como resultado la ausencia de actividades fisicas
organizadas, sesiones de actividad, que incrementaron los niveles de conductas inactivas, con un
aumento de peso entre los infantes, producida esencialmente por tener que enfrentar mayores
desafios debido a limitaciones de espacio y oportunidades para la actividad fisica, siendo més sus-
ceptibles a ser impactados en su auto-eficacia (Cuschieri & Grech, 2020).

En este estudio no se encontraron diferencias significativas en la variable de autoeficacia por escue-
la o por sexo; no obstante, se presenté la tendencia de un deterioro en esta variable con relacién
a informacion pre-pandemia (Alvarez et al., 2021), pudiendo causar un impacto adverso en la ca-
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pacidad de logro con la que se percibe el infante para poder desarrollar sus actividades con éxito.
Por tal motivo, conocer los niveles de autoeficacia en niflos y nifias a nivel escolar en tiempos de
pandemia, es pertinente para poder intervenir a la nifez y contribuir a restaurar los niveles prepan-
démicos, que aporten la base para una activacion fisica, segun lo establece Bandura (1997).

El que tanto, los infantes de ambas escuelas, hayan presentado un deterioro en la auto-eficacia, se
contrapone a los reportes de pre-pandemia de Alvarez (2016) quien reporté que las nifias conforme
avanzan en el proceso educativo, tienden a adoptar percepciones mas bajas en esta variable, junto
con conductas mas sedentarias, que se reflejan en actividades mas de indole social. A diferencia de
los niflos que mantienen niveles altos de actividad fisica que, aunque en el entorno escolar las nifias
son excluidas de los espacios de juego por la accién de las actividades fisicas de los nifios.

En el contexto de la pandemia, tanto nifas y nifios vivencian una gran afectacién de la percepcién
de sentirse exitosos hacia la realizacién de la actividad fisica, especialmente, por las limitantes del
espacio, como lo exponen Ishii et al. (2014) indicando que bajo el marco del modelo ecoldgico el
ambiente determina los niveles de actividad fisica, especialmente en los nifos.

En consonancia con los hallazgos de esta investigacién, estudios pre-pandemia, indican mayores ni-
veles de auto-eficacia en los nifios (Alvarez et al., (2021). Segun Carissimi et al. (2017), la percepcién
de las habilidades fisicas fue mayor en los nifios que en las nifias, situacién atribuible a un mayor
apoyo social hacia los nifios para ser activos, en los entornos socioculturales y fisicos; situacion que
no se mantiene en tiempos de pandemia. Se debe considerar el nivel ambiental, como uno de los
elementos basicos en la disminucién de la auto-eficacia en los infantes participantes en este estu-
dio. Las barreras ambientales y temporales que los infantes sufren como resultado del confinamien-
to también han sido descritas previamente como los detonantes de conductas sedentarias (Bates et
al., 2020; Tappe et al., 2013).

En condiciones de pandemia, se ha evidenciado la falta de lugares apropiados, poco tiempo de los
padres, escaso equipo en los hogares y carencia de programas para los infantes, por lo que, sin las
condiciones para moverse, el uso excesivo de las tecnologias, la falta de tiempo y de ganas de los
padres para involucrarse con los nifios, ha generado una disminuciéon en la autoeficacia para acti-
varse fisicamente. En estudios previos (Herrera et al., 2017; Morano et al., 2019), se ha evidenciado
un deterioro en las variables de este estudio en la poblacién participante debido al proceso de
confinamiento, situacién que evidencia el efecto no sélo sobre las variables que determinan la acti-
vidad fisica en la nifez, pero sobre todo en las conductas de movimiento de los participantes, que
muestra el efecto de cdmo las restricciones de movilidad ambiental, han incidido en el incremento
del sedentarismo, con las consecuencias integrales que ya han sido establecidas (Bates et al., 2020).

De gran importancia en este estudio, fue el de explorar, si los nifios de escuelas de diferente nivel
socio-econdmico, presentaban niveles diferentes de las variables estudiadas, como lo habia esta-
blecido (Aguilar-Farias et al., 2021) de que los nifos de familias més pobres eran mas activos fisi-
camente que los de familias con un nivel econédmico mas alto durante la pandemia, debido a que
los padres tuvieron menos probabilidades de trabajar desde la casa y mantuvieron los patrones
de trabajo pre-pandemia, lo que propicié que esos nifos hubieran tenido mas libertad para jugar
en el exterior y menor demanda para permanecer callados en el hogar, aumentando la brecha en
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otros resultados del desarrollo como el desarrollo motor y la cognicidn; sin embargo, este estudio
no mostré diferencias entre los participantes de niveles socio-econémicos diferentes.

Indudablemente, los hallazgos de este estudio muestran que la variable ambiental, ha demostrado
ser un elemento determinante en la férmula para la promocién de estilos de vida activos en la nifiez.
Consistentemente relacionado con niveles mas saludables en todos los comportamientos de mo-
vimiento tanto antes como durante la pandemia. Este hallazgo refuerza la necesidad de garantizar
espacios para los nifios en el hogar y areas circundantes para jugar, ya que es probable que esto
promueva estos comportamientos no solo durante la pandemia, sino también en el regreso a una
nueva normalidad (Aguilar, 2020).

Junto con la autoeficacia, el disfrute es uno de los mecanismos predictores centrales en la adopcion
de conductas activas en la nifiez, ya que se ha evidenciado que el disfrute hacia la actividad fisica
en escolares es primordial para lograr estructuras de adherencia hacia estilos de vida saludables,
logrando mantener estas conductas en la juventud y etapa de adultez (Miranda y Vasquez, 2020),
aunque los hallazgos de esta investigacion no evidencian diferencias entre los estudiantes de ambas
escuelas, si se muestra una tendencia a un deterioro de los infantes con investigaciones pre-pande-
mia (Garcia et al., 2021; Herrera et al, 2017) por lo que el incluir actividades que generan disfrute,
asi como un bienestar en los participantes, a través del juego y del refinamiento de las destrezas
motoras, seria un contribuyente para impulsar conductas activas post pandemia en el entorno tanto
escolar, como familiar (Mera et al., 2020).

La experiencia del disfrute percibida por los estudiantes en este estudio se asocia con una disminu-
cién de motivacidn intrinseca, que da como resultado una menor participacién en la actividad fisica
y una afectacion en la adopcién de actividades de estilos de vida saludables (Vitali et al., 2019), en
los participantes de este estudio, contribuyendo a una participacidon ocasional o, eventualmente, a
desercion escolar (Carraro et al., 2008). En tiempos de pandemia los niflos han tenido limitaciones
para la practica de actividades fisicas lo que puede haberles provocado un problema de desmoti-
vacion.

Al contrastar los datos de esta investigacién con los de Alvarez et al. (2021) en un estudio pre-pan-
demia, se menciona, que las nifas se ven invisibilizadas en el espacio escolar, por lo tanto, se au-
to-excluyen de las actividades fisicas. Pues los principales espacios son acaparados por actividades
de juego como futbol o juegos més competitivos que en su mayoria son realizados por los nifios,
quienes por esa razén obtienen mayor disfrute hacia la actividad fisica que las nifas.

Sin embargo, los datos evidenciados en este estudio en pandemia, al estar en casa, los varones se
han sentido limitados a la practica de actividad por falta de espacios y por falta de amigos de la es-
cuela, en cambio las nifias se ven menos afectadas debido a que no han tenido que realizar grandes
adaptaciones en el entorno del hogar y puntdan similar que los varones en disfrute.

De hecho, los nifios suelen participar en actividades fisicas y deportes con mas frecuencia que las
niNas. Esta mayor oportunidad de desarrollar esas capacidades fisicas, los pone en una ventajay en
mayor capacidad de desarrollar estilos de vida activos de por vida (Morano et al., 2019). Contrario
a los resultados de este estudio, que mostraron niveles similares de disfrute, con un deterioro en
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relacion a pre-pandemia, lo que ha producido que los nifios hayan adoptado actividades més so-
ciales y sedentarias, presentando patrones similares a las hermanas, primas, etc. pero en general las
actividades han sido sedentarias, en un ambiente solitario (Alvarez et al., 2019). En el que tanto los
niflos, como las nifas, se perciban con poco disfrute hacia la realizacion de la actividad fisica, podria
responder a las implicaciones de carecer del sentimiento de poder superar las barreras generadas
por el confinamiento, como se presenta en el modelo ecolégicos (Lox et al., 2010).

Los hallazgos de esta investigacion han mostrado un deterioro en los en la percepcién de los par-
ticipantes en el disfrute, podria estar incrementado el sedentarismo; sin mencionar, la afectacidn
sobre la auto-estima podria mencionar que al estar relacionados el disfrute con la auto-estima, tal
y como lo evidencia el estudio de (Vasquez et al., 2019) en el que se encontrd una relacién positiva
entre la actividad fisica con la autoestima, concluyendo que los nifios que registran mayores niveles
de actividad fisica tienen una mejor percepcion personal y por ende un mejor disfrute de la misma.
Desde un punto de vista general, el disfrute juega un papel importante en el proceso de aprendizaje
y ayuda a los nifios a pensar més profundamente, retener informacién y desarrollar nuevos conoci-
mientos (Hernik et al., 2018). El disfrute es tanto un predictor como un resultado de la participacion
en actividades fisicas (Mullen et al., 2011) y se considera un componente, necesario para unirse y
mantener la adherencia a estas actividades (Carraro et al., 2008) asi como la motivacién personal
para seguir un estilo de vida saludable (Pignato et al., 2019).

El disfrute de las actividades fisicas fue el Unico predictor consistente de los niveles de actividad
fisica para nifios y nifas (Moore et al., 2009) entre un gran nimero de variables psicoldgicas y am-
bientales. El disfrute también se ha relacionado con la capacidad motora de los nifios: los nifios que
disfrutan de la actividad fisica tienen entre 1,8 y 2,5 veces més probabilidades de estar por encima
del promedio nacional de capacidad motora en comparacion con los nifios que no la disfrutan (Ka-
mimura et al., 2019).

Como una forma de explicar los resultados obtenidos, autores como Berasategi et al. (2020) con-
sideran que los espacios con los que cuentan las familias en el entorno del hogar son una de las
barreras esenciales para que los nifios y niflas logren activarse fisicamente. Ellos han expresado que
se sienten limitados de no poder efectuar juegos o actividades fisicas de su gusto, lo cual limita el
desarrollo de los infantes al sentirse cohibidos y restringidos. Aunado a lo anterior, los padres han
impuesto limites para el uso de ciertas areas del hogar para los infantes, debido especialmente al
teletrabajo y al deseo de poder cumplir con las obligaciones del trabajo en un ambiente de paz
(Alvarez et al., 2021).

Evidentemente los resultados encontrados, hacen énfasis en la pérdida del espacio de juego que
se les ha arrebatado a los estudiantes al carecer del recreo escolar, con opciones hogarefas con
mayores limitaciones espaciales, que afectaron el disfrute y a la auto-eficacia de los estudiantes,
disminuyendo las posibilidades de involucrarse en conductas activas en los estudiantes de ambas
instituciones. El disefio de un espacio de juego en el entorno de hogar en esencial, si se pretende
recobrar el tiempo maés valorado por los infantes, por ser uno de los espacios donde son ellos mis-
mos a través del juego, socializando en forma informal y aprendiendo (Hesbeth et al., 2017). Por lo
que se recomienda para rescatar y reconstruir el estado pre pandemia de actividad de los infantes,
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5. Conclusién

brindar pequenos espacios de movimiento por medio de actividades que impulsen el juego, las
destrezas motoras basicas y retos acordes a las edades de los nifios, logrando que aln en casa man-
tengan este contacto con sus compaferos y profesores, pero también una convivencia sana familiar
en medio de tiempos dificiles. Por lo que intervenciones que fomenten el disfrute y la autoeficacia,
pueden ayudar a prevenir la problematica del sobrepeso y la obesidad en nifios, en bdsqueda de
un mejoramiento en la calidad de vida (Gémez et al., 2019).

Aunque autores como Haug et al. (2010) han sugerido que los factores ambientales que determi-
nan la actividad fisica en el contexto de la escuela estdn determinados por la cultura o estilos de
vida del pais, el confinamiento ha creado barreras hogarefias que determinan los niveles de acti-
vidad fisica de los infantes en el contexto de la casa. Las barreras reportadas por los niflos y nifias
para involucrarse estdn enmarcadas en el nivel organizacional, que tiene que ver con una dismi-
nucion en los ninos de la capacidad para lidiar con las barreras para ejecutar conductas activas,
pudiendo tener una disminucién en el disfrute y la auto-eficacia, que disminuye el sentimiento de
los participantes en este estudio de percibirse exitosos al realizar actividad fisica (Alvarez y Zelaya,
2021).

En aras de poder explorar explicaciones de los valores disminuidos del disfrute y la auto-eficacia,
hay que mencionar las limitaciones para apoyar a la familia en la promocién de estilos de vida salu-
dables a causa del confinamiento. Aunque es bien reconocida la labor de los padres para apoyar a
los hijos e hijas en el contexto del hogar, los padres han enfrentado nuevos retos, que son el origen
de niveles altos de estrés, causados por la imposibilidad de responder a las demandas de la fami-
lia, disminucion de la sensacién de competencia para apoyar a los hijos e hijas en las necesidades
propias de la nifez, especialmente en lo que concierne al juego infantil, lo que ha producido una
disminucidon del involucramiento de los nifos y nifias en actividades activas en el entorno del hogar
(Aguila-Farias et al., 2021).

Los efectos perjudiciales de la pandemia de COVID-19 en niflos pequefios y preescolares son toda-
via inciertos, pero todo indica que el aumento de las conductas sedentarias de ellos, causadas por
las barreras fisicas y el deterioro de las variables de disfrute y auto-eficacia, tiene todo el potencial
de aumentar la brecha en otros elementos importantes en el desarrollo durante la nifiez como el
desarrollo motor y la cognicidn, sin mencionar los incrementos en el sobrepeso y obesidad.

Los afos preescolares se consideran un periodo critico para establecer conductas de estilo de vida
saludable, tales como las conductas activas; sin embargo, las barreras intrapersonales e interperso-
nales producidas por el confinamiento, han modificado las conductas de movimiento de la nifiez,
afectando el disfrute y la auto-eficacia de los participantes en este estudio. Aunque en este estudio
no se determinaron diferencias estadisticamente significativas entre los participantes de pre-escolar
de dos escuelas, publicay privada, en relacion a las variables de disfrute y auto-eficacia, si se mostré
un deterioro en estas variables, que podria afectar al desarrollo y a la motivacién del alumnado, eje
de las conductas activas en la nifiez; lo cual podria impactar los niveles de prevalencia de sobrepeso
y la obesidad.
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