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Resumen:

El disefio y desarrollo de las tareas en baloncesto profe-
sional es de gran importancia, puesto que de ello depen-
de la carga a la cual estdn sometidos los jugadores. Por
ello, un control sisteméatico de las tareas de entrenamiento
desarrolladas va a permitir al cuerpo técnico conocer y
evaluar su posicionamiento metodoldgico, asi como iden-
tificar aquellas tareas que desarrolla con mayor asiduidad.
El objetivo del presente trabajo fue analizar las tareas de-
sarrolladas por un entrenador de un equipo de la primera
liga espafola de baloncesto, y, conocer la influencia de
la Situacion de Juego en las Variables Pedagdgicas, Varia-
bles Organizativas y Carga Externa Subjetivas mediante la
herramienta Sistema Integral de Andlisis de las Tareas de
Entrenamiento. Se registraron un total de 74 tareas rea-
lizadas durante 10 sesiones de entrenamiento, con una
duracién media de 15,33 minutos por tarea. Se empled
el coeficiente Chi-Cuadrado (x2) para identificar la aso-
ciacion entre las variables. Los resultados mostraron una
asociacion significativa entre la Situacidén de Juego y las
diferentes variables analizadas (p<,05). El cuerpo técnico
deber adaptar su metodologia en funcién de la tipologia
de entrenamiento a desarrollar, puesto que una metodo-
logia enfocada a modelos directivos condiciona el grado
de participacién, asi como el compromiso motor y deman-
das fisicas de los jugadores. Por el contrario, emplear si-
tuaciones de juego individuales, o, Small Sided Games en
Igualdad numérica incrementa la carga durante la tarea,
debido a una mayor intensidad. Para ello, el entrenador
debe disminuir el espacio de juego, y, llevar a cabo parti-
cipaciones simultaneas.

Palabras claves:

SIATE, metodologia, disefo, tareas, situacién de juego

Abstract:

The design and development of tasks in professional bas-
ketball is of great importance, since the load to which the
players are subjected depends on it. Therefore, a syste-
matic control of the training tasks developed will allow the
coaching staff to know and evaluate their methodological
positioning, as well as to identify those tasks that are deve-
loped with greater assiduity. The aim of the present study
is to analyse the tasks developed by a coach of a Spanish
basketball first league team, and to know the influence of
the Game Situation on the Pedagogical Variables, Organi-
sational Variables and Subjective External Load by means
of the Integrated Training Task Analysis System tool. A to-
tal of 74 tasks were recorded, distributed over 10 training
sessions, with an average duration of 15.33 minutes per
task. Chi-square coefficient (x2) was used to identify the
association between variables. The results showed a sig-
nificant association between the Game Situation and the
different variables analysed (p<.05). The coaching staff
should adapt their methodology according to the type of
training to be developed, since a methodology focused
on directive models conditions the degree of participa-
tion, as well as the motor commitment and physical de-
mands of the players. On the other hand, using individual
game situations or Small Sided Games in numerical equa-
lity increases the load during the task, due to a higher in-
tensity. For this, the coach must reduce the playing space,
and carry out simultaneous participations.
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1. Introduccidn

Actualmente, debido a las altas demandas fisicas por las multiples competiciones, el rendimiento
de los jugadores se ve influenciado por diversos factores fisicos, psiquicos y/o biomecénicos (Agu-
ilar et al., 2012), asi como por factores técnico-tacticos (Mancha-Triguero et al., 2021). Ademas, el
factor que mayor influencia presenta en el rendimiento deportivo de los jugadores es la existencia
de lesiones, puesto que influyen directamente en la preparacion fisica, y, en el juego, reduciendo
significativamente su nivel (Hernandez-Beltran et al., 2022). Por ello, el cuerpo técnico en balonces-
to debe llevar a cabo sesiones de entrenamiento planificadas y organizadas (Ibanez, 2008; Urba-
no-Arévalo et al., 2020), con la finalidad de desarrollar un aprendizaje progresivo y adaptativo a las
necesidades de los jugadores, asi como en funcién de los objetivos propuesto por el cuerpo técnico
(Gamonales et al., 2022). Por tanto, se deben desarrollar sesiones de entrenamiento variadas y aten-
diendo a diferentes concepciones metodoldgicas (Ibéafiez et al., 2016), repercutiendo directamente
en el proceso formativo de los jugadores (Urbano-Arévalo et al., 2020).

Los entrenadores son los méaximos responsables del proceso de preparacién de los deportistas
(Ibdfez, 2008), por consiguiente, analizar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
entrenadores de alto nivel se ha convertido en un tépico en pleno auge, asi como necesario para
conocer el disefo de las tareas propuestas durante los entrenamientos. Este anélisis de las tareas
realizadas permite conocer el tipo de metodologia desarrollada, el perfil del entrenador, los con-
tenidos o los medios y los recursos empleados (Gamonales et al., 2019; Feu et al., 2019), asi como
analizar y evaluar sus sesiones de entrenamiento y generar nuevas posibilidades de accién basadas
en la practica (Canadas et al., 2011). Esta evaluacion se debe llevar a cabo de forma sistemética, con
el objetivo de desarrollar las habilidades técnico-tacticas del deportista y asi alcanzar el maximo
rendimiento deportivo (Caceres-Sanchez et al., 2021).

Por consiguiente, el diseno de las tareas es un proceso personal y caracteristico de cada cuerpo
técnico. Ademas, se debe identificar y conocer la metodologia a desarrollar, asi como sus beneficios
y fortalezas, puesto que va a influir en el disefio de las tareas, asi como en la intervencién propuesta
(Mancha-Triguero et al., 2022). Las tareas desarrolladas estan conformadas por diferentes variables
o factores pedagdgicos, a través de los cuales se extrae informacién relevante a cerca del tipo de
actividad, relacién de los deportistas y organizacion de la actividad (Ibanez, 2008). Este proceso se
puede llevar a cabo de diferentes maneras, en funcién de los recursos econémicos (Gamonales et
al., 2021) o teniendo en cuenta el material disponible (Mancha-Triguero et al, 2018).

En la actualidad, existen diferentes herramientas con la finalidad de registrar y analizar las sesiones
de entrenamiento, entre las cuales, se encuentra el Sistema Integral para el Anélisis de las Tareas
de Entrenamiento (SIATE). Dicho instrumento, es una hoja de registro de entrenamiento modula-
ble, flexible y adaptable para diferentes modalidades deportivas (Ibafiez et al., 2016), siendo, las
modalidades deportivas mas investigadas en futbol (Gamero et al., 2019; Gamonales et al., 2020;
Gamonales et al., 2021), en baloncesto (Gamero et al., 2020; Gonzélez-Espinosa et al., 2017; Reina
etal., 2019), o en balonmano (Dallegrave et al., 2018; Garcia-Ceberino et al., 2018; Mancha-Triguero
etal., 2022).

Tras revisar la literatura cientifica relacionada con el disefio de las tareas de los entrenadores de
equipos profesionales, se observa una clara escasez de estudios que analicen el proceso de ense-
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2. Método

Ranza-aprendizaje del cuerpo técnico en baloncesto en las ligas profesionales. Por ello, debido a la
importancia de conocer la influencia de la Situacién de juego (SJ), en los aspectos técnico-tacticos
en los deportes de invasidn, el objetivo principal del estudio fue analizar el disefio de tareas de un
entrenador profesional de baloncesto. Ademas, se han establecido una serie de objetivos especifi-
cos como son: a) conocer la relacién existente entre la SJ y las variables pedagdgicas; b) analizar la
relacion entre la SJ y las variables de carga externa subjetivas; y, c) evaluar la relacién de la SJ con
las variables organizativas.

Disefio
El presente trabajo se encuadra dentro de los estudios empiricos con metodologia cuantitativa
(Montero & Ledn, 2007), mediante el empleo de una estrategia descriptiva y asociativa a través de

un cédigo arbitrario (Ato et al., 2013), con la finalidad de identificar la relacién entre las variables
empleadas en el disefio de tareas en un equipo profesional de baloncesto.

Muestra

Se evaluaron y codificaron 10 sesiones de entrenamiento desarrolladas por un entrenador de ba-
loncesto de un equipo profesional de la méaxima liga espafola (Liga Endesa - ACB), registrandose
un total de 74 tareas. Las sesiones de entrenamiento se llevaron a cabo durante los dos primeros
microciclos de trabajo del equipo en la pre-temporada del aiio 2023. Ademas, se llevaron a cabo
durante todos los dias de la semana con una duracién media de 15,53 minutos por tarea realizada.
En la Tabla 1, se recogen los diferentes tiempos empleados por el entrenador en cada una de las
tareas. El tiempo se encuentra dividido en tres aspectos: a) Tiempo total de la tarea; Tiempo de ex-
plicacion, y, c) Tiempo Uutil.

TABLA 1

Analisis descriptivo de los tiempos empleados en las diferentes tareas (minutos)

Tipos de tiempo

Microciclo Tareas . R . . :
Tiempo de explicacion Tiempo autil Tiempo total
Media = DT 4,44 = 4,44 12,25 + 16,15 16,81 + 16,30
Primer microciclo 38 Minimo 0,5 0 4
Méaximo 17,43 97,83 105
) Media = DT 2,67 = 3,80 11,75+7,10 14,32 £ 6,23
Z‘Z?O“”do MO 36 Minimo 0 0 3,83
Maximo 16 28 29
Media = DT 357412 11,95 +12,95 15,53+ 12,53
Total 74 Minimo 0 0 3,83
Maximo 17,43 97,83 105
[46] https://doi.org/10.33776/remo.vi20.7738



Instrumentos

El instrumento empleado para la recopilacion y codificacion de la informacién fue una herramienta
de observacién disehada para registrar las variables relacionadas con el SIATE (Ibafez et al., 2016).
Dicha herramienta, permite al cuerpo técnico definir la mayor cantidad de informacién relacionada
con el disefio de las tareas en el entrenamiento. Ademas, cuanto mayor es la informacidn recopilada
del proceso, més profundo seré el andlisis y la evaluacion de este.

Variables

Las variables seleccionadas para el estudio fueron las establecidas por el instrumento empleado
(SIATE). Para la realizacion del estudio, se seleccionaron como variables dependientes:

e Variables Pedagdgicas (VP): Fase de juego, Medio de iniciacién al entrenamiento, Tipo de conte-
nido y Nivel de oposicidn.

* Variables de Carga Externa (VCE): Grado de oposicidn, Densidad de la tarea, Porcentaje de eje-
cutantes simultdneos, Carga competitiva de la tarea, Espacio de juego, e, Implicacién de la tarea.

e Variables Organizativas (VO): Tiempo total de la tarea, Tiempo de explicacion, Tiempo util, y, Tipo
de participacion.

La variable independiente seleccionada fue la SJ, haciendo referencia a la agrupacién realizada por
los jugadores durante las tareas de entrenamiento, pudiendo ser fija o modulable segun los intere-
ses y objetivos del entrenador. Las categorias que se establecieron para la variable SJ fueron:

Sin oposicién (SO).

Situacién individual (SI).

Small Sided Games en Igualdad numérica (SSGI).
Small Sided Games en Desigualdad numérica (SSGD).
Full Game (FG).

Procedimiento

En primer lugar, mediante contacto telefénico, se contactd con el club perteneciente a la primera
liga espanola de baloncesto para informar del proceso de observacién y recogida de datos que se
iba a llevar a cabo durante las sesiones de entrenamiento, y, posteriormente, concretar una reunién
presencial para esclarecer los detalles. Tras la aceptacidn, se entregé a los jugadores y cuerpo téc-
nico un consentimiento informado con el objetivo de informar sobre los beneficios y perjuicios que
se podian extraer de la investigacién. Posteriormente, se llevd a cabo un proceso de formacién y
familiarizacién del observador con el instrumento a emplear (SIATE), con la finalidad de registrar las
tareas de entrenamiento de forma dptima y fiable. El proceso de recogida de datos se llevé a cabo
a pie de pista por el evaluador. Posteriormente, se cotejé la informacién recopilada con el disefio
inicial propuesto por el entrenador.

Tras completar la recogida de datos, se llevd a cabo una recodificacién de la variable a estudiar (SJ),
realizando una agrupacién en funcién de las cinco categorias posibles (SO, SI, SSGI, SSGD y FQG).
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3. Resultados

Finalmente, se llevaron a cabo los anélisis pertinentes para evaluar el disefio de las tareas por parte
del entrenador.

Analisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo (frecuencias y porcentajes), para conocer la distribucion de las va-
riables de estudio. Posteriormente, se analizd la relacidon existente entre la SJ desarrollada frente a
las diferentes variables pedagdgicas, de carga externa y organizativas. Se empleé el Chi-Cuadrado
(x2) (Newell et al., 2014), valorando el nivel de asociacién entre las variables mediante el Coeficiente
Phi de Cramer ((pc) (Crewson, 2006). El nivel de asociacién del indicador (pc de Crammer se inter-
pretd a través de la propuesta de Crewson (2006): Pequeiio (<0.100), Bajo (0.100-0.299), Moderado
(0.300-0.499), y Alto (>0.500). Para la interpretacién del grado de asociacién de las variables estu-
diadas, se emplearon del Residuos Tipificados Corregidos (RTC) (Field, 2013). El software utilizado
para el analisis fue el software Statistical Package of Social Science (version 27,2021; IBM Corp., IBM
SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, NY, EE. UU.), empledndose una significacidon de p<,05.

Los resultados relativos a las asociaciones de las variables dependientes con la SJ desarrollada se
muestran en la Tabla 2. Se observa como todas las variables presentan una asociacién estadisti-
camente significativa con la SJ, presentando un tamafo del efecto Moderado o Alto. Por tanto, se
confirma la relacidn existente entre la SJ y las variables dependientes estudiadas.

TABLA 2

Asociacion entre las Variables dependientes y la SJ

Situacién de juego

Variables . e oo
X2 gl P e p Nivel de asociacion

Fase de juego 31,877 6 ,000 * 464 ,000 * Moderado

vp Medio de iniciacién al entrenamiento 56,27 8 ,000 * 617 ,000 * Alto
Tipo de contenido 58,846 22 ,000 * ,631 ,000 * Alto
Nivel de oposicién 74 2 ,000 * 1,000 ,000 * Alto
Grado de oposicion 83,785 4 ,000 * ,752 ,000 * Alto
Densidad de la tarea 84,411 8 ,000 * , 755 ,000 * Alto
Porcentaje de ejecutantes simultaneos 69,781 8 ,000 * ,687 ,000 * Alto

VCE Carga competitiva de la tarea 134,18 6 ,000 * 952 ,000 * Alto
Espacio de juego 22,644 8 ,004 * 391 ,004 * Moderado
Implicacién de la tarea 88,269 8 ,000 * 172 ,000 * Alto

VO Tipo de participacion 31,799 4  ,000* 464,000 * Moderado

Nota: VP: Variables Pedagdgicas; VCE: Variables de Carga Externa; VO: Variables Objetivas; x2: Chi-Cuadrado; gl: Grado de liber-
tad; wc: Phi de Cramer; * p<,05.
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En la Tabla 3, se muestran los resultados relativos al analisis descriptivo de las VP, y los valores de
los RTC en funcién de la SJ realizada. El entrenador desarrolla tareas mixtas (41,9%), y de Ataque
(33,8%), mediante el desarrollo de Ejercicios de Aplicacion Simple (29,7%), o Juego Complejo Es-
pecifico (33,8%).

TABLA 3

Resultados descriptivos y los RTC en funcién de las variables pedagégicas y la SJ

SJ
Variables SO SSGI FG
n % RTC RTC RTC
ATAQUE 25 33,8 2,4 0,9 -3,2
DEFENSA 7 9,5 -2,9 1,1 23
Fase dejuego MIXTA 31 419 30  -04 3,5
CALENTAMIENTO 11 14,9 3,4 1,5 -2,5
EJERCICIO DE APLICACION SIMPLE 22 29,7 3,3 0,5 -3,9
EJERCICIO DE APLICACION COMPLEJO 11 14,9 1,4 0,3 1,8
Medio de iniciacién JUEGO SIMPLE ESPECIFICO 6 8,1 -1,0 1,3 0,0
JUEGO COMPLEJO ESPECIFICO 25 33,8 -6,0 -0,5 6,8
TEORIA 10 13,5 3,2 -1,4 2,4
GTTIA 1 1,4 11 2,4 -0,7
CTTGA 31 41,9 -2,5 2,2 1,0
CTTGD 6 8,1 2,7 1,3 1,9
GTTGA 1 1,4 1,0 0,4 0,7
GTTGD 1 1,4 11 -0,4 1,5
CTTCA 3 4,1 1,9 0,7 2,6
Tipo de contenido GTTCA 2 27 1.4 0,6 1,0
LANZAMIENTO 2 2,7 1,4 -0,6 -1,0
SALIDAS 1 1,4 1,0 -0,4 -0,7
ESTIRAMIENTOS 10 13,5 3,2 1,4 -2,4
CALENTAMIENTO 12 16,2 3,6 -1,6 -2,6
PARTIDO/ENTRENAMIENTO 4 5,4 -2,2 -0,9 3,0
SIN OPOSICION 39 52,7 8,6 3.8 -6,3
Tipo de oposicion CON OPOSICION 35 473 -8,6 3,8 6,3

Nota: SJ: situacién de Juego; SO: Sin Oposicidn; SSGI: Small Sided Games Igualdad; FG: Full Game; RTC: Residuos Tipificados
Corregidos; RTC >|1,96|.
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En la Tabla 4, se muestran los resultados relativos al anélisis descriptivo y asociativo relacionada con
las VCE y la SJ desarrollada en la tarea. Ademas, el presente entrenador desarrolla principalmente
tareas Sin oposicion (52%), o en Igualdad numérica (44%). Siendo, el 39% de las mismas Sin com-
peticién. Igualmente, disefa tareas en el Medio campo (37%), con una intervencién de 5 jugadores
(36%), frente a un 24% de tareas que realiza Sin relacién con compaferos.

TABLA 4

Resultados descriptivos y los RTC en funcion de las Variables de Carga Externay la SJ

SJ
Variables SO SSGI FG
n % RTC RTC RTC
SIN OPOSICION 39 52,7 8,6 -3,8 -6,3
Grado de oposicidén SUPERIORIDAD + 2 2 2,7 -1,5 3.4 -1,0
IGUALDAD 33 44,6 -8,1 2,7 6,6
ANDANDO 24 324 5,6 -2,5 -4,1
RITMO SUAVE 6 8,1 2,4 1.1 -1,8
Densidad de la tarea RELACION 1/2Y 2/4 16 21,6 -0,2 4,5 -3,1
RELACION 1/1 21 28,4 -5,2 -0,1 5,6
RELACION 1/0Y 2/1 7 9,5 -2,9 -1,2 4,0
1-20% 15 20,3 4,1 -1,8 -3,0
21-40% 23 31,1 4,0 -0,3 -4,0
Porcentaje de ejecutantes simultdneos  41-60% 6 8,1 -1,8 3,7 -0,9
61-80% 24 32,4 -4,8 -1.1 5,9
81-100% 6 8,1 -2,7 1,3 1,9
NO SE COMPITE 39 52,7 8,6 -3,8 -6,3
OPOSICION SIN CONTABILIZAR 2 2,7 -1,5 1,4 0,5
Carga competitiva de la tarea .
OPOSICION REDUCIDA 11 14,9 -3,8 7,7 -1,8
PARTIDOS 22 29,7 -5,9 -2,3 8,1
ESTATICO 11 14,9 3.4 -1,5 -2,5
CUARTO DE CAMPO 1 1,4 1,0 -0,4 -0,7
Espacio de juego MEDIO CAMPO 37 50,0 -0,7 2,3 -1,0
CAMPO COMPLETO 14 18,9 -2,6 -0,1 2,8
CAMPO COMPLETO + REPETICION 11 14,9 0,1 -1,5 1,0
SIN RELACION 24 32,4 5,6 -2,5 -4,1
INTERVENCION 2 JUGADORES 4 54 -1,1 3,5 -1,4
Implicacién de la tarea INTERVENCION 3 JUGADORES 9 12,2 -2,0 5,7 -2,2
INTERVENCION 4 JUGADORES 1 1.4 1.1 2,4 -0,7
INTERVENCION 5 JUGADORES 36 48,6 -3,2 -3,5 6,1

Nota: SJ: situacion de Juego; SO: Sin Oposicién; SSGI: Small Sided Games Igualdad; FG: Full Game; RTC: Residuos Tipificados
Corregidos; RTC >|1,94|.
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4. Discusion

En la Tabla 5, se muestran los resultados relacionados con el anélisis de frecuencias y de relaciones
entre las VO y la SJ. Se observa como el entrenador de la primera liga espafiola de baloncesto dise-
fa tareas con predominio de participacion Alternativa (70%).

TABLA S

Resultados descriptivos y los RTC en funcién de las VO y la SJ

SJ
Variables SO SSGI FG
n % RTC RTC RTC
SIMULTANEA 18 24,3 4,6 -2,0 -3,4
Tipo de participacion ALTERNATIVA 52 70,3 -3,3 0,2 3,3
CONSECUTIVA 4 5,4 -2,2 3,5 -0,3

Nota: SJ: situacion de Juego; SO: Sin Oposicion; SSGI: Small Sided Games Igualdad; FG: Full Game; RTC: Residuos
Tipificados Corregidos; RTC >[1,96].

El objetivo general de este estudio fue analizar el disefio de las tareas de un entrenador de un
equipo de la primera liga espafola de baloncesto. De forma especifica, se establecieron varios
objetivos: a) conocer la relacion existente entre la SJ y las VP; b) analizar la relacién entre la SJ y
las VCE; vy, c) evaluar la relacién de la SJ con las VO. Los resultados obtenidos muestran relacién
entre las diferentes variables dependientes analizadas en funcién de la SJ desarrollada. Por ello, el
entrenador debe tener conocimiento sobre las diferentes situaciones de juego, puesto que le va a
permitir decidir qué tarea debe disefiar en cada momento, y, controlar de esta forma el proceso de
entrenamiento de los deportistas (Cafiadas et al., 2015).

En funcién de las VP, los resultados obtenidos en el presente trabajo muestran el uso de diferen-
tes SJ durante los entrenamientos (SO, SSGI y FG). Este hecho va a aportar un mayor bagaje al
deportista en funcién de diferentes acciones de juego, obteniendo informacién para la resolucion
de problemas que pueden surgir en la competiciéon. El entrenador emplea en gran medida las si-
tuaciones de SSGI. Ademas, estos resultados estan en consonancia con los hallados por Cafadas
et al. (2012), o por Caceres-Sanchez et al. (2021), en etapas de formacién. En funcién de la Fase de
juego, el presente entrenador centra su trabajo en Situaciones mixtas (41,9%), y en Situaciones de
ataque (33,8%). También, se centra en el trabajo de conductas técnico-tacticas grupales de Ataque
(41,9%), con el objetivo de trabajar los sistemas propios del equipo para la generacién de canastas.
De la misma forma, predomina el empleo de situaciones SO o SSGI para el trabajo de situaciones de
Ataque, y, de FG para el desarrollo de situaciones mixtas, las cuales permiten trabajar de forma con-
junta habilidades técnico-tacticas tanto en ataque como en defensa (Moreno-Ariza et al., 2023). Por
ello, se recomienda a los entrenadores de la méaxima liga espafiola de baloncesto disefar tareas de
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entrenamiento de ataque y defensa en funcidn de las capacidades de los jugadores, con la finalidad
de extraer el maximo rendimiento deportivo. Por ello, se han identificado diferentes tipos de tareas
para el desarrollo de los objetivos. Los entrenadores profesionales tienen un repertorio basico de
situaciones de juego que se ajustan en funcién del objetivo de entrenamiento.

Por otro lado, se observa el predominio de la realizacién de Juego complejo especifico mediante el
desarrollo de FG, permitiendo la participacion e intervencion de 5 jugadores en situaciones reales
de competicién. Estas situaciones van a permitir el trabajo de acciones propias de la competicion, y
el desarrollo de habilidades tacticas y técnicas. También, el trabajo de situaciones de juego real va a
permitir desarrollar la toma de decisiones de los jugadores ante los adversarios (Gonzéalez-Espinosa
et al., 2017). Por el contrario, la intervencion en estas tareas es muy inferior a los SSG, puesto que
Unicamente van a tocar el balén 1 o 2 jugadores (Pifar et al., 2009). De la misma forma, no se debe
olvidar el trabajo individual para el perfeccionamiento de habilidades técnicas como los lanzamien-
tos mediante el diseno de tareas sin oposicidén (Gonzalez-Espinosa et al., 2020). Los entrenadores
de la méxima liga espafiola de baloncesto deberdn manejar un amplio repertorio de tareas para los
entrenamientos, con el objetivo de adaptarlas en funcién de las demandas requeridas y los resulta-
dos del equipo durante la competicién. Para ello, deben tener un concomimiento minucioso de las
diferentes variables que intervienen en la tarea, con el fin de potenciar su entrenamiento y el ren-
dimiento de sus jugadores. En concreto, mediante este estudio, se observa que para los pequenos
detalles emplea SSG, mientras que para el trabajo colectivo emplea FG.

En funcidn de las VCE analizadas, se observa como el 52,7% de las tareas realizadas se llevan a cabo
Sin oposicién, es decir, son tareas individuales de perfeccionamiento técnico. Por el contrario, el
44,6% de las tareas son en Igualdad numérica, siendo, principalmente desarrolladas en situaciones
de FG (5x5), o, en el SSGI (2x2, 3x3 o 4x4). Este hecho va a permitir aumentar la carga externa de la
tarea, debido a la disminucién del espacio de juego, o, variacion del nimero de jugadores provo-
cando ademas mayor interaccion entre los deportistas (San Roman et al., 2014). Ademas, un aumen-
to en el nUmero de jugadores va a repercutir en el nivel de participacién, asi como en la disminucidn
de la intensidad de ejecucién (Hill-Hass et al., 2009). De la misma forma, la reduccion del espacio
de juego va a repercutir en la demanda fisica producida por los deportistas (Reina et al., 2019). Por
ello, un mayor nimero de ejecutantes simultaneos y su variacion, va a provocar en el deportista una
mayor situacién para vivenciar e interiorizar el objetivo de la tarea (Gonzélez-Espinosa et al., 2019).
Este hecho corrobora los resultados obtenidos en el presente trabajo, puesto que, en funcién de la
situacion de juego propuesta, se lleva a cabo un tipo de agrupacién. Ademas, se observa un em-
pleo de situaciones donde intervienen 5 jugadores (48%), y para el desarrollo de partido/entrena-
miento (29,7%), con la finalidad de simular las demandas fisicas propias de la competicién. Por ello,
emplear constrefiimientos en el desarrollo de las tareas inciden de forma directa en la carga que
soporta el jugador durante la actividad (Ibafiez et al., 2020). El momento de la temporada analizado,
las dos primeras semanas, condicionan los resultados obtenidos puesto que se aprecia un nimero
excesivo de tareas sin oposicion, simples, con la finalidad de adquirir una condicién fisica especifica,
alternada con tareas complejas para desarrollar los automatismos del juego colectivo.

En funcién de las VO analizadas, se observa cémo el 70% de las tareas llevadas a cabo presentan
una organizacion alternativa, empleada fundamentalmente en el FG. Ademas, se observa una clara
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modificacién de la organizacién en funcién de la situacién de juego desarrollada. Organizaciones
mas directivas que presenten participaciones consecutivas o alternativa muestran una clara limita-
cién de la carga méxima a soportar por un jugador (Gonzélez-Espinosa et al., 2020). De la misma for-
ma, aquellos entrenadores que empleen una metodologia alternativa o comprensiva van a presen-
tar una participacion simultanea (lbadnez et al., 2015). Por tanto, el cuerpo técnico debe seleccionar
qué metodologia va a emplear y adaptar las organizaciones y combinaciones de los jugadores en
funcién de las tareas propuestas. Ademas, el tiempo de entrenamiento es aprovechado buscando
la méaxima participacién con una practica alternativa que permite dosificar los esfuerzos, en este
momento de la temporada, incluyendo descansos.

Los resultados aportan informacién objetiva de cémo el entrenador objeto de estudio disefia y or-
ganiza sus tareas de entrenamiento. Esto le permitira ajustar, cambiar y/o modificar pardmetros de
las tareas con el objetivo de mejorar y optimizar su proceso de entrenamiento. Ademas, tomando
como referencia los resultados obtenidos en el presente trabajo, se observa cémo la SJ desarrollada
en las diferentes tareas, va a influir directamente en las Variables Pedagdgicas, de Carga externa 'y
Organizativas.

El cuerpo técnico deber adaptar su metodologia en funcién de la tipologia de entrenamiento a
desarrollar, puesto que una metodologia enfocada a modelos directivos condiciona el grado de
participacion, asi como el compromiso motor y demandas fisicas de los jugadores. Por el contrario,
emplear situaciones de juego individuales o SSGI incrementa la carga durante la tarea, debido a
una mayor intensidad. Para ello, el entrenador debe disminuir el espacio de juego y llevar a cabo
participaciones simultaneas.

Un control sistemético de las tareas de entrenamiento va a permitir al entrenador obtener un feed-
back directo sobre su intervencién, permitiendo racionalizar y realizar el trabajo de forma objetiva.

Este estudio presenta diferentes limitaciones entre la que destaca tener como muestra un solo en-
trenador en baloncesto de un equipo profesional. Como futuras lineas de investigacion, se propone
aumentar el nimero de entrenadores, asi como diferenciar entre tareas desarrolladas por el primer
o segundo entrenador del equipo. De la misma forma, se propone aumentar el nimero de tareas
analizadas, y, por ende, incrementar la duracién del estudio.

Trabajo desarrollado dentro del Grupo de Optimizacién del Entrenamiento y Rendimiento Deporti-
vo (GOERD) de la Universidad de Extremadura. Todos los autores han contribuido en la realizacion
del manuscrito y certifican que no ha sido publicado ni esta en vias de consideracién para su publi-
cacion en otra revista.
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