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Resumen:

El empleo de las emociones durante la etapa de Educa-
cién Infantil juega un papel fundamental en la construc-
cién de la personalidad y en las interacciones sociales del
alumnado. Por ello, el presente trabajo tiene como obje-
tivo analizar el estado del arte relacionado con el estu-
dio de las emociones en Educacién Infantil mediante el
desarrollo de una revision bibliométrica, puesto que las
evidencias cientificas respaldan la importancia del apren-
dizaje de las emociones. Para ello, se empled la base de
datos Web of Science, identificAndose un total de 114
manuscritos relacionados con la temética objeto de estu-
dio. Ademas, los resultados obtenidos muestran que es
un campo incipiente para los investigadores en el &mbito
de la Educacién Infantil. La mayoria de los documentos se
encuentran clasificados en la categoria de Education and
Educational Research. Los documentos que presentan un
mayor nimero de citas son de Blair et al. (2004), con 155,
y el articulo de Yoshikawa et al.(2015), con 135, encontran-
dose la mayoria de los manuscritos redactados en inglés.
Las evidencias cientificas halladas como resultado del pre-
sente estudio respaldan la importancia del aprendizaje de
las emociones en Educacién Infantil, y se recomienda a los
investigadores realizar estudios colaborativos y aumentar
el nimero de estudios relacionados con el empleo de las
emociones en el aula de Educacién Infantil.

Palabras claves:

Educacién, profesorado, alumnado, emociones

Abstract:

The use of emotions during the stage of Early Child-
hood Education plays a fundamental role in the perso-
nality construction and in the social interactions of the
students. Therefore, this paper aimed to analyse the
state of the art related to the study of emotions in Ear-
ly Childhood Education through the development of a
bibliometric review. For this, the Web of Science data-
base was used, identifying a total of 114 manuscripts
related to the topic under study. In addition, the results
obtained show that it is an incipient field for researchers
in the field of Early Childhood Education. Most of the
documents are classified in the category of Education
Educational Research. The papers presenting the hi-
ghest number of citations were from Blair et al. (2004),
with 155, and with 135, the article by Yoshikawa et al.
(2015), as well as most of the manuscripts are written
in English. The scientific evidence found in this study
supports the importance of learning emotions in Early
Childhood Education, and it is recommended that re-
searchers perform collaborative studies and increase
the number of studies related to the use of emotions in
Early Childhood Education classes.
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Introduccidn

Desde el nacimiento, las emociones desempefian un rol esencial en el desarrollo de la personalidad
y las interacciones sociales (Lépez-Cassa, 2005), por lo que constituyen un pilar fundamental en el
desarrollo integral del alumnado, especialmente en la etapa de Educacién Infantil (Herndon et al.,
2013). Esta educacién emocional brinda grandes beneficios y posibilidades de accién, promovien-
do una adecuada resolucién de problemas y comportamientos prosociales, considerados claves
para la relacion entre el docente y los estudiantes (Downer et al., 2010; Herndon et al., 2013), asfi
como entre los propios discentes. Ademas, puede facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Elizondo et al., 2018), permitiendo desarrollar habilidades sociales y de resolucién de conflictos
(Trujillo Gonzalez et al., 2020). Por consiguiente, la educaciéon emocional deberia considerarse un
factor indispensable en la formacién inicial y continua tanto del profesorado como del alumnado
(Puertas Molero et al., 2018), desde edades tempranas, puesto que supone una conexion directa
entre sus comportamientos y pensamientos (Gil-Moreno & Rico-Gonzalez, 2023).

En la literatura cientifica existe una gran cantidad de estudios que analizan la influencia de las emo-
ciones durante la etapa de Educacidn Infantil, puesto que presenta multiples beneficios sobre la
salud fisica y mental del alumnado, favoreciendo la mejora de su calidad de vida (Martin-Cocinas et
al., 2022). En este sentido, los docentes son los principales implicados en la educacién emocional
del alumnado, por lo que resulta imprescindible que durante su formacién adquieran conocimien-
tos y competencias vinculadas a la educacién emocional, como la transmision de valores y actitudes
positivas y/o la gestidn de conflictos (Li et al., 2022; Tsouloupas et al., 2010), mediante el trabajo
colaborativo del resto de areas (Pekrun, 2021).

Asi, la educacién emocional requiere una programacion previa y detallada, puesto que debe adap-
tarse tanto a la etapa madurativa del alumnado, como a sus habilidades y capacidades de aprendi-
zaje (Mahoney et al., 2021; Stefan et al., 2022). En dicha programacién sin duda se debe favorecer la
gestion de las emociones a través de estrategias de autorregulacién y participacion en interacciones
de juego mas complejas con sus iguales, que requieran la capacidad de resolver conflictos interper-
sonales de manera efectiva (Goémez-Carmona et al., 2019; Huber et al., 2019). Ademas, un correcto
trabajo de las emociones permite a los docentes generar un clima de aula positivo y favorable para
todo el alumnado, fomentando sus relaciones inter e intrapersonales (Simedn-Aguirre et al., 2021).
De la misma forma, las emociones pueden ser consideradas como una consecuencia producida por
el desarrollo y fomento de un clima positivo en el aula (Fierro-Suero et al., 2021).

El desarrollo de la educacién emocional se puede facilitar desde las sesiones de psicomotricidad,
puesto que esta promueve el desarrollo de la autoconciencia, la expresion y la comunicacion, sien-
do un pilar fundamental para el desarrollo de las emociones en edades tempranas (Macias et al.,
2019), y el fomento de actitudes y emociones positivas a través del trabajo de las habilidades motri-
ces (Founaud-Cabeza et al., 2023). Por tanto, dichas sesiones se configuran como espacios propicios
para que el alumnado enfrente conflictos y socialice, manejando sus propias emociones y compor-
tamientos como respuesta a los demas (Rico-Gonzélez, 2023)our aim in this review is to summarize
existing literature pertaining to El within PE, while seeking particular guidance on how to best teach
El. We systematically reviewed PubMed, ERIC, Education Database, Scopus, SPORTDiscus, Cochra-
ne, and FECYT (i.e., Web of Sciences, CCC, DIIDW, KJD, MEDLINE, RSCI, and SCIELO.
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Método

Diseno

Estrategia de busqueda

La psicomotricidad es entendida como una forma de relacionarse con uno mismo y con el entorno
que le rodea (Gamonales, 2016; Rojo-Ramos et al., 2023), trabajando las habilidades y capacida-
des del alumnado desde un punto de vista integral (Leén Castro et al., 2021; Revelo Sanchez et al.,
2023), mediante el movimiento, la postura y el gesto (Gamonales, et al., 2018). Por este motivo, la
psicomotricidad constituye una herramienta esencial para el trabajo de las emociones en el alum-
nado de Educacidn Infantil (Galera Obanos, 2023; Martinez, 2019).

En resumen, a través de la educacion se persigue el desarrollo integro del alumnado desde un pun-
to de vista fisico, psiquico y social (Arias et al., 2022), fin en el que desempefia un papel primordial el
aprendizaje y desarrollo de las emociones (Stefan et al., 2022). Por ello, el objetivo principal del pre-
sente trabajo fue efectuar un riguroso analisis de la literatura cientifica sobre emociones en la etapa
de Educaciodn Infantil, para lo cual inicialmente se llevé a cabo una revision bibliométrica, a partir de
la cual se desarrollaron los siguientes objetivos secundarios: a) analizar la tendencia en el nimero
de documentos, asi como su evolucién desde la primera publicacion, hasta la actualidad; b) analizar
las interacciones y redes de trabajo existentes entre los diferentes autores que han contribuido a la
elaboracion de los trabajos; y ¢) identificar los principales términos clave empleados por los autores,
asi como examinar si se ha producido un cambio en las lineas teméticas.

Una revision bibliométrica se encuadra como un Estudio Tedrico (Montero & Ledn, 2007), puesto
que se lleva a cabo una revisién y analisis de los datos en funcién a una temética de estudio selec-
cionada, mediante una estrategia retrospectiva (Ato et al., 2013).

Extraccidon de los datos

Para la identificacion y seleccién de los estudios se empled la base de datos de Web of Science
(WoS), puesto que es la base de datos con mayor nimero de documentos indexados (Herrera &
de las Heras-Rosas, 2020). Ademads, es una de las bases de datos mas empleadas para llevar a cabo
analisis bibliométricos (Denche-Zamorano et al., 2023; Gutiérrez-Hellin et al., 2023; Herndndez-Bel-
tran et al., 2023).

Para el desarrollo de la busqueda e identificacion de los documentos, se han seguido las siguien-
tes fases (Arksey & O’Malley, 2005): a) establecer la pregunta inicial, asi como el planteamiento
del problema al cual se va a dar respuesta; b) establecer los criterios de bdsqueda e identificar los
documentos que presenten mayor relacién con la teméatica objeto de estudio; c) seleccionar los do-
cumentos mas concluyentes; d) extraer y analizar los datos ; y e) dar respuesta a la pregunta inicial.

Para la basqueda y seleccion de los documentos en la WoS se empled el filtro “tema” y se introdujeron
las siguientes palabras clave: “Preschool education” AND “Emotion*”, con la finalidad de identificar
aquellos documentos que incluian dichos términos en el titulo, resumen y/o palabras clave. El uso de
dichos filtros y operadores booleanos permitié identificar los documentos més relacionados con la
tematica objeto de estudio. Ademas, el uso del asterisco (*) en la busqueda incorpord a los resultados
trabajos que incluyeran términos con la misma raiz, como “Emotions”, “Emotional” o “Emotionless”.
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La primera busqueda e identificacion de los documentos, se llevé a cabo por dos investigadores
(VH-B y DP-D). Posteriormente, fue revisada por el resto de los investigadores participantes en el
estudio, con la finalidad de reducir el sesgo en los resultados, y aumentar la validez del proceso
realizado. Ademés, en caso de existir un conflicto en la decisidn final, este fue resuelto en consenso
por todos los integrantes.

Finalmente, la muestra de estudio quedd conformada por 114 documentos, publicados hasta el
31 de diciembre de 2022, los cuales presentaban una estructura de articulo cientifico o articulo de
revision (Gamonales, Mufioz-Jiménez et al., 2018). En la Figura 1, se recoge el procedimiento de
busqueda llevado a cabo.

( \ 4 1\
Tema Analisis de las Emociones en Educacion Infantil
\ J
[5) 4 2\
2 Base de datos: WOS
I} Ambito Filtro de busqueda: Tema
§ L ) Idioma: Todos
O
<
=
(=W
> 4 2\
< Palabras clave y
E) frase de bisqueda Preschool education” (tema) AND “emotion*” (tema)
4 2\
Extraccion de datos Septiembre de 2023
— A J
() e N
Estudios -
identificados n=164
\
\8 4 2\
Rz . . _ Debido a que son estudios
: Estudios excluidos n="7 publicados en 2023
~ \ J
4 2\
Estudios excluidos n=43 D‘eburio aque no son .a,rtlculos
cientificos o de revision
—J . J
T
_§ Estudios incluidos
= para el analisis n=114
T) . . I3 .
E L bibliométrico
—

Figura 1. Procedimiento de busqueda llevada a cabo.
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Analisis de datos y estadistico

Resultados

Evolucion del numero de publicaciones

Categorias de WoS

En primer lugar, se realizd un anélisis descriptivo en relacién al ano de publicacion de cada uno de
los estudios incluidos, con la finalidad de conocer el crecimiento en el nimero de publicaciones
(Gamonales et al., 2023; Hernandez-Beltran et al., 2023). Este crecimiento exponencial se calculé
mediante el coeficiente de determinacién R2 y la ley de DeSolla Price (Dobrov et al., 1979; Price,
1976). Estos célculos permiten identificar el incremento en el nimero de publicaciones tomando
como referencia la mediana de los afnos. De esta forma, se van a establecer dos zonas: documen-
tos obsoletos y documentos contemporaneos. Para identificar aquellos autores con mayor nimero
de documentos, se empleé la Ley de Lotka (Coile, 1977), mediante el empleo del indice H (Hirsch,
2005). Por ultimo, para el anélisis de los términos clave empleados, se utilizé la Ley de Zipf (Valde-
rrama-Zurian et al., 2021; Vega-Munoz et al., 2022).

Finalmente, los datos fueron obtenidos en dos formatos para la realizacién de los andlisis estadis-
ticos: Excel y Texto Plano. Para efectuar dicho andlisis, se utilizé el software Microsoft Excel (2006
version: Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA), y para la identificacién de las conexiones en-
tre los autores, instituciones y palabras clave se empleé el software VOSviewer (v.6.19. Center for
Science and Technology Studies, Netherlands). Para la creacién y visualizacion de los resultados en
VOSviewer se realizé un anélisis de fragmentacidn con un valor de atraccién de 3y de repulsidn de
-2, en funcién de la temética y la temporalidad de los resultados (Uribe-Toril et al., 2019).

Tras el andlisis en cuanto a la tendencia en el nimero de publicaciones, se ha identificado un pri-
mer documento publicado en el ano 2004 (Blair et al., 2004). Por el contrario, no se observa una
continuacion en la frecuencia de publicacion hasta el afio 2011, puesto que en 2010 no se produjo
ninguna publicacién relacionada con las emociones en la etapa de Educacidn Infantil. En la Figura
2, se recoge el nimero de publicaciones realizadas por afio, siendo 2021 el aho con mayor nimero
de estudios realizados (n = 21).

El andlisis del nUmero de publicaciones ha permitido identificar un crecimiento del 70%, tomando
como referencia el intervalo de anos desde 2011 hasta la actualidad.

En la Tabla 1, se muestran los resultados relativos al Top 10 de las categorias de WoS con el mayor
numero de documentos indexados. Se observa cémo la categoria con mayor nimero de documen-
tos es “"Education Educational Research” (n = 53), presentando un nimero muy superior al resto de
categorias y seguida de "Psychology Developmental” con un total de 14 documentos, siendo estas
dos las categorias con el mayor nimero de estudios englobados, puesto que abarcan el B60% de
los documentos totales.
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Figura 2. Evolucién del nimero de publicaciones.

TABLA 1

Documentos clasificados en funcién de las categorias de WoS

Categorias de WoS Documentos %
Education Educational Research 53 46,49
Psychology Developmental 14 12,28
Psychology Multidisciplinary 9 7,89
Psychology Educational 8 7,01
Education Special 4 3,50
Multidisciplinary Sciences 4 3,50
Public Environmental Occupational Health 4 3,50
Psychology Social 3 2,63
Social Sciences Interdisciplinary 3 2,63
Social Work 3 2,63
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Ndmero de citas (Indice H)

Revista de publicacion

Tras identificar el Indice H de la muestra (n = 17), en la Figura 3 se recoge el diagrama de cajas relati-
vo a dicho valor. Se observa la existencia de dos documentos con un nimero de citas superior a 100
(Blair et al., 2004 , n = 155 citas; Yoshikawa et al., 2015, n = 135). Tomando como referencia los 17
documentos con mayor nimero de citas, el promedio fue de 27 citas por estudio. Por el contrario,
si se toma la muestra al completo, se obtiene un promedio de nueve citas por documento, puesto
que 78 de los documentos seleccionados presentan un nimero inferior a cinco citas.

Figura 3. Numero de citas.

Tomando como referencia las revistas en las cuales se han publicado los diferentes estudios, en la
Tabla 2 se recoge el Top 10 de las revistas con mayor nimero de publicaciones, englobando el 27%
de los documentos totales. Se observa cémo “Frontiers in Psychology” y “Early Child Development
and Care”, son las que presentan mayor nimero, con 6 y 4 documentos, respectivamente. En rela-
cién con el Cuartil y el Factor de Impacto de la revista, es “Frontiers in Psychology” la que presenta
mayores valores, perteneciendo al cuartil 1 en la categoria de “Psychology, Multicidisciplinary”.

[110] https://doi.org/10.33776/remo.vi22.8158



Documentos mas citados

TABLA 2

Revistas mas relevantes relacionadas con la tematica seleccionada

Titulos de la revista n % Categoria de la revista Cuartil FI
Frontiers In Psychology 6 5.3 Psychology, Multicidisciplinary Q1 3.8*
Early Child Development and Care 4 3.5 Education & Educational Research Q4 1.4*
Early Childhood Research Quarterly 3 2.6 Education & Educational Research Q1 3.6*
Egitim Ve Bilim Education and Science 3 2.6 Education & Educational Research Q4 0.5*
Estudios Sobre Educacion 3 2.6 Education & Educational Research Q3 1.3**
lsn;z::rsgjl:;t;nal of Early Childhood 3 2.6 Education, Special Q4 0.8**
Social Behavior and Personality 3 2.6 Psychology, Social Q4 1.3*
Early Years 2 1.8 Education & Educational Research Q4 1.1*
Icnatt(ia(;:ational Journal of Emotional Edu- 9 18 Psychology, Educational 04 1 30
International Journal of Environmental 2 18 N/A N/A N/A

Research and Public Health

*Factor de Impacto de la Revista en el afio 2022.

**Factor de Citacidn de la Revista en el afio 2022.

En la Tabla 3 se muestra el Top 10 de los documentos que han recibido mayor nimero de citas des-
de su publicacion, asi como el promedio de citas recibido por afio. Se observa como el documento
elaborado por Blair et al. (2004) es el documento con mayor antigliedad, y, a su vez, el que presenta
mayor nimero de citas desde su publicacion en el afio 2004. Por el contrario, en funcion del nimero
de citas por afio, se han identificado dos articulos con un indice mayor a 10 citas por afo. Concre-
tamente, el estudio elaborado por Yoshikawa et al. (2015), que presenta 15 citas por aho, seguido
por el trabajo de Papadakis (2021), con 10 citas por afio. Ello prueba el gran interés que presentan
actualmente los investigadores por el andlisis y el estudio de las emociones en la etapa de Educa-

cion Infantil.

[111]
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Relacién entre los autores

TABLA 3

Articulos con el mayor nimero de citas

Titulo Autores Ao Revista Total de citas Promedio por aiio
Elaymg it cogl: Tempe'rarrjent, emotion regula- Blair ot al. 2004 Journal of School 155 7 65
tion, and social behavior in preschoolers Psychology
Experimental Impacts of a Teacher Professional Yoshikawa Develoomental
Development Program in Chile on Preschool ot al 2015 P choIF; 135 14.78
Classroom Quality and Child Outcomes ' y 9y
Comparing bell.efs about apprgprlate practice Early Childhood
among early childhood education and care pro- McMullen 2005 Research Quar. 67 353
fessionals from the US, China, Taiwan, Korea and et al. '
terly
Turkey
. Zeitschrift Fur Er-
Keyword. Effects of centre-based early childhood Anders 2013 ziehungswissens- 47 4.97
education and care programmes
chaft
A cluster randomized trial to evaluate the efficacy
of a school-based behavioral intervention for Pefalvo etal. 2013 BMC Public Health 32 2.91
health promotion among children aged 3 to 5
The effects of an emotlona.l |nte!||ger?ce educa- Ulutas & Social Behavior
tion program on the emotional intelligence of - . 2007 . 32 1.88
. Omeroglu and Personality
children
The impact of coding apps to support young L
children in computational thinking and computa- Papadakis 2021 E;(:ir;trl]ers in Edu- 31 10.33
tional fluency. a literature review
Effects of an educational television program on Journal if Applied
L o1 Prog Baydaretal. 2008 Developmental 26 1.63
preschoolers: variability in benefits
Psychology
Observed differences between early childhood .
rograms in the US and Korea: reflections of Clarke-Stew- Journal of Applied
prog orea: refiectior 2006 Developmental 26 1.44
developmentally appropriate practices in two artetal.
Psychology
cultural contexts
The effect of outdoor learning activities on the Yildirim & South African
. 2017  Journal of Educa- 22 3.14
development of preschool children Akamca

tion

De la totalidad de los estudios seleccionados, se identificaron 331 autores, de los cuales 19 presen-
tan un minimo de dos documentos. Con el objetivo de extraer la red de colaboracién de los autores
identificados, se realizé el anélisis de interacciones, que arrojé un total de 12 items (Figura 4). Segun
los resultados, se observa la creacién de dos grupos de trabajo: el de N. Aral y el de M. Y. Blackci,
con el nexo comun entre ambos grupos.

[112]
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Figura 4. Co-autoria de los trabajos en funcién de los autores.

Por el contrario, tomando como referencia el nimero de citas, son los autores pertenecientes al
cltster de color rojo los que presentan mayores valores (Figura 5), debido a que gran parte de sus
publicaciones se han realizado en el afio 2012 (Figura 6). De esta forma, se observa una coherencia
en los resultados, puesto que son los autores con mayor vigencia quienes presentan un mayor nu-

mero de citas, y, en consecuencia, los més recientes un nimero de citas inferior.

Figura 5. Co-autoria en funcién del nimero de citas.
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Palabras clave

Discusion

Figura 6. Co-autoria en funcién de la temporalidad de publicacién.

Se ha identificado un total de 401 palabras clave, de las cuales se han incluido en el estudio un to-
tal de 46 con una ocurrencia minima de dos. De esta forma, son “Preschool education” (n = 41), y
"Preschool” (n = 11), los términos que presentan una mayor frecuencia. A su vez, se han identificado
varios términos relacionados con las emociones: “emotional regulation”, “emotional competence”,
“emotional intelligence” y “emotional education”. En la Figura 7, se muestran las relaciones existen-

tes entre los diferentes términos identificados.

De la misma forma, en la Figura 8, se recogen dichas interacciones en funcién de la temporalidad de
publicacién de los documentos. Este analisis muestra un cambio en el paradigma y en la tematica
de los autores, puesto que se focalizan en el estudio del desarrollo social, de las condiciones peda-
gdgicas, y del desarrollo de la competencia emocional durante la etapa de Educacién Infantil con la
finalidad de obtener un desarrollo integral del alumnado.

El objetivo principal del presente trabajo fue llevar a cabo un anélisis exhaustivo de los documentos
relacionados con las emociones en la etapa de Educacién Infantil mediante el desarrollo de una
revision bibliométrica. De la misma forma, se establecieron varios objetivos secundarios a desarro-
llar: a) analizar la tendencia en el nimero de documentos, asi como su evolucién desde la primera
publicacién, hasta la actualidad; b) analizar las interacciones y redes de trabajo existentes entre los
diferentes autores que han contribuido a la elaboracién de los trabajos; y c) identificar los principa-
les términos clave empleados por los autores, asi como examinar si se ha producido un cambio en
las lineas tematicas.
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Figura 7. Palabras clave usadas por los autores.

Figura 8. Palabras claves en funcién de la temporalidad.
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Las revisiones de la literatura permiten conocer y analizar los avances cientificos relacionados con
una tematica de investigacién (Gamonales et al., 2023). El presente trabajo estuvo compuesto por
un total de 114 estudios relacionados con las emociones en Educacidn Infantil, existiendo una con-
tinuidad de publicacion desde el afio 2011 hasta la actualidad, presentando un crecimiento expo-
nencial del 70% en los ultimos 12 afos. Este hecho indica la actual preocupacién por parte de los
investigadores del estudio de las emociones como tépico emergente, puesto que influyen direc-
tamente en el rendimiento académico de los estudiantes (Pulido Acosta & Herrera Clavero, 2017).
Por ello, se considera una linea de investigacién incipiente y reciente, la cual se debe desarrollar en
profundidad desde diferentes disciplinas y dreas educativas, asi como desde el disefio de progra-
mas especificos para la educacion emocional del alumnado.

En relacién con la tendencia de publicacion de los documentos, se observa una clara tendencia al
alza en el nimero de estudios realizados desde el afio 2011, siendo este cuando se observa una
continuidad en los trabajos. Por su parte, el afio 2021 es el que presenta mayor nimero de docu-
mentos publicados (n = 21), siendo el estudio de Papadakis et al. (2021), el que ha obtenido un
mayor nimero de citas. Ademas, debido a su reciente publicacién, es el segundo estudio con un
promedio de citas superior a 10, siendo el primero el estudio elaborado por Yoshikawa et al. (2015),
el cual presenta un promedio cercano a 15 citas por afo. Este coeficiente muestra el interés de la
comunidad cientifica en las publicaciones realizadas, puesto que permite conocer la media de cita-
ciones recibidas por afio desde su publicacién. El desarrollo de estudios centrados en el estudio de
las emociones debe ser aumentado puesto son un factor que influye directamente en el rendimien-
to académico del alumnado, que no solo permite el desarrollo éptimo en dmbitos personales, si no
que se extrapola en gran medida al &mbito académico (Gershon & Pellitteri, 2018).

El estudio de las emociones presenta un gran auge en la actualidad, debido, entre otras razones a la
creciente preocupacién por la salud mental y el desarrollo integral del alumnado (Bisquerra-Alzina,
2005). Ademas, las emociones se deben emplear como nexo de unién en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje (Elizondo et al., 2018), fomentando el desarrollo de actitudes positivas y las habili-
dades de resolucion de conflictos (Trujillo Gonzélez et al., 2020), asi como el pensamiento critico
(Alonso et al., 2021). Por tanto, se deben llevar a cabo estrategias metodoldgicas que contribuyan
a que el alumnado adquiera estas competencias y consigan gestionar y emplear adecuadamente
sus emociones en tanto herramientas que favorecen una correcta toma de decisiones y resolucién
de problemas.

En funcién de las citas recibidas por los diferentes documentos, se ha identificado un indice H de 17.
Siendo los articulos més citados los elaborados por Blair et al. (2004) y Yoshikawa et al. (2015), con
155 y 135 citas, respectivamente. Estos estudios se centran en el anélisis de las contribuciones de
los estilos temperamentales y las estrategias de afrontamiento emocional al desarrollo de la com-
petencia social y los problemas de conducta de los preescolares (Blair et al. (2004). Yoshikawa et al.
(2015), analizan el impacto de la calidad de la docencia y como influye en el desarrollo del lenguaje
y a de las emociones en alumnado de Educacién Infantil mediante el desarrollo de un programa
docente durante 2 afnos. A través de la educacion se persigue el desarrollo integro del alumnado
desde un punto de vista fisico, psiquico y social (Arias et al., 2022), fin en el que desempefia un pa-
pel primordial el aprendizaje y desarrollo de las emociones (Stefan et al., 2022).
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Por otra parte, tomando como referencia las categorias establecidas por la WoS, cabe destacar que
"Education Educational Research” es la que presenta mayor nimero de estudios (n = 53). De la mis-
ma forma, en funcidn de las revistas, es “Frontiers in Psychology” la que ha publicado 6 documentos
relacionados con el estudio de las emociones en la etapa de Educacion Infantil. Este Gltimo hecho
muestra como las revistas de alto impacto acogen estudios de gran relevancia que contribuyan al
pleno desarrollo del alumnado. En este sentido, realizar estudios de alta calidad metodoldgica va
a permitir a los autores someter sus trabajos a revistas de alto impacto, y, por ende, conseguir una
gran repercusion en sus resultados. Del mismo modo, se deben seleccionar revistas que se encuen-
tren indexadas en las bases de datos como WoS o Scopus, puesto que acogen entre el 95y 99% de
los estudios realizados (Okagbue et al., 2020).

De la totalidad de los estudios seleccionados, se identificaron 331 autores, de los cuales 19 pre-
sentan un minimo de dos documentos. Ademaés, tras el analisis de los resultados se observan dos
grupos de trabajo, los cuales presentan a los autores N. Aral y M. Y. Blackci como punto de unién
entre ambos, puesto que son los que presentan el mayor nimero de interacciones con el resto
de los autores. Por otro lado, los autores mas actuales relacionados con las emociones en la etapa
de Educacién Infantil son E. O. Bal, A. Y. Tiryaky, E. Beker, S. C. Sultanoglu y E. Findik, siendo los
investigadores que han realizado las publicaciones mas recientes relacionadas con la teméatica de
estudio. Esto muestra el creciente interés por parte de los investigadores de analizar la influencia de
las emociones en el rendimiento académico del alumnado de Educacién Infantil, puesto que son
empleadas para la mejora de la personalidad y de las relaciones sociales (Lopez-Cassa, 2005). Por
tanto, para un correcto desarrollo y fomento de dichas emociones, se deben llevar a cabo progra-
maciones didacticas que las integren como eje principal y respondan a las Necesidades Educativas
Personales del alumnado (Garcia-Barrera, 2023), asi como a las habilidades y capacidades de apren-
dizaje (Mahoney et al., 2021; Stefan et al., 2022), favoreciendo asi un clima de trabajo positivo (Si-
medn-Aguirre et al., 2021). Por ello, la educacién emocional se debe incorporar como un elemento
esencial en la formacion tanto inicial como continua de los docentes, a fin de adquirir competencias
y conocimientos que les permitan disefar estrategias de ensefanza-aprendizaje que contribuyan al
desarrollo integral del alumnado en este sentido.

Por Gltimo, tras el anélisis de los términos clave empleados por los autores de los diferentes estu-
dios, se observé mayor frecuencia para los términos “Preschool education” (n = 41), y “Preschool”
(n = 11). No obstante, examinando los objetivos de los estudios analizados, se aprecia que dentro
de este tépico el foco estd comenzando a ponerse en el estudio del desarrollo social, de las condi-
ciones pedagdgicas y del desarrollo de la competencia emocional durante la etapa de Educacién
Infantil con la finalidad de obtener un desarrollo integral del alumnado. En este sentido, con el ob-
jetivo de dar una mayor visibilidad a los estudios, los autores deben emplear palabras clave diferen-
tes a las que aparecen en el titulo, puesto que este hecho aumentara la probabilidad de identificar
el estudio en futuras budsquedas. El desarrollo de las emociones o la inteligencia emocional en el
alumnado es un largo camino, en el cual el docente debe desarrollar actividades diarias y apoyar al
alumnado en el proceso de desarrollo de sus emociones (Slusniené, 2019). Ademas, es un proceso
en que la familia, la educacién y el entorno deben ir en consonancia. A través de la educacidn fisica
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Conclusiones

o la psicomotricidad se influye de forma positiva en el desarrollo de la competencia emocional en
el alumnado perteneciente a la etapa de Educacién Infantil (Gil-Moreno & Rico-Gonzélez, 2023).

En cuanto a las principales limitaciones del presente trabajo, debe destacarse la escasa literatura
cientifica que se ha identificado, hecho que impide una creacion y obtencion més profunda de las
interacciones producidas entre los autores o las palabras clave. Esta limitacién estéd relacionada
con la inclusidn unitaria de la base de datos de WoS, la cual limita la identificacidn de documentos
escritos en castellano y que han sido indexados en otras bases de datos como Scopus, PubMed o
SportDiscus. Por el contrario, una de las fortalezas de este estudio reside en su gran potencial de
informacidn, puesto que se observa un cambio en las teméticas estudiadas, asi como se identifica
aquellas revistas o autores mas prolificos relacionados con el estudio de las emociones en Educa-
ciéon Infantil. En esta linea, se propone como prospectiva disefar y validar herramientas éptimas para
conocer el empleo de las emociones por parte de los docentes, asi como para valorar la calidad
de los aprendizajes adquiridos por parte del alumnado, o, incluso, analizar la influencia del empleo
de las emociones en funcién de factores como el género, el contexto educativo (rural o ciudad), la
experiencia de los docentes y/o la formacién.

El estudio de las emociones como factor influyente en el proceso de ensefanza-aprendizaje del
alumnado de Educacién Infantil, ha mostrado un crecimiento exponencial desde sus primeras pu-
blicaciones hasta la actualidad. Este factor ha sido influenciado por la preocupacién de los docen-
tes y los investigadores para considerar las emociones como factor influyente en el rendimiento
académico de los estudiantes. Los docentes deben desarrollar climas positivos en el aula a través
de metodoldgicas novedosas y actualizadas. De esta forma, el alumnado va a producir un desarro-
llo integral de sus facultades, asi como va a adquirir valores y actitudes positivas para su correcta
inclusién en la sociedad. Ademas, el control de las emociones ayuda al alumnado a evitar y reducir
el nimero de conflictos y problemas innecesarios. Se produce una mejora de la expresién de las
emociones y sentimientos, y ayuda a generar empatia con el resto de los companeros.

La educacion emocional resulta esencial, especialmente, en la etapa de Educacién Infantil, pues-
to que presenta multiples beneficios sobre la salud fisica y mental del alumnado, favoreciendo la
mejora de su calidad de vida e implicando una conexién directa entre sus comportamientos y pen-
samientos. Por ello, se debe incluir en las programaciones didacticas como una herramienta para
el trabajo de diferentes habilidades, asi como el fomento de valores y actitudes positivas, con la
finalidad de producir un desarrollo integral del alumnado en todas sus facetas. Ademas, las emo-
ciones se pueden emplear como punto de unién entre los docentes y los estudiantes, asi como
para fomentar las relaciones inter e intrapersonales del alumnado, y como estrategia util para una
adecuada gestion y resolucién de conflictos.

Los docentes se deben involucrar en las actividades relacionadas con las emociones, adaptandose
a la etapa madurativa y las habilidades de aprendizaje del alumnado. Igualmente, el desarrollo de
una adecuada educacion emocional presenta multiples beneficios para los estudiantes tanto den-
tro como fuera del entorno educativo formal, favoreciendo ademés un correcto desempeno y labor
docente. Por ello, se recomienda realizar las sesiones de emociones en un clima de aula positivo.
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