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Resumen:

El efecto de la edad relativa (RAE) hace referencia a las
consecuencias en el rendimiento deportivo, gracias a las
diferencias fisicas y psicoldgicas que pueden existir entre
los nacidos en los primeros meses del afio y los jugado-
res del mismo afio. Objetivo: determinar la relacion del
perfil fisico, el estado nutricional y el efecto de la edad
relativa de los jugadores de baloncesto juveniles de 9
a 16 afos, con el rendimiento deportivo mostrado. Me-
todologia: Se realizé un estudio no experimental, corre-
lacionando las variables medidas a la muestra de 1302
sujetos participantes del torneo nacional. Resultados: Se
encontré diferencias de rendimiento en categorias U12
femenino con base al mes de nacimiento (rho= -,323;
p =,027), siendo las nacidas en las primeras etapas del
afio quienes tienen mayor ventaja deportiva, también se
evidencié efecto del RAE en la categoria U14 masculino,
para el resto de categorias no existe relacién, si se obser-
va como la talla y el peso influyen en una especializacién
temprana. Conclusiones: Se determina para la categoria
U12 femenino y U14 masculino que existe una relacion
directamente proporcional entre el perfil fisico, el estado
nutricional y el efecto de la edad relativa de los jugado-
res, con el rendimiento deportivo mostrado en el Torneo
Nacional de Liga Menor 2023 de la Federacién Costa-
rricense de Baloncesto, en las otras categorias no existe
esta relacién con el RAE.

Palabras claves:

Especializacién temprana, minibaloncesto, maduracién,
edad cronolégica

Abstract:

The relative age effect (RAE) refers to the consequen-
ces on sports performance, thanks to the physical and
psychological differences that may exist between those
born in the first months of the year and players of the
same year. Objective: to determine the relationship of
the physical profile, nutritional status and the effect of re-
lative age of youth basketball players from 9 to 16 years
old, with the sports performance shown. Methodology: A
non-experimental study was carried out, correlating the
variables measured to the sample of 1302 subjects natio-
nal tournament participants. Results: Differences in per-
formance were found in female U12 categories based on
the month of birth (rho=-.323; p =.027), with those born
in the first stages of the year having the greatest sporting
advantage, an effect was also evident of the RAE in the
U14 male category, for the rest of the categories there is
no relationship, if it is observed how height and weight
influence early specialization. Conclusions: It is determi-
ned for the U12 female and U14 male category that there
is a directly proportional relationship between the physi-
cal profile, nutritional status and the effect of the relative
age of the players, with the sporting performance shown
in the 2023 National Minor League Tournament of the
Costa Rican Basketball Federation, in the other catego-
ries this relationship with the RAE does not exist.
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Introduccidn

El rendimiento competitivo obedece a procesos deportivos planificados, dirigidos a objetivos de
desarrollo a largo plazo, conscientes que la construccién del rendimiento inicia desde las etapas de
formacion, es muy dificil considerar que un equipo de alto rendimiento sera resultado la creacidn
espontanea; los mejores modelos de desarrollo de deportistas en el mundo, exigen procesos a lar-
go plazo precisamente para alcanzar el més alto performance (Balyi & Hamilton, 2004).

Existen estudios que plantean que para lograr un alto rendimiento deportivo se necesitan de 8 a 12
afios de entrenamiento continuo para que un jugador talentoso alcance niveles de rendimiento de
élite, incluso autores proponen la regla de los 10 afios o de las 10.000 horas, que sera el promedio
razonable de afios de preparacién previos a lograr resultados importantes, esto representa que un
jugador de baloncesto profesional necesité un aproximado de tres horas de entrenamientos diarios
por un periodo de 10 afos para alcanzar el nivel deportivo que lo diferencia del resto (Balyi & Ha-

milton, 2004).

En los procesos de reclutamiento de talentos deportivos en el baloncesto moderno, el tamafio cor-
poral y la forma fisica son elementos esenciales, considerados por los encargados de seleccidn,
ya que la experiencia empirica relaciona estas variables como determinantes del rendimiento en
baloncesto, por tanto, tomados en consideracion por la comunidad de entrenadores de baloncesto
(Drinkwater et al., 2008). Al parecer un buen rendimiento individual y colectivo en baloncesto se
relaciona a un adecuado perfil antropométrico y adecuada aptitud fisica (Angyan et al., 2003).

Estudios han analizado la edad de los jugadores, la altura y otras variables cineantropométricas, en-
contrando una fuerte relacién de estas con el tiempo de juego en los partidos, presentdndose una
correlacién directamente proporcional entre la cantidad de minutos de juego de un jugador con
sus caracteristicas morfologicas (Garcia-Gil et al., 2018). Sin embargo, se debe tener sigilo en cuanto
al tema de identificacién prematura de talentos deportivos dada las diversidad de variables involu-
cradas en el proceso y las oportunidades para progresar de los jugadores; Guimaraes et al. (2019)
mostré que los mejores jugadores eran mas altos, tenfan mayor masa libre de grasa, mayor fuerza,
potencia y agilidad, y eran técnicamente mas habilidoso en comparacién con los jugadores de nivel
inferior, influido directamente por los afios de practica y los niveles de maduracion de los jugadores.

Por otra parte, Ramos et al. (2019) observan una fuerte influencia que poseen los procesos de for-
macion en jugadores mas jovenes, por lo que recomiendan proveer con las mismas oportunidades
y condiciones de entrenamientos, en cuanto a la calidad de entrenadores, nivel de los ejercicios,
competiciones y demandas de trabajo para todas las etapas formativas sin importar la madurez
fisica en la que se encuentren los participantes, evitando asi excluir de manera anticipada de los
procesos a los jugadores que no cumplen con los modelos ideales al menos hasta categorias U16
(menores de 16 anos).

Un pilar del anélisis del rendimiento deportivo en etapas de formacion es la aplicacion del efecto de
la edad relativa (RAE en sus siglas en inglés), el cual hace referencia a las consecuencias en el rendi-
miento deportivo, gracias a las diferencias fisicas y psicoldgicas que pueden existir entre los nacidos
en los primeros meses del afo y los jugadores del mismo afo, pero que nacieron mas tardiamente
dentro del mismo ano natural (Redondo et al., 2019).
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En la mayoria de los deportes en las categorias juveniles, los jugadores son agrupados por los orga-
nizadores de la competencia de acuerdo a su fecha de nacimiento, lo que determina al deporte por
categorias o niveles, con la finalidad de evitar grandes diferencias de edades cronolégicas entre los
participantes del juego. Sin embargo, a pesar de la categorizacién es muy posible encontrar en la
misma categoria jugadores hasta con dos afios diferencia de edad cronolégica, o bien, con mayor
tiempo de entrenamiento a pesar de tener la misma edad cronolégica, lo que implica méas experien-
cias motrices en el deporte y una mayor estado fisico y madurativo.

La evidencia lleva a considerar las diferencias del rendimiento deportivo y los diferentes grupos de
edad, fundamentado especialmente en las diferencias bioldgicas, la madurez de los jugadores, las
diferencias morfoldgicas y de aptitud fisica; estudios como el desarrollado por Ramos et al. (2019)
su propdsito fue comparar la maduracidn, la morfologia y la aptitud fisica de jugadores de balon-
cesto Sub-14y sub-16, obteniendo que los mejores jugadores de estas categorias son aquellos que
son mayores, mas maduros, mas grandes en tamano y tienen una mejor condicion fisica.

En esta misma linea, con respecto al efecto de la edad relativa, en el baloncesto se ha demostrado
que los jugadores nacidos en las primeras partes del afo (enero a junio), son los que representan
cerca del 80% de jugadores en las categorias inferiores mientras que en las categorias profesionales
del baloncesto de Espafa y Estados Unidos el porcentaje disminuye a un 60% y 50% respectiva-
mente (Esteva et al., 2006).

De lo anterior se denota cémo se va equilibrando el volumen de jugadores nacidos en la segunda
mitad del afio (julio a diciembre) en la alta competencia, lo que infiere a que el factor del efecto de
la edad relativa es mayor en etapas de formacién, pero disminuye conforme se acrecienta el nivel
de competencia en etapas superiores, un elemento a considerar en la toma de decisiones para las
organizaciones deportivas en cuanto a la formacidn de los talentos deportivos.

Segun un estudio realizado en Alemania del baloncesto élite juvenil, el efecto de la edad relativa es
mucho mas visible en la categoria U16 que la categoria U19 donde la madurez y las diferencias fisi-
cas de los basquetbolistas son mucho mas pronunciadas en las edades entre los 13 a 16 afios que
en los jovenes de 17 a 19 afos (Steingrover et al., 2017).

Esto invita a reflexionar que aquellas organizaciones con procesos de categorias inferiores, a pesar
que los nifios y niflas nacidos en el primer semestre del ano, pueden presentar ventajas en el rendi-
miento motriz, no deberia excluirse de estos procesos de preparacién a los nacidos en el segundo
semestre del afo, ya que en etapas superiores pueden nivelar e incluso superar el rendimiento de
sus pares nacidos unos meses antes.

Es muy sencillo que los entrenadores de formacién dirijan sus miradas hacia los nifios con mejor
desarrollo fisico, ya que, el baloncesto es un deporte donde la altura y la fortaleza son un privilegio,
mas aun, si se analiza que los Postes o Pivot sean més altos y los Distribuidores o Bases sean mas
pequefios que el resto del equipo especialmente para organizar el juego ofensivo del equipo, por
lo que es habitual en los procesos tradicionales de ensefianza, que los entrenadores realicen espe-
cializaciones tempranas de sus jugadores en cuanto a las posiciones de juego, sin embargo; como
se ha mencionado las investigaciones estdn demostrando que los jugadores nacidos en el primer
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Métodos

Diseno

cuartil del afio encuentran ventaja en las etapas de formacidn, pero esto varia con el transcurso del
tiempo, por lo que es fundamental no generar esta especializacion tan temprana, ya que, el desa-
rrollo de los jugadores es relativo y variara segin los procesos madurativos (Schorer et al., 2009).

La propuesta del modelo de tardia especializacidén o desarrollo de atletas a largo plazo, se consi-
deran dos etapas fundamentales antes de iniciar el proceso de especializacién por posiciones, pri-
mero, la etapa de "Aprendizaje de Fundamentos”, donde se instruyen en movimientos basicos del
deporte, se puede trabajar la fuerza con su propio peso y va en una linea de pensamiento multidis-
ciplinaria, trabajandose en nifas de 6 a 8 afos y de 6 a 9 afnos en los varones. La segunda etapa es
“Aprender a Entrenar”, donde se aprenden los fundamentos del deporte, se trabaja la coordinacién
motriz, la flexibilidad y se puede entrenar la fuerza con propio peso e ir incorporando bolas medi-
cinales y/o accesorios de liviano peso, esto en nifias de 8 a 11 anos y en nifios de 9 a 12 afios (Balyi
& Hamilton, 2004).

Luego de estas dos etapas fundamentales de iniciacién comienza una etapa de iniciacién a la es-
pecializacién deportiva, la etapa de "Entrenamiento para Entrenar”, acéd se construye una base ae-
robica, inicia la especificidad béasica por posiciones y la tactica del deporte, se trabaja la fuerzay la
flexibilidad dado al pico de crecimiento que estén teniendo los deportistas en estas etapas de su
desarrollo (11 a 15 afios en mujeres 'y 12 a 16 afios en hombres); una cuarta etapa es la etapa de
"Entrenar para Competir” (15 a 17 aflos en mujeresy 16 a 18 anos en hombres) donde se da un cre-
cimiento y desarrollo de habilidades especificas del baloncesto en si, a través de la planificacion de
entrenamientos de recuperacion, preparacién psicolégica, entrenamiento técnicos e iniciacién a la
tactica para la competencia. Por Ultimo, la etapa de “Entrenamiento para Ganar”, va de los 17 afos
en adelante para mujeresy 18 anos en adelante para los hombres, donde se maximiza el perfeccio-
namiento especifico de las habilidades del baloncesto por posicién, se optimiza la preparacion fisi-
ca, psicoldgica, técnica y tactica del juego con entrenamientos de alta intensidad y volumen (Balyi
& Hamilton, 2004).

Con base a ello, analizando estos antecedentes de investigacién permiten comprender que las di-
ferencias fisicas en etapas juveniles y de formacién de jugadores no son representativas como si lo
es en la élite del baloncesto; incluso existen estudios donde no hay diferencias significativas entre
posiciones especificas en peso, altura o capacidad anaerdbica en categorias U18 de baloncesto
(Nikolaidis et al., 2014), lo que profundiza ain mas el cuestionamiento inicial de ésta investigacion
en poblacién costarricense.

Este estudié pretendié determinar la relacién del perfil fisico, el estado nutricional y el efecto de la
edad relativa de los jugadores de baloncesto juveniles de 6 a 16 afios, con el rendimiento deportivo
colectivo mostrado en el Torneo Nacional de Liga Menor 2023 de la Federacién Costarricense de
Baloncesto por la muestra estudiada.

Se realizé un estudio cuantitativo que permita medir las variables en determinado contexto y ana-
lizar las mediciones obtenidas a través de métodos estadisticos. El estudio responde a un tipo no
experimental, correlacional.
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Participantes

Variables

Material e Instrumento

Procedimiento

Anélisis Estadistico

La muestra de esta investigacion se compone de 1302 sujetos (n), en un rango de edad de los 9 a
los 16 afios, el 74,50% (fi=970) son hombres y 25,50% (fi=332) son mujeres, todos jugadores debi-
damente inscritos para participar en el torneo nacional de Liga Menor, organizado por la Federacién
Costarricense de Baloncesto (FECOBA) para el afo 2023, en ocho (8) categorias de participacion
(U10, U12 masculino, U12 femenino, U12 mixto, U14 masculino, U14 femenino, U16 masculino y
U16 femenino).

Para el desarrollo de este estudio se analizaron cuatro variables a saber: 1) Perfil fisico, donde se
considerd la talla (cm), el peso corporal (kg) y la envergadura (cm). 2) Estado nutricional, determina-
do por el indice de Masa Corporal (IMC). 3) Efecto de la Edad Relativa, que considera las diferencias
fisicas, psicolégicas, madurativas, la edad cronoldgica, el mes de nacimiento del jugador, y 4) Ren-
dimiento deportivo, especificamente el rendimiento deportivo colectivo presentado en el torneo
nacional de liga menor, entre partidos ganados y perdidos.

Para la recoleccién de la informacion, se aplicé cuestionarios de informacién general a los equipos
inscritos en el torneo nacional, con medidas generales como el peso, la talla, envergadura, fecha
de nacimiento, equipo al que pertenece, categoria a la cual pertenece, puesto que desempeia en
su rol de equipo, ademas se utilizé la aplicacion NBN23, de la empresa NBN23 S.L., quien brindé el
servicio de estadistica a la Federacion Costarricense de Baloncesto FECOBA y se recopilé informa-
cion de los jugadores y sus equipos como cantidad de partidos jugados, partidos ganados, partidos
perdidos, puntos totales realizados, promedio de puntos por partido, como indicadores de rendi-
miento deportivo. Para determinar el estado nutricional se utilizé el indice de Masa Corporal (IMC)
mediante la formula de Quetelet.

Se procedié a la recoleccion de la informacion de la muestra desde el inicio de la temporada regular
del torneo de Liga Menor apoyados por los entrenadores encargados de los equipos participantes,
quienes realizaron las mediciones y generaron los datos solicitados, depurando los datos de cada
uno de los sujetos de la muestra, para excluir aquellos sujetos que no cumplian con todas las me-
diciones, generando asi la base de datos con todos los indicadores necesarios para su anélisis, du-
rante el torneo se registro las estadisticas de cada equipo para determinar su rendimiento colectivo,
una vez con los datos registrados se procedid al anélisis estadistico.

Una vez recolectada la informacién se procedid al anélisis donde se obtuvo primero una estadistica
descriptiva de los datos obtenidos de la muestra (medias, modas, rangos y desviaciones tipicas),
que describan el comportamiento de la misma ante las variables analizadas; luego de ello, se realizé
a través de estadistica paramétrica, los anélisis de correlacion para determinar si existen relaciones
significativas entre las variables y los indicadores de rendimiento deportivo. Para ello, se utilizé el
software estadistico SPSS versién 18 para Windows.
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Resultados

Un primer dato a resaltar del total de la muestra el 56,60% (fi=737) participan en categorias especifi-
cas para hombres, un 17,40% (fi=227) en categorias especificas de mujeres y un 26,00% (fi=338) en
categorias mixtas (hombres y mujeres), por lo cual en proporcién de tres varones participantes solo
hay una mujer. En cuanto a la nacionalidad de los jugadores participantes en el torneo nacional de
Liga Menor, se resalta que el 96,10% (fi=1251) son costarricenses, mientras que el 3,99% (fi=51) son
nacidos en otras naciones.

La organizacién del evento nacional subdivide al pais en cuatro grandes areas geogréficas a saber,
siendo el Pacifico y el Caribe costarricense las zonas de menor participacion en cantidad de jugado-
res en el pais, se presenta en la figura 1.

Figura 1. Porcentaje de participacion en el Torneo Nacional de Baloncesto de Liga Menor costarricense 2023, segln la zona geogra-
fica en que se ubica su equipo.

En la figura 2 se presenta la distribucion de la muestra en las diferentes categorias de participacién
del torneo nacional de liga menor, en el que se resalta como las tres categorias especificas para la
participacion femenina son las de menor porcentaje de participacién.
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Figura 2 .Porcentaje de jugadores participantes en el Torneo Nacional de Baloncesto de Liga Menor costarricense 2023, para las
categorias U10 a U16.

N= 1302; mix= mixto; M = masculino; F = femenino

Otra de las variables analizadas fue el peso corporal en kilogramos, encontrando un promedio del
peso corporal de los jugadores participantes segun la categoria de participacion (figura 3).

Figura 3. Promedio de peso corporal (kg) de los jugadores participantes en el Torneo Nacional de Baloncesto de Liga Menor costa-
rricense 2023, para las categorias U10 a U16.

N= 1302; mix= mixto; M = masculino; F = femenino
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En la figura 4 se muestra el promedio de la estatura de los jugadores infanto-juveniles participantes
del torneo nacional de liga menor segun la categoria de participacion.

Figura 4. Promedio de estatura en metros de los jugadores infanto-juvenil del baloncesto costarricense, categorias U10 a U16 del
Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

X= promedio; * = Desviacién estdndar; mix= mixto; M = masculino; F = femenino

En la figura 5 se muestran datos de las categorias U14 y U16, de los promedios de estatura segun la
posicién de juego que desarrolla en su equipo.

Figura 5. Promedio de estatura en metros de los jugadores infanto-juvenil del baloncesto costarricense, segin posicién de juego y
sexo, para las categorias U14 y U16 del Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

M = masculino; F = femenino
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En latabla 1, se muestra los puntajes promedio obtenidos en el anélisis del estado nutricional de los
jugadores de las diferentes categorias, tomando como referencia el resultado de su indice de masa

corporal (IMC).

TABLA 1

Promedio del puntaje del estado nutricional obtenido por los jugadores infanto-juvenil del baloncesto costarricense, del
Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

Categoria Media Desviacién estandar N
U16 Masculino 21,45 3,31 320
U16 Femenino 22,42 3,43 82
U14 Masculino 20,52 3,22 263
U14 Femenino 21,13 3,87 98
U12 Masculino 19,46 3,52 154
U12 Femenino 19,30 3,63 47
U12 Mixto 19,69 4,56 115
U10 Mixto 18,03 3,38 223
Total 20,24 3,74 1302

En la tabla 2 se muestra los resultados del analisis por categoria del estado nutricional y su valoracion.

TABLA 2

Valoracién del estado nutricional obtenido por los jugadores infanto-juvenil del baloncesto costarricense, del Torneo Nacio-

nal de Liga Menor 2023.

.. U10 mix U12 mix uiam U12F uU14 M U14F Ui6 M U16F
Estado Nutricional - - - ; - X - )

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Desnutricidn 4 1,8 5 4,3 10 6,5 1 2,1 9 3,4 4 41 11 3,4 1 1,2
Normal 126 56,5 59 513 78 50,6 31 660 174 662 61 622 238 744 65 793
Sobrepeso 56 251 38 330 48 31,2 13 27,7 64 243 24 245 60 188 12 14,6

Obesidad 37 166 13 11,3 18 11,7 2 4,3 16 6,1 9 9,2 11 3,4 4 49
Total 223 100,0 115 100,0 154 100,0 47 100,0 263 100,0 98 100,0 320 100,0 82 100,0

fi= frecuencia; %= Porcentaje
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En la siguiente imagen se muestra la proporcionalidad del estado nutricional de los jugadores infan-
to-juveniles participantes del Torneo Nacional de Liga Menor 2023 para las categorias U10 a U16,
segun cada 10 nifios o nifas cuantos presentan desnutricion, normo peso, sobrepeso u obesidad.

Figura é. Proporcién del estado nutricional de los jugadores infanto-juveniles participantes del Torneo Nacional de Liga Menor 2023
para las categorias U10 a U16

En la tabla 3 se muestra el puntaje promedio del estado nutricional obtenido por los jugadores ju-
veniles del baloncesto costarricense, del Torneo Nacional de Liga Menor 2023, segun categoria y
puesto.
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TABLA 3

Puntaje promedio del estado nutricional obtenido por los jugadores juveniles del baloncesto costarricense, del Torneo Nacio-
nal de Liga Menor 2023, seglin categoria y puesto.

. U114 m U14F Uie m U16F
Posicién
X DS X DS X DS X DS
Base 19,81 3,27 18,98 2,92 20,68 2,37 22,30 2,20
Alero 20,13 2,84 21,22 3,66 20,68 2,52 21,98 3,61
Centro 20,48 4,09 21,15 418 23,21 4,60 21,30 4,62
Pivot 21,90 3,28 21,83 4,23 22,79 4,02 23,19 3,61

X= Promedio; DS= Desviacién Estandar

A continuacién, se muestra el promedio y desviacidn estandar de la envergadura para cada una de
las categorias y el porcentaje que representa en comparacién al promedio de la talla de cada cate-
goria de los jugadores infanto-juveniles participantes del Torneo Nacional de Liga Menor 2023 para
las categorias U10 a U16 (figura 7).

Figura 7. Promedio y desviacién estandar de la envergadura para cada una de las categorias y el porcentaje que representa en
comparacion al promedio de la talla de cada categoria de los jugadores infanto-juveniles participantes del Torneo Nacional de Liga
Menor 2023 para las categorias U10 a U16.
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Al analizar el efecto de la edad relativa (RAE) para cada una de las categorias, se encuentran los
siguientes resultados; en la categoria U12 femenino con base al mes de nacimiento de la jugadora
(enero a diciembre), se evidencia una correlacion inversamente proporcional entre el mes en que
nacio la jugadora y el peso corporal (rho = -,314; p =,031) (figura 8), la talla (rho =-,319; p =,029)
(figura 9), el porcentaje de partidos ganados y la posicién final en la fase de grupos (rho = -,323; p
=,027) (figura 10), indicando que entre méas pronto fue el nacimiento de la jugadora mayor es su
estatura, su peso corporal y el rendimiento deportivo mostrado en la fase de grupos del torneo;
sin embargo, esta relaciéon no se evidencié en la posicién final del torneo (rho =,188; p = 206),
obedeciendo a las similitudes de las caracteristicas fisicas de los cuatro equipos semifinalistas (Peso
corporal F =1,470; p =,229; Talla F = 2,387; p = ,066), siendo entonces relevante en el proceso de
clasificacion a las etapas finales.

Figura 8. Relacion del mes de nacimiento de las jugadoras con el peso corporal para la categoria U12 femenina del Torneo Nacional
de Liga Menor 2023.

1= enero, 2=febrero, 3=marzo, 4=abril, 5=mayo, é6=junio, 7=julio, 8=agosto, 9=setiembre, 10=octubre, 11=noviembre, 12=diciembre

En cuanto a la diferencia en los pesos corporales en kilogramos de las jugadoras de la categoria
U12, segun el cuatrimestre del afio en que nacié la jugadora, se obtuvo un promedio de 47,81 Kg
para las nacidas en el primer cuatrimestre del afo, 46,25 Kg de media para las del segundo cuatri-
mestre y 41,26 Kg a las jugadoras nacidas en el Gltimo cuatrimestre del afio, observandose como
las que nacieron en el primer cuatrimestre del afio son las que mayor peso corporal presentaban.
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Figura 9. Relacion del mes de nacimiento de las jugadoras con la estatura corporal para la categoria U12 femenina del Torneo Nacio-
nal de Liga Menor 2023.

1= enero, 2=febrero, 3=marzo, 4=abril, 5=mayo, é6=junio, 7=julio, 8=agosto, 9=setiembre, 10=octubre, 11=noviembre, 12=diciembre

Figura 10. Relacién del mes de nacimiento de las jugadoras con el porcentaje de victorias en los partidos de la fase de grupo para
la categoria U12 femenina del Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

1= enero, 2=febrero, 3=marzo, 4=abril, 5=mayo, é6=junio, 7=julio, 8=agosto, 9=setiembre, 10=octubre, 11=noviembre, 12=diciembre
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En cuanto a la categoria U12 masculino se encuentra un panorama muy diferente al de las mujeres,
ya que no se encuentra ninguna relacion entre el mes de nacimiento del jugadory la estatura (rho
=-,047; p = ,563), el peso corporal (rho = -,014; p = ,862), el porcentaje de ganancia de partidos
en la fase de grupos (rho =,112; p = ,167), ni la posiciéon final ocupada en el torneo (rho = -,095; p
= ,242), posiblemente muy ligado a los picos de crecimiento de ambos sexos, donde las mujeres
en esta etapa tienden a presentar un pico de crecimiento mayor que los varones y esto representa
un factor clave en el rendimiento de las chicas, més no de los hombres, lo que haria pensar que el
rendimiento deportivo en la categoria U12 masculino obedece a otras variables como capacidades
motrices, estrategias de juego y otras variables no medidas en esta investigacion.

La categoria U12 mixta presenta una serie de correlaciones inversamente proporcional entre el mes
de nacimiento y la estatura de los jugadores (rho = -,229; p = ,014), encontrandose una relacién di-
rectamente proporcional entre el porcentaje de ganancia del equipo con la estatura (rho =,212; p
=,023) (figura 10), siendo las mujeres las que muestran mayor promedio de altura en esta categoria
(figura 11).

Figura 11. Relacién de la estatura de los jugadores con el porcentaje de victorias en los partidos de la fase de grupo para la categoria
U12 mixta del Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

A lo referente a la categoria U14 femenina se evidencié que el efecto de la edad relativa (RAE) no
tiene ninguna relacién con las variables de peso corporal (rho = -,103; p = ,314), la estatura de las
jugadoras (rho = -,178; p = ,080) y el rendimiento deportivo (rho = -,073; p = ,478); resultados que
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al ir analizando los datos de las anteriores categorias eran esperables, ya que, el pico de crecimien-
to de las mujeres en esta etapa de edad no es tan acelerada y se denota su poca relacién con el
rendimiento deportivo, obedeciendo el performance en el torneo a otras variables que no fueron
estudiadas en esta investigacion.

Sin embargo, si se encuentra diferencia estadisticamente significativa en el peso corporal de las
jugadoras (t = -4,187; p < 0,001) y la estatura (t = -6,028; p < 0,001) al comparar posicién de juego
entre las distribuidoras y las que juegan de postes, evidenciando un paso a la especializacion de
puestos (figura 12).

Figura 12. Promedio de estatura de las jugadoras de la categoria U14 femenino del Torneo Nacional de Liga Menor 2023, segin
puesto tactico en el juego.

En la etapa de la adolescencia existe una gran variabilidad en el ritmo del proceso de maduracion,
lo que resulta en diferencias en el tamano, la forma, la composicién corporal y el desempefio motor
(Cossio et al., 2021), en una categoria como la U14 masculino se espera que estos picos de cre-
cimiento estén muy acelerados, al relacionar el efecto de la edad relativa (mes de nacimiento del
jugador) con otras variables se evidencio relaciones inversamente proporcional con la estatura (rho
=-,154; p = ,013) (figura 13) indicando que aquellos jovenes que nacieron en los primeros meses
del afio tienden a ser mas altos que sus pares que nacen en el Ultimo cuatrimestre del afio (rho =
-154; p =,012) (n=263); a su vez, esta relacidn es inversamente proporcional con la envergadura
de los chicos (rho = -,127; p = ,040), evidencidandose una relacién directamente proporcional entre
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la envergadura y el porcentaje de victorias en las fases regulares (rho = ,174; p = ,005), por lo que
se observa como aquellos jévenes que nacieron en los primeros meses del aflo presentan ventajas
cineantropométricas que les contribuye a un mejor rendimiento deportivo.

Figura 13. Relacion del mes de nacimiento de los jugadores con la estatura de los jugadores para la categoria U14 masculino del
Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

1= enero, 2=febrero, 3=marzo, 4=abril, 5=mayo, é6=junio, 7=julio, 8=agosto, 9=setiembre, 10=octubre, 11=noviembre, 12=diciembre

Un punto de anélisis interesante es la evidencia de una relacién a partir de esta categoria masculina
entre la envergaduray la posicién tactica en el juego (rho =,325, p = < 0,001), como también entre
el Indice de Masa Corporal (IMC) y la posicién de juego (rho = ,213, p = < 0,001), indicando una
fuerte relacion de sus caracteristicas antropométricas con la especializacion en el juego (tabla 4).

Se encontré diferencias significativas (t = -5,434; p < 0,001) en la estatura de los jugadores de la ca-
tegoria U14, segun la posicién de juego (distribuidor o poste). De acuerdo con el célculo del omega
cuadrado, se puede concluir que la estatura de los jugadores, explican un 22% del rendimiento de-
portivo en el torneo, el porcentaje restante se explica por otras variables desconocidas.
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Discusion

TABLA 4

Promedios de estatura, peso corporal e indice de masa corporal para jugadores de la categoria U14 masculino en las posicio-
nes de distribuidor y poste, del Torneo Nacional de Liga Menor 2023.

Variable Estatura (cm) Peso corporal (kg) IMC (Kg/m?)
Posicién Distribuidor Poste Distribuidor Poste Distribuidor Poste
Media 160 170 50,94 63,23 19,81 21,90
DS 0,09 0,07 9,55 10,39 3,27 3,28
N 40 61 40 61 40 61

Nota: DS= desviacion estdndar / N= muestra.

De igual forma, se evidencié diferencias significativas (t= -6,109; p.<0,001) en el peso corporal de
los jugadores de la categoria U14, segun la posicidén de juego (distribuidor o poste). De acuerdo
con el célculo del omega cuadrado, se puede concluir que el peso corporal de los jugadores, expli-
can un 26,44% del rendimiento deportivo en el torneo, el porcentaje restante se explica por otras
variables desconocidas.

Para la categoria U16 femenino el efecto de edad relativa no se relaciona al rendimiento deportivo
presentado en esta categoria, no existiendo relacién con el mes de nacimiento de las jugadoras con
el porcentaje de victorias (rho = ,071; p = ,524), el peso corporal (rho =,138; p =,217), la estatura
(rho =-,038; p =,733) y ninguna de las otras variables cineantropométricas evaluadas.

Ni tampoco se evidencian relaciones del perfil fisico (peso corporal, estatura, IMC, envergadura)
con el rendimiento deportivo; lo que si se observa es diferencias significativas entre distribuidoras y
postes en el peso corporal (t=-3,319; p <0,001),y en la estatura (t = -3,400; p < 0,001), mostrando
una especializacidon de puestos de juego con base a las caracteristicas fisicas en un 22% (omega
cuadrado), el porcentaje restante se explica por otras variables desconocidas.

Por Gltimo, la categoria U16 masculino al igual que sus pares de la U16 femenino no se relaciona el
efecto de edad relativa con el rendimiento deportivo presentado en esta categoria, no existiendo
relacién con el mes de nacimiento de los jugadores con el porcentaje de victorias (rho = -,090; p.=
,106), el peso corporal (rho = -,047; p = ,402), la estatura (rho = -,056; p = ,318) y ninguna de las
otras variables cineantropométricas evaluadas; de igual forma que la categoria U16 femenino, los
hombres muestran una especializacién de puestos de juego con base a las caracteristicas fisicas.

Los resultados de esta investigacién muestran una realidad pais, en las etapas infanto juvenil en
edades de 9 a 16 anos tomando como parametro el Torneo Nacional de Baloncesto de la FECOBA
2023, un dato relevante se evidencia en las categorias U14 y U16, donde se denota el inicio de los
procesos de especializacion en Costa Rica, los promedios de estatura son esenciales para adjudicar
la posicidon de juego que desarrolla los jugadores en su equipo, es asi que en las categorias U14
femenino y U16 masculino los jugadores Centros y Pivots son los jugadores de mayor altura en pro-
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medio, lo que muestra como se va determinando esa especializacion temprana en los equipos cos-
tarricenses, esto se relaciona a los resultados obtenidos por Angyan et al. (2003) quienes expresan
que un buen rendimiento individual y colectivo en el baloncesto se relaciona a un adecuado perfil
antropométrico y una adecuada aptitud fisica.

Otro factor a considerar en esta investigacion es la variable del peso corporal en relaciéon a la cate-
goria por edad, encontrando que a mayor edad mayor es el promedio del peso corporal, que unido
a un mayor tamano es predominante en cuanto al rendimiento colectivo mostrado, de igual forma
Ramos et al. (2019) encontraron resultados similares al comparar la maduracién, la morfologia y la
aptitud fisica de jugadores de baloncesto Sub-14 y sub-16, obteniendo que los mejores jugadores
de estas categorias son aquellos que son mayores, mas maduros, més grandes en tamafio y tienen
una mejor condicién fisica.

Para Godoy-Cumillaf et al. (2015) los basquetbolistas presentan un IMC de 24,6 (kg/m?) clasifican-
dolos como endomesomorfos, generalmente tienen un 39,9% de masa adiposay un 37,8% de masa
muscular; por lo que determina que los basquetbolistas poseen valores normales de sus estado nu-
tricional (IMC), pero en una indagaciéon mas profunda se encontraron mayor cantidad de tejido adi-
poso, segun lo reportado por la composicién corporal y el somatotipo, situacion que podria estar
relacionada con malos habitos alimentarios; esto coincide con los puntajes obtenidos en esta inves-
tigacion para el IMC (Kg*m?) para estas dos categorias y géneros, también se evidencia que la posi-
cién de jugadores que muestra mayor puntaje son los Pivot (U14 M, U14 Fy U16 F), representando
jugadores y jugadoras con mayor altura y peso; mientras que los entrenadores estan colocando a
los jugadores mas delgados en la posicién de Base; esto coincide con lo expuesto por Garcia-Gil et
al.(2018) quienes encontraron una fuerte relacidn entre la cantidad de minutos de juego de un juga-
dor con sus caracteristicas morfoldgicas (la altura y otras variables cineantropométricas) y la edad.

En el andlisis por categoria del estado nutricional y su valoracidn, se resalta en la categoria U10 mix-
to que el 41,7% de la poblacién de esta categoria se encuentra en sobrepeso y obesidad; mientras
que en la U12 mixta incrementa a 44,3% y en la U12 masculino es de un 42,9% de nifios con sobre
peso y obesidad, con base al ultimo censo del estado nutricional realizado por el Ministerio de Sa-
lud y Ministerio de Educacidn Publica de Costa Rica, en el 2016, en nifios y nifias de 6 a 12 afos, el
porcentaje nacional de sobrepeso y obesidad es del 34%, diez puntos porcentuales por debajo de
los obtenidos en los jugadores de baloncesto infantil costarricense en este estudio.

La categoria U12 femenino presenta un 32,00% de nifias con sobrepeso y obesidad, muy cercano
al promedio nacional; por otra parte, en la categoria U14 tanto masculino (30,40%) como femenino
(33,70%) se encuentran similar y por encima de los resultados obtenidos en la encuesta Colegial de
Vigilancia Nutricional y Actividad Fisica (2018) del Ministerio de Salud de Costa Rica que determind
que el sobrepeso y la obesidad en poblacion entre 13y 18 anos es del 30,90%; solo las categorias
U16 masculino (22,20%) y femenino (19,50%) se encuentran por debajo de este pardmetro.

Se resalta como en etapas tempranas son mayores los casos de sobrepeso y obesidad presentados
por la poblacion, datos que en etapas méas maduras se van mejorando a estados nutricionales mas
propios de los deportistas que se estan evaluando. Un estudio publicado por la revista electrénica
semestral del centro en categoria centroamericano de poblacién de la Universidad de Costa Rica,
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se concluye que los factores méas determinantes que contribuyen al exceso de peso en nifios de 6
a 12 afos son una mayor disponibilidad y acceso a alimentos y el descenso de actividad fisica en
los ninos por el uso de la tecnologia y por la reduccion del espacio en comunidades (Urefa et al.,
2020). Estos resultados llevan a considerar en la posibilidad de que los padres y madres de familia
estan siendo conscientes de esta problemética, buscan en el baloncesto una alternativa viable de
actividad fisica y habitos saludables para sus hijos e hijas.

Por otro ultimo, en las categorias U16, los niveles nutricionales se equiparan incluso mejoran sus
valores nutricionales, lo que lleva a reflexionar que, con el paso del tiempo, el desarrollo fisico, la
disciplina que conlleva el baloncesto y el compromiso adquirido con sus los equipos desde nifios
se ve evidenciada la mejora del estado fisico en estas categorias.

Existen propuestas de una relacion muy significativa entre la fecha de nacimiento y el éxito depor-
tivo, las investigaciones mencionan que esta relacion se intensifica y estd determinada por la inicia-
cion de la temporada deportiva, por el periodo escolar, por la cultura deportiva del pais (Esteva et
al., 2006). Cuando las fechas de nacimiento se agrupan por trimestres, existe un efecto relativo de
la edad en los jugadores de baloncesto profesional espafiol y més significativo en los jugadores
pertenecientes al deporte base; no asi en el baloncesto profesional estadounidense ni en ciertos
deportes individuales de alto nivel de Espafia (Esteva et al., 2006).

Con respecto a la relacién del efecto de la edad relativa, donde se encuentran jugadores nacidos
en los primeros cuartiles del afio y sus pares nacidos a finales de afios, las variables influyentes en el
rendimiento deportivos como lo son el peso, la talla, la envergadura y el IMC, se evidencian en eda-
des sensibles a cambios fisicos, como lo son los picos de crecimiento. Por lo tanto, los resultados del
torneo se ven directamente influenciados por los procesos naturales de crecimiento y desarrollo de
los nifios segun su etapa, algo que Belda (2018) menciona que el déficit que puede suponer para
el desarrollo nacer a finales de la fecha limite, éstos pueden ser susceptibles de baja autoestima y
asi disminuir su rendimiento.

Otro aspecto importante a considerar es el género, ya que se encuentran diferencias importantes en
las edades susceptibles segin sean hombres o mujeres debido a los tiempos de desarrollo de cada
grupo y los picos de velocidad de crecimiento. Siendo una etapa sensible la categoria U12 feme-
nina, U12 mixto y U14 masculina, los cuales logran resultados positivos en las tablas de posiciones
que les favorecen si cuentan con jugadores biolégicamente méas maduros por haber nacido en los
primeros meses del afio. Por ultimo, se denota que el efecto de la edad relativa no se ve afectado
en las categorias menores U10 mixto y U12 masculino ya que no ha iniciado esta fase sensible de
crecimiento ni tampoco mayores como U14 femenino, U16 femenino y U16 masculino donde el
desarrollo fisico se equipara.

Grandes de las diferencias en el rendimiento deportivo en términos de las diferencias individuales
entre los pares estad en la actividad sostenida y la practica intencionada y planificada. Del mismo
modo, una mejoria en el desempefio requiere de mayores desafios y compromiso por parte de los
atletas y sus entrenadores (Ericsson, 2003). Los nifios y los adolescentes van comprometiéndose a
través del juego y la actividad fisica con sus pares y el crecimiento y desarrollando de sus habilida-
des se van aumentadas con la edad. Estos cambios no reflejan solamente la madurez fisica (aumen-
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Conclusiones

Aplicaciones practicas

to de fuerza y talla), sino que su aumento cognitivo en cuento al entendimiento del juego y toma de
decisiones (Ericsson, 2003).

Con este estudio se logra determinar para la categoria U12 femenino y U14 masculino que existe
una relacién directamente proporcional entre el perfil fisico, el estado nutricional y el efecto de la
edad relativa de los jugadores, con el rendimiento deportivo mostrado en el Torneo Nacional de
Liga Menor 2023 de la Federacion Costarricense de Baloncesto, en las otras categorias no existe
esta relacién con el RAE; sin embargo, se demuestra cémo desde la categoria U14 masculino y fe-
menino en adelante el perfil fisico juega un papel importante en la toma de decisiones por parte de
los coach para los procesos de especializacion temprana, dado a la relacién que tiene estas varia-
bles en el rendimiento deportivo presentado.

La estatura de los jugadores sigue siendo un factor importante resaltando como las mujeres pre-
sentan mayor altura promedio en la categoria U12 en comparacidn a sus pares varones, pero ya en
la categoria U14 vuelven los varones a ser mas altos que las mujeres, manteniendo la tendencia en
la categoria siguiente (U16), un punto preocupante es el estado nutricional, resaltando en las cate-
goria U10 mixto y U12 mixta, porcentajes altos de esta poblacién que se encuentra en sobrepeso y
obesidad muy superiores al porcentaje nacional de esta poblacién.

Se concluye que en Costa Rica a partir de la categoria U14 en adelante, se comienza a especializar
a los jugadores segun sus caracteristicas fisicas y bioldgicas en las diferentes posiciones de juego y
el RAE tiene relacion solo en categoria U12 femenino y U14 masculino.

A nivel pais, esta investigacion permite trazar una linea de pensamiento tanto para el desarrolloy la
formacion de jugadores como para la deteccidn de talentos. Ya que los torneos de liga menor son
la base para la escogencia de jugadores para las selecciones nacionales, es de suma importancia
desarrollar un grupo robusto de jugadores en las diferentes categorias en todas las regiones de
Costa Rica y con entrenamientos de calidad.

Del mismo modo, buscar capacitar bajo un misma filosofia a los entrenadores en cuanto a la impor-
tancia de las etapas sensibles que viven sus jugadores para proporcionar a los jovenes atletas con
las misma oportunidades, entendiendo que hay jugadores, que por diversos factores anteriormente
mencionados, llevan un diferentes ritmos de crecimiento y desarrollo pero que se les debe dar las mis-
ma oportunidades y entrenamientos, siendo estos de calidad y a todos porigual ya que llegan a equi-
pararse y asi no cometer el grave error de dejar de lado a jugadores que pudieron haber sido grandes
atletas pero que les llevaria més tiempo desarrollarse. Es esencial darles a todos entrenamientos de
calidad sin exclusidn alguna permitiendo asi el enriquecimiento de conocimientos y vivencias que
permitan potenciar sus habilidades fisicas y emocionales para proyectarlos a mediano y largo plazo.

Por ultimo, los beneficios que suscitan de la actividad fisica y el deporte para el buen estado fisico
de los niflos y jévenes costarricenses es un aliado fundamental para impulsary promocionar la salud
y crear la conciencia desde edades tempranas.
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