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Resumen:
Las acciones ofensivas en balonmano pueden ser 
determinantes en el resultado, su análisis permite 
identificar aspectos claves para la planificación y 
entrenamientos. El objetivo del presente trabajo fue 
analizar las situaciones de juego de ataque de la se-
lección española y sus rivales en los Campeonatos 
de Europa de 2020, 2022 y 2024. Se analizó y com-
paró la eficacia, los resultados según su clasificación 
final, y cómo influyeron en vencer o perder. Se ana-
lizaron 21 partidos a través de la metodología ob-
servacional, creándose una hoja de registro. Para el 
análisis de los datos se utilizó el software SPSS en su 
versión 25.0. Los resultados mostraron diferencias 
entre la efectividad en contrataques y ataques po-
sicionales (r= 0.72), y entre las que componen estas 
últimas. La efectividad en contrataque se mantuvo 
alta, mientras que las inferioridades fueron una de-
bilidad. La efectividad en ataque posicional, supe-
rioridad e igualdad numérica variaba dependiendo 
del resultado, pasando lo contrario en contrataque, 
inferioridad numérica y 7 metros. Se concluye que 
el contrataque (82,11%) es la acción más efectiva, 
mientras el ataque posicional (58,42%) produce 
más goles, siendo las superioridades e igualdades 
numéricas decisivas para los equipos vencedores. 
Para mayor rendimiento, se recomienda trabajar 
transiciones rápidas, lecturas de espacios, disminuir 
exclusiones y situaciones bajo presión.

Palabras claves:
Análisis de juego, rendimiento deportivo y deporte 
de equipo.

Abstract:
Offensive actions in handball can be decisive in the 
outcome of a match, analysing them allows us to 
identify key aspects for planning and training. This 
study aimed to analyse the attacking game situa-
tions of the Spanish National Team and their oppo-
nents during the European Championships of 2020, 
2022 and 2024. The effectiveness of these plays was 
analysed and compared, along with the results ba-
sed on their final ranking in each championship, and 
their influence on winning or losing matches was 
determined. A total of 21 matches were analysed 
through observational methodology and a regis-
tration sheet. SPSS version 25.0 software was used 
to analyse the data. The results showed differences 
between the effectiveness of counterattacks and 
positional attacks (r= 0.72), and among the various 
components of positional play. Counterattacking 
effectiveness remained high, while inferiority was a 
weakness. Unlike fast breaks and 7-meter shots, the 
effectiveness of positional attacks, particularly in nu-
merical superiority and equality, varied depending 
on the match result.  Counter-attack (82.11%) is con-
cluded to be the most effective action, while positio-
nal attack (58.42%) produces more goals, with nu-
merical superiority and equality being decisive for 
winning teams. It is recommended to work on quick 
transitions, reading spaces, reducing exclusions and 
situations under pressure for better performance.
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Game analysis, sports performance and team sport. 
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Introducción

El deporte de alto rendimiento se define como la práctica deportiva orientada a alcanzar los 
máximos logros, siguiendo las normativas nacionales e internacionales (Galatti, 2017), a través 
de la realización de un movimiento deportivo individual o actividad colectiva (Pinto, 2020). 
Sin embargo, su optimización no es un procedimiento sencillo, siendo fundamental conocer y 
trabajar los diferentes factores que influyen durante los partidos para conseguir las mejoras en 
los resultados (Luchsinger et al., 2017), de ahí la problemática que se desea abordar con esta 
investigación. 

Dentro de este contexto, el balonmano se presenta como un deporte olímpico de equipo, de 
contacto y de cooperación-oposición. Se caracteriza por la constante resolución de problemas 
a través de acciones de cooperación y oposición de los diferentes jugadores, además de por 
una alta variabilidad y dinamismo en sus acciones, lo que requiere de herramientas de evalua-
ción precisas para su análisis (Guerra et al., 2021). 

Para analizar y cuantificar las acciones de juego más frecuentes, entrenadores e investigado-
res, utilizan indicadores que además de facilitar el establecimiento de modelos de rendimien-
to, nos proporcionan información valiosa sobre la evolución del juego (Tabben et al., 2019). 
De ahí que, registrar e identificar estos parámetros sea fundamental para ayudar a los entre-
nadores a comprender mejor el juego durante los partidos y campeonatos, además de servir 
para organizar entrenamientos y planificar competiciones (Daza et al., 2017). También, ayuda 
a identificar los elementos que influyen en la eficacia de los jugadores y equipos, así como en 
conocer su impacto en el desenlace de los partidos (Espoz-Lazo y Hinojosa-Torres, 2025).

Para medir y evaluar el rendimiento de un jugador o equipo en deportes de invasión se sue-
le utilizar la efectividad (Morgulev y Lebed, 2024), la cual se define como la diferencia entre 
goles conseguidos y oportunidades obtenidas, determinando el resultado de cada partido 
(González-García y Martínez, 2023). Se ha demostrado que los equipos con mayor efectividad 
ofensiva tienen mayor posibilidad de victoria (Costa et al., 2017). 

En este estudio, nos enfocamos en analizar las acciones ofensivas de la selección española. 
Estas son definidas como el periodo de tiempo que pasa desde que un equipo recupera la 
posesión del balón hasta que lo pierde, ya sea por un acierto o por un error (Trejo-Silva et al., 
2025). Las acciones analizadas son el contrataque, el ataque posicional (igualdad numérica, 
superioridad e inferioridad numérica, además de lanzamientos de 7 metros), así como la suma 
de ambas. Se considera fundamental el análisis de estas situaciones para comprender su im-
portancia en el juego de alto rendimiento, con el objetivo de obtener la mayor efectividad 
posible, y, por lo tanto, los mejores resultados.

En consecuencia, el objetivo general del estudio fue analizar las situaciones de juego de ata-
que de la selección española de balonmano en los diferentes campeonatos para conocer su 
efectividad y su influencia en el resultado de los partidos y campeonatos. Además, se esta-
blecieron como objetivos específicos: Comparar la eficacia entre las distintas situaciones de 
juego; Analizar los resultados según la clasificación final de cada campeonato; Evaluar cómo 
las situaciones ofensivas influyen en el resultado final de los partidos.  
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Método	

Se recopilaron todos los partidos de la selección española senior masculina de balonmano 
en los Campeonatos de Europa de 2020, 2022 y 2024 para realizar el análisis y conclusiones 
posteriores. El diseño fue de carácter descriptivo transversal, ya que no se realizó seguimiento 
temporal de los equipos.

Se utilizó la metodología observacional, que tal y como recoge Anguera y Hernández-Mendo 
(2014), es un procedimiento científico que registra la ocurrencia de conductas en situaciones 
reales u organizadas, utilizándose para ello un diseño cuantitativo. Este tipo de metodología 
ha sido extensamente aplicada en el estudio de deportes colectivos y a los objetivos plantea-
dos, siendo de gran utilidad, ya que ha facilitado el análisis gracias a su versatilidad y adapta-
bilidad (Chacón-Moscoso et al., 2018). 

La comunidad científica reconoce la dificultad que implica definir indicadores de rendimiento 
en deportes de equipo (Isserte et al., 2022), pero acepta que es posible obtener información 
valiosa sobre las estrategias tácticas a través de la observación siempre que se tenga correcta-
mente definidas las variables a analizar.

Se registraron por separado los Campeonatos de Europa de 2020, 2022 y 2024, poniéndose 
el foco en las acciones ofensivas, es decir, en aquellas que duraban desde que un equipo se 
hacía con la posesión del balón hasta que conseguían gol o perdía la posesión. 

En cada uno de los diferentes partidos jugados por la selección española se anotaron el nú-
mero de goles conseguidos con respecto a las oportunidades obtenidas y su porcentaje de 
efectividad, teniendo en cuenta las siguientes variables y situaciones de juego: 

•	 Superioridad numérica: el equipo atacante disponía de al menos un jugador más que el 
equipo defensor, ya que tenía algún jugador excluido o los atacantes jugaban con porte-
ro-jugador.  

•	 Inferioridad numérica: el equipo atacante disponía de al menos un jugador menos que el 
equipo defensor debido a la exclusión de algún atacante. 

•	 Igualdad numérica: ambos equipos tenían el mismo número de jugadores. 

•	 7 metros: lanzamiento de penalti en el que se producía un uno contra uno entre el lanza-
dor y el portero debido a una infracción grave de la defensa contraria.  

•	 Ataque posicional: cuando el equipo atacante se enfrentaba a los defensores ocupando 
estos sus posiciones específicas. Compuesta por los ataques en igualdad, superioridad e 
inferioridad numérica, además de los lanzamientos de 7 metros. 

•	 Contrataque: cuando el equipo atacante conseguía situación de lanzamiento sin que la 
defensa estuviese aún colocada en posiciones específicas.

•	 Total de goles: número total de goles de un equipo durante un partido.

Toda la información recogida, ayudó a identificar acciones y situaciones que influyen significa-
tivamente en el resultado final de los partidos y que se utiliza para mejorar la eficacia y resulta-
dos de los equipos (Daza et al., 2017).
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Muestra

Se eligió la selección española de balonmano senior masculina ya que en los últimos Cam-
peonatos de Europa siempre ha obtenido muy buenos resultados, jugando la gran mayoría 
de partidos posibles de estos torneos. Esto permitió obtener un gran número de partidos por 
cada campeonato, asegurando una muestra amplia y resultados de calidad.

Se analizaron un total de 21 partidos, distribuidos en 9 del campeonato de 2020 en Austria, 
Noruega y Suecia (España campeona), 9 de 2022 en Hungría y Eslovaquia (España subcam-
peona) y 3 de 2024 en Alemania (España eliminada en fase de grupos). 

Se accedió a estas videograbaciones gracias a la Real Federación Española de Balonmano, así 
como a RTVE. Dado que los vídeos eran de carácter público, no fue necesario ningún consen-
timiento informado de los participantes.

El análisis se centró en 1023 ocasiones de ataque, dividiéndose en 910 de ataque posicional y 
113 de contrataques. Dentro del ataque posicional se obtuvo 157 situaciones de desigualdad 
numérica (119 en superioridad y 38 en inferioridad), 686 de igualdad numérica y 67 lanza-
mientos de 7 metros. 

Procedimiento

La mayoría de los estudios que examinan partidos de balonmano de élite están desactuali-
zados (Pascual et al., 2024). Los existentes se basan principalmente en mundiales, donde se 
ha demostrado que los equipos europeos tienen superioridad (Bilge, 2012), por lo que se ha 
optado por analizar los Campeonatos de Europa.  

Se visualizaron los 21 partidos, anotando los resultados de las diferentes variables de mane-
ra cuantitativa. Se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de efectividad de cada partido y 
campeonato, utilizándose el redondeo a la centésima. Dichas visualizaciones se realizaron en 
dos ocasiones para contrastar que los datos fuesen correctos, utilizándose el enfoque estático, 
poniendo el foco en lo que ocurrió y no en cómo sucedió.

Para cada partido, se empleó una hoja de observación. Posteriormente, se recopilaron los re-
sultados totales de cada campeonato y se realizó una comparación entre ellos, así como con 
otros campeonatos.

Instrumentos y variables

Para el estudio, se diseñó una herramienta de observación, creada teniendo en cuenta la litera-
tura científica sobre el análisis notacional. Fue revisada por dos expertos en el área, aumentan-
do así la fiabilidad y validez para registrar las variables de análisis y los resultados obtenidos. 
Se adaptaron algunas variables para que se ajustaran a los objetivos de investigación.

Esta metodología se valida a partir del trabajo de Lozano, et al. (2016), quienes demostraron la 
eficacia del método observacional en balonmano. Además, se aplicó un método de participa-
ción activa, pues se recogían los datos a la vez que se observaban los vídeos.   
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La herramienta de observación constaba de dos grupos de variables. El primer grupo, de efi-
cacia, que distinguía entre lograr gol (lanzamientos que atravesaban por completo la línea de 
portería) o no gol (lanzamientos fuera de portería o desviados por el portero). El segundo, de 
resultado, que medía el total de goles conseguidos respecto a las oportunidades.

Una vez obtenido el número de goles y no goles, se analizó la eficacia a partir de la propuesta 
de Trejo y Planas (2018), quienes la calculaban a partir de: (número de goles x 100) / número 
de ataques.

Para asegurar la fiabilidad de los datos, se realizó un proceso de validación para medir la 
consistencia de las observaciones. Para comprobar su fiabilidad intra-observador e 
inter-observador, se volvió a codificar el 30% de los partidos una semana después, 
comprobándose que los datos obtenidos eran similares a los registrados en primer lugar. Con 
ello se eliminaba la posibilidad de una interpretación subjetiva.  

Análisis de los datos

Los datos se obtuvieron mediante análisis notacional, herramienta que registra y analiza sis-
temáticamente eventos y acciones que ocurren durante un partido. Esta permitió evaluar el 
rendimiento individual y de equipo (Gómez-Ruano, 2017). Con ello, se adquirió estadísticas 
descriptivas, proporcionándose frecuencias y porcentajes para cada categoría de estudio.

Para el análisis de los datos se utilizó el SPSS en su versión 25.0 (IBM Corp, Armonk, Nueva 
York, EE. UU.), destacando el análisis asociativo y el estadístico descriptivo. 

Para el primer objetivo, en primer lugar, se analizaron las diferencias entre ataque posicional 
y contrataques. Se realizó un análisis de frecuencia descriptiva. Para detectar diferencias sig-
nificativas, se realizó la prueba de normalidad Shapiro-Wilk seguida de la no paramétrica de 
Wilcoxon. Se estableció p < .05 para considerar significación estadística en todas las pruebas 
inferenciales calculadas. Al no seguir una distribución normal (p< 0.05), se aplicó una prueba 
no paramétrica. Finalmente, se llevó a cabo la prueba r para determinar el tamaño de efecto 
de las diferencias. 

En segundo lugar, se evaluaron las diferencias dentro de las situaciones de ataque posicional. 
Sabiendo que los datos no mostraban una distribución normal (p< 0.05), se llevó a cabo una 
comparación por parejas con corrección de Bonferroni. Las diferencias se calcularon con la 
prueba de Friedman, y la prueba r, para conocer el tamaño de efecto. 

Con el fin de abordar el segundo objetivo, se realizó un análisis descriptivo. Posteriormente, se 
comparó las medias de frecuencia, el porcentaje de efectividad y el rango intercualtílico de los 
campeonatos de 2020 y 2022. Para 2024, dado que solo se registraron tres partidos, se optó 
por utilizar la mediana, el mínimo y el máximo en lugar del rango intercualtílico. Este análisis 
comparó primero los ataques posicionales y los contrataques, y posteriormente las situaciones 
que componen el posicional. 

Para el tercer objetivo, cuyos datos no seguían una distribución normal (p< 0.05), se realizó un 
análisis descriptivo para obtener las medias de la frecuencia, el porcentaje y rango intercualtí-
lico, diferenciándose los datos de los equipos vencedores y perdedores.  Posteriormente, para 
comparar la eficacia del ataque posicional y contrataque, así como las situaciones que compo-
nen el posicional, se verificó que no cumplían la normalidad (p< 0.05) a través de Shapiro-Wilk, 
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se aplicó la prueba no paramétrica de Mann-Whitney, para acabar analizándose el tamaño de 
efecto mediante la prueba r. 

Resultados

1. Comparación de la eficacia de la selección española entre las distintas situaciones 
de juego

Se analizaron y compararon las medias de la frecuencia y el porcentaje de las situaciones ofen-
sivas de la selección española al finalizar los tres Campeonatos. Primero, se examinaron los ata-
ques posicionales y contrataques, y posteriormente, las situaciones que componen el ataque 
posicional. 

Comparación de eficacia de medias de frecuencia y porcentaje de ataque posicional y con-
trataque de la selección española en los campeonatos

En primer lugar, se analizaron los resultados de la tabla 1. Esta reveló diferencias significativas 
entre la efectividad en ataques posicionales y contrataques (p= 0.001). 

Tabla 1 

Comparación del total de las medias de la frecuencia y porcentaje de efectividad entre ataque posicio-
nal y contrataque

Posicional Contrataque
Frecuencia %1 Frecuencia %

Total medias 24.42/43.33 56.24 4.23/5.38 78.43

Al realizar la prueba r, se obtuvo 0.72, indicando un tamaño del efecto grande, confirmándose 
una gran diferencia entre ambas variables. 

Por último, se analizó la distribución de goles y oportunidades. El 85.79% de los goles se lo-
graron en ataque posicional, mientras que el 14.24%, fueron en contrataque. Respecto a las 
oportunidades, el 89.32% correspondieron a ataques posicionales y el 10.68% a contrataques. 

Comparación de eficacia de medias de frecuencia y porcentaje de ataque posicional de la 
selección española en los campeonatos

Tomando como referencia la tabla 2, se encontraron diferencias en la efectividad entre supe-
rioridades numéricas, inferioridades numéricas, igualdades numéricas y lanzamientos de 7 
metros. 

1	 Porcentaje de efectividad
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Tabla 2 

Comparación del total de las medias de la frecuencia y porcentaje de efectividad en superioridad, infe-
rioridad, igualdad y 7 metros

Superioridad Inferioridad Igualdad 7M

F2 % F % F % F %

Total medias 3.95/5.67 72.95 1/1.81 29 16.95/32.67 52.57 2.52/3.19 77.76

Posteriormente, se calculó el tamaño de las diferencias. Los mayores efectos se observaron en 
la comparación de inferioridad con los lanzamientos de 7 metros (r= 0.89), seguido de inferio-
ridad con superioridad (r= 0.72), y la comparación entre igualdad y lanzamientos de 7 metros 
(r= 0.61). Respecto a la relación entre igualdad y superioridad, el efecto era medio (r= 0.44). 
Finalmente, para inferioridad con igualdad y lanzamientos de 7 metros con superioridad, la 
diferencia fue pequeña (r= 0.27 y r= 0.17). 

Por último, al analizar el ataque posicional, el 70.32% de los goles se lograron en igualdad, el 
15.96% en superioridad, el 9.83% en lanzamientos de 7 metros y el 3.90% en inferioridad. En 
cuanto a las oportunidades, el 76.32% correspondieron a igualdades, el 12.58% a superiorida-
des, el 7.08% a lanzamientos de 7 metros y el 4.02% a inferioridades numéricas.   

2. Análisis de los resultados de la selección española según la clasificación final de 
cada campeonato

Para los campeonatos de 2020 y 2022, se compararon las medias de frecuencia y porcentaje 
de efectividad, además del rango intercualtílico. Para 2024, se utilizó la mediana, mínimo y 
máximo. Se comparó primero los ataques posicionales con los contrataques, y posteriormen-
te, las situaciones que componen el posicional. 

Comparación de eficacia de medias de frecuencia, porcentaje y rango intercualtílico del ata-
que posicional y contrataque de la selección española en cada campeonato

Tal y como muestra la (tabla 3), en los campeonatos de 2020 y 2022, la selección española 
mostró mayor eficacia en contrataque que en ataque posicional, al igual que en 2024, donde 
España solamente disputó tres partidos.

2	 Frecuencia de éxito
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Tabla 3 

Comparación de la frecuencia, porcentaje de efectividad y rango intercualtílico del ataque posicional y 
contrataque según campeonato y posición final

Posicional Contrataque
Año Posición Frecuencia % RIC3 Frecuencia % RIC
2020 1º 25.78/45.33 56.56 13 5.11/6.33 81.67 31
2022 2º 21.22/39.45 54.22 8.50 3.88/5 74.44 33
2024 Grupos4 30/49 61.33 - 2.67/3.67 80.67 -

Siguiendo con el campeonato de 2024, el ataque posicional registró una mediana de 63, un 
mínimo de 57 y el máximo de 64, mientras que la mediana del contrataque fue 75, el mínimo 
67 y el máximo de 100.

Comparación de eficacia de medias de frecuencia, porcentaje y rango intercualtílico del ata-
que posicional de la selección española en cada campeonato

La tabla 4 nos muestra que en el campeonato de 2020 la mayor efectividad se consiguió en 
lanzamientos de 7 metros, seguidos de la superioridad numérica, igualdad e inferioridad. Por 
otro lado, en el campeonato de 2022, la mayor efectividad se obtuvo en superioridad numéri-
ca, continuando con los lanzamientos de 7 metros, igualdades numéricas y en último lugar, las 
inferioridades. Finalmente, en 2024, se registró efectividad del 100% en los lanzamientos de 
7 metros, por otro lado, en igualdades y superioridades numéricas los fueron muy similares, 
seguidos de las inferioridades.  

Tabla 4 

Comparación de la frecuencia, porcentaje de efectividad y rango intercualtílico de la superioridad, infe-
rioridad, igualdad y 7 metros según campeonato y posición final

2020 2022 2024

Superioridad
Frecuencia 3.37/5.56 4.44/5.78 3.33/5.67
% 70 80.11 60.33
RIC 35 39.50 -

Inferioridad
Frecuencia 0.11/0.33 1.56/2.89 2/3
% 11.11 38 55.67
RIC 100 75 -

Igualdad
Frecuencia 20/36.78 12.67/27.33 20.67/36.33
% 54.33 48.11 60.67
RIC 22.50 20 -

7 metros
Frecuencia 2/2.67 2.56/3.45 4/4
% 73.33 74.77 100
RIC 53.50 23 -

3	  RIC: Rango intercualtílico
4	  Grupos: Eliminados en la fase de grupos
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Continuando con 2024, la superioridad presentó valores de 56 en la mediana, 50 de mínimo y 
75 de máximo. En inferioridad, registraron 67 de mediana, 0 de mínimo y 100 de máximo. Por 
su parte, en igualdad se observaron valores de 61, 51 y 70 respectivamente. Por último, en los 
lanzamientos de 7 metros, las tres medidas alcanzaron el valor de 100.

3. Relevancia de cada situación ofensiva según se consiguió victoria o derrota en los 
partidos de los tres campeonatos 

Para el tercer objetivo, se analizaron y compararon las medidas de frecuencia, el porcentaje 
y rango intercualtílico de las diferentes situaciones en los tres campeonatos, diferenciando a 
los equipos ganadores de los perdedores. Al igual que con los objetivos anteriores, se com-
pararon primero los ataques posicionales y contrataques, y posteriormente, las situaciones 
del posicional. 

Para este análisis, se descartó dos partidos que terminaron en empate, ya que solo considera-
mos los encuentros con un ganador y un perdedor, pasando la muestra a 19 partidos.

Comparación de eficacia de medias de frecuencia, porcentaje y rango intercualtílico del ata-
que posicional y contrataque de equipos vencedores y perdedores

En la tabla 5, se muestra evidencia estadística significativa entre el ataque posicional y resul-
tado (p= 0.001), por lo que la efectividad variaba según el resultado del partido. Además, el 
tamaño del efecto de las diferencias fue grande (r= 0.76). Por otro lado, no había evidencia para 
afirmar que la distribución fuese diferente entre el contrataque y resultado (p = 0.091), por lo 
que la efectividad era similar independientemente del resultado del partido. 

Tabla 5 

Comparación de la frecuencia, porcentaje de efectividad y rango intercualtílico del ataque posicional, 
contrataque y total de los equipos vencedores y perdedores

Posicional Contrataque Total
Frecuencia % RIC Frecuencia % RIC Frecuencia %

Vencedor 26.47/45.21 58.42 6 4.37/5.47 82.11 29 30.84/50.68 70.26
Perdedor 22.32/47.89 49.53 9 1.79/3 57.11 86 24.11/50.89 53.32

Comparación de eficacia de medias de frecuencia, porcentaje y rango intercualtílico de los 
ataques que componen el posicional de equipos vencedores y perdedores

En la tabla 6, se muestran los siguientes datos obtenidos sobre las diferentes acciones que 
componen el ataque posicional: 
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Tabla 6 

Comparación de la frecuencia, porcentaje de efectividad y rango intercualtílico de la superioridad, infe-
rioridad, igualdad y 7 metros de los equipos vencedores y perdedores

Vencedores Perdedores

Superioridad
Frecuencia 3.58/5.16 3.32/5.68
% 73.95 53.32
RIC 43 42

Inferioridad
Frecuencia 1.21/1.84 0.95/2.32
% 36.84 29.42
RIC 80 50

Igualdad
Frecuencia 19.05/35 17.53/37
% 54.16 47.06
RIC 17 14

7 metros
Frecuencia 2.37/2.95 2.26/2.68
% 79.95 78.89
RIC 33 33

Al no cumplirse la normalidad, se realizó una prueba no paramétrica, obteniéndose que la 
comparación entre superioridad numérica y resultado (p= 0.023), así como entre igualdad 
numérica y resultado (p= 0.040), obtuvieron diferencias significativas, indicando que la efecti-
vidad variaba significativamente según el resultado. Sin embargo, la relación entre inferioridad 
numérica y resultado (p= 0.773), al igual que entre lanzamientos de 7 metros y resultado (p= 
0.885), demostraron que no existía diferencia significativa, es decir, que no variaba en función 
del resultado. Finalmente, el tamaño del efecto de las diferencias en las superioridades fue 
grande (r= 0.52), mientras que en las igualdades fue medio (r= 0.47).

Discusión

A partir de los resultados obtenidos, siendo algunos de los más relevantes, la gran diferencia de 
efectividad entre el ataque posicional y contrataque, también la efectividad posicional, supe-
rioridad e igualdad que variaba según el resultado del partido, o la mayor efectividad en 2020 
y 2024 de los lanzamientos de 7 metros, se llegó a la siguiente discusión para cada objetivo 
específico: 

1. Eficacia de la selección española entre las distintas situaciones de juego

Se comparó la eficacia de la selección española en las diferentes situaciones de juego analiza-
das durante los campeonatos. 

Comparación de medias de frecuencia y % de ataque posicional y contrataque de los cam-
peonatos

En primer lugar, se observaron grandes diferencias en la efectividad entre ataques posiciona-
les y contrataques durante los tres campeonatos.
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Como se puede ver en la tabla 1, el número de acciones de contrataque fue mucho menor en 
ocasiones y en goles que los ataques posicionales, aunque su efectividad fue significativamen-
te mayor. Ambas acciones fueron más efectivas que las conseguidas por dicha selección en los 
Campeonatos de Europa de 2016 y 2018 (Gómez, 2018), donde el ataque posicional tuvo una 
efectividad del 48% y 52%, y los contrataques del 66% y 65%, respectivamente. También varían 
respecto al Campeonato femenino de Europa de 2022 (Krawczyk et al., 2025), con una media 
del 54.14% en ataque posicional y del 67.80% en contrataques. 

Destacar que, a pesar de la mayor efectividad del contrataque, su uso fue poco frecuente, es-
pecialmente en partidos contra equipos de nivel similar. Por ello, los ataques posicionales ad-
quirieron mayor importancia, debido a su alta frecuencia, aunque su efectividad fuese menor.  

Además, los resultados mostraban predominio del ataque posicional en la consecución de 
goles y oportunidades. Concretamente, el 85.76% de goles se consiguió en ataque posicional 
de un total de 89.32% de oportunidades generadas. Esto sugiere que, a pesar de generar más 
oportunidades, su efectividad fue ligeramente menor que los contrataques. 

El contrataque contribuyó a conseguir un porcentaje relativamente mayor de goles, a pesar de 
generar menos oportunidades. Esto confirmaba que la efectividad en contrataque era mayor, 
debido posiblemente a que las oportunidades solían ser de alta calidad y con menor oposi-
ción.

En resumen, se destaca la importancia del ataque posicional como vía principal en el juego 
ofensivo en alto rendimiento. Sin embargo, la alta efectividad del contrataque, lo posiciona 
como la situación más rápida y efectiva de conseguir goles, por lo que sería muy recomenda-
ble el entreno de situaciones. 

Comparación de medias de frecuencia y porcentaje de ataque posicional de los campeonatos

Como se observa en la tabla 2, destaca la diferencia encontrada entre inferioridad y lanza-
mientos de 7 metros, siendo un 48,76% mayor en la última, y la diferencia entre superioridad 
e inferioridad, siendo mayor en la primera (43,95%). Es destacable la baja efectividad de las 
inferioridades e igualdades en comparación con las demás situaciones.

Si nos centramos en las superioridades (tabla 2), la efectividad (72.95%) fue superior a las ob-
tenidas en los europeos de 2016 (60%) y 2018 (67%). En contraste, la efectividad en inferiori-
dad (29%) fue notablemente inferior a los de 2016 (45%) y 2018 (66%), según Gómez (2018). 

Precisamente, esto era similar a las diferencias encontradas, pues se registró una alta efectivi-
dad en situaciones de superioridad y lanzamientos de 7 metros, aunque con efecto pequeño, 
pasando lo contrario con la dificultad que experimentaba la inferioridad e igualdad numérica. 

Al comparar el número de goles y oportunidades, se observaba predominio en igualdad nu-
mérica. Esta situación es fundamental, siendo la acción más repetida, similar a lo recogido por 
Pueo y Espina-Agullo (2017) en fases finales europeas, mundiales y olímpicas entre 1982 y 
2014, representando el 70% del tiempo total de juego 

En los campeonatos analizados, la mayoría de los goles se produjeron en igualdad numérica, 
un 6% inferior a las oportunidades generadas, datos similares a los obtenidos con los lanza-
mientos de 7 metros, donde los goles fue un 2,75% superior a las oportunidades. 
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Las superioridades fueron las acciones con mayor relación goles/oportunidades. Por el con-
trario, las inferioridades mostraron los porcentajes más bajos tanto en goles como en oportu-
nidades. Esto subrayaba la gran dificultad de atacar con un jugador menos, siendo muy reco-
mendable enfocarse en el trabajo defensivo para prevenir exclusiones y minimizar el tiempo 
en inferioridad numérica. 

2. Resultados de la selección española obtenidos según la clasificación final de cada 
campeonato

Se evaluó y comparó los resultados obtenidos por la selección española según la clasificación 
final en cada campeonato. 

Comparación de medias de frecuencia y % de ataque posicional y contrataque de cada cam-
peonato

Se observaron diferencias significativas entre el ataque posicional y el contrataque, así como 
variaciones entre los propios campeonatos.

La tabla 3 muestra como en el Campeonato de 2020, donde España quedó campeona, el 
ataque posicional registró una eficacia menor a la del contrataque, sugiriendo que, aunque 
el contrataque fue más efectivo, se produjo con mayor dispersión y menor regularidad que el 
posicional.  

En este campeonato, España alcanzó la mayor efectividad y frecuencia en contrataques de 
los tres campeonatos, junto la menor dispersión. Esto se tradujo en mayor número de goles y 
de forma más regular, siendo un factor determinante para conseguir el primer puesto. La fre-
cuencia fue crucial, ya que en 2020 fue casi el doble que en 2022 y 2024, consiguiéndose dos 
goles más por partido (tabla 3). Esto sugería que, a mayor frecuencia de contrataques, mayor 
posibilidad de victoria.  

Para el Campeonato de 2022 (tabla 3), donde España obtuvo el segundo lugar, la eficacia del 
ataque posicional se mantuvo similar al de 2020, pero con una dispersión menor. Esta menor 
dispersión indicaba mayor regularidad en la eficacia del ataque posicional. En contraste, el 
contrataque experimentó una disminución en la eficacia media, mientras que la dispersión se 
duplicó. La disminución de efectividad en ambas situaciones se reflejó en la clasificación final. 

En el Campeonato de 2024 (tabla 3), donde España solo disputó la primera ronda (tres parti-
dos), se consiguió la mayor eficacia en ataque posicional, con un rango estrecho (7) entre el 
mínimo y máximo, indicando una baja variabilidad, y una mediana alta y consistente. La efica-
cia en contrataque se mantuvo similar a la del 2020, aunque con mayor dispersión. A pesar de 
esto, la mediana la mediana más elevada seguía indicando mayor efectividad en contrataques. 
Sin embargo, la frecuencia de goles y oportunidades en contrataque fue la más baja de los tres 
campeonatos. 

En una comparación general, se confirmaba que el contrataque presentaba un porcentaje de 
éxito superior al del ataque posicional. Esto también se da en los europeos de 2016 (48% y 
66%) y 2018 (52% y 65%) según Gómez (2018), y en el europeo femenino de 2022 (54.14% y 
del 67.80%) según Krawczyk et al. (2025). 
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No obstante, la mayor dispersión asociada al contrataque revela una menor consistencia en su 
eficacia a lo largo de los partidos. Esto podría deberse a factores como el nivel del rival o de las 
circunstancias específicas del partido. Esto implicaba que, aunque el contrataque fue altamen-
te efectivo, su rendimiento fue más variable e impredecible en comparación con la estabilidad 
mostrada por el posicional, especialmente en 2022.

Por último, en el campeonato de 2022 (tabla 3), se observó una disminución en la frecuencia 
de oportunidades y goles en ataque posicional y en contrataque, en comparación con 2020 
y 2024. Esto sugiere que el ritmo de juego fue menor en 2022, coincidiendo con los peores 
resultados de efectividad en ambas situaciones. Por tanto, se deduce que España necesitaba 
situaciones rápidas de ataque para conseguir mayor efectividad y mejores resultados en los 
partidos.  

Comparación de medias de frecuencia y % de ataque posicional de cada campeonato.

En el campeonato de 2020 (tabla 4), España consiguió una alta efectividad en situaciones de 
superioridad numérica, aunque ligeramente inferior a la media de los tres campeonatos, pero 
superior a los campeonatos de 2016 (60%) y 2018 (67%) (Gómez, 2018). Los lanzamientos de 
7 metros mostraron una alta efectividad, mientras que fue moderada en igualdad numérica. 

Sin embargo, la baja efectividad en inferioridad numérica fue destacable, muy por debajo de 
la media de los tres campeonatos (29%) y a de los datos de Gómez (2018) para 2016 (45%) y 
2018 (66%). A pesar de no ser el campeonato con mayor efectividad en general, España, con-
siguió el primer puesto, muy posiblemente gracias a un gran desempeño defensivo a lo largo 
del torneo. 

Por otro lado, en 2022 (tabla 4), la efectividad aumentó en superioridad numérica significativa-
mente y en inferioridad, superando las medias de los torneos analizados 72.95% y 29%. Com-
parado con torneos anteriores (Gómez, 2018), la superioridad de 2022 fue mayor que en 2016 
(60%) y 2018 (67%), mientras que la inferioridad fue mucho menor que en 2016 (45%) y 2018 
(66%). Los lanzamientos de 7 metros mantuvieron una efectividad similar a 2020 (74.77%, RIC= 
23), pero con una dispersión menor, indicando mayor regularidad. No obstante, la efectividad 
en igualdad disminuyó y fue ligeramente menos dispersa. 

Destacar el aumento en la frecuencia de goles y oportunidades en inferioridad numérica, 
mientras que la igualdad bajó considerablemente. Esto fue probablemente el factor más de-
terminante para no revalidar el título de 2020, ya que la igualdad era la variable que generaba 
más goles por partidos (tabla 4).  

Respecto al campeonato de 2024 (tabla 4), donde España fue eliminada en fase de grupos, 
se observó una mejora en las igualdades, con un rango moderado (entre 51 y 70) y valores 
estables. Las inferioridades registraron la mayor variabilidad, oscilando entre 0 y 100, aunque 
con una mediana elevada y una efectividad similar a 2016 (45%) y 2018 (66%) (Gómez, 2018). 

Sin embargo, la efectividad en superioridad disminuyó al 60.33%, similar a lo datos de Gómez 
(2018) para 2016 (60%) y 2018 (67%), pero muy inferior a la media de los campeonatos anali-
zados (72.95%). Los lanzamientos de 7 metros alcanzaron una efectividad perfecta, con valores 
constantes del 100 % en la mediana, mínimo y máximo, consiguiendo un total de 4 goles. A 
pesar de ser el campeonato con mayor efectividad general, excepto en superioridad, España 
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no logró pasar la primera ronda. Esto se debió posiblemente un bajo rendimiento defensivo, 
con casi tantos goles en contra (96) como a favor (98). 

Las inferioridades numéricas se presentaron como una debilidad constante, siendo la situación 
ofensiva con peor efectividad y mayor dispersión. Esto revelaba la complejidad de conseguir 
gol con al menos un jugador menos. No obstante, se observó una mejoría en la efectividad en 
el transcurso de los campeonatos (tabla 4).  

Por ello, y considerando la alta frecuencia de inferioridades durante los partidos (Milanovic et 
al., 2018), es fundamental plantear mejoras tácticas en estas situaciones, ya que, debido a la 
baja efectividad, cualquier mejora provocará mayor opción de victoria. Aun así, Trejo-Silva et 
al. (2022), indican que no existe relación estadística significativa entre una baja efectividad en 
inferioridad y una mala clasificación final. 

Por otro lado, la alta efectividad en situaciones de superioridad fue un factor determinante 
para el éxito en 2020 y 2022. Su notable disminución en 2024 impactó negativamente en el 
rendimiento, llevando a la eliminación en fase de grupos. Esto contrasta con lo recogido por 
Escalante et al. (2011), quien indica que aquellos equipos que tienen gran eficacia en acciones 
de superioridad tienen mayor probabilidad de ganar partidos y campeonatos. Tenemos como 
ejemplo el Campeonato Panamericano Femenino 2017, donde los primeros clasificados obtu-
vieron un 63.2% de efectividad (Trejo-Silva et al., 2022) o en los Juegos Olímpicos masculinos 
de 2008 y 2012 (Pueo y Espina-Agullo, 2017).

Por último, la alta efectividad en los lanzamientos de 7 metros se consolidó como un punto 
fuerte durante los campeonatos, alcanzando su máximo exponente en 2024, indicando que 
no es un factor determinante para conseguir una buena clasificación. Lo mismo ocurre con las 
igualdades numéricas, que, a pesar de la variabilidad, la mayor efectividad se consiguió en 
2024, sugiriendo que, aunque se mejoró, no fue suficiente para conseguir buenos resultados. 

3. Relevancia de cada situación ofensiva según se consiguió victoria o derrota en los 
partidos de los tres campeonatos

Se determinó la relevancia de cada situación para conseguir la victoria o derrota en los parti-
dos de los tres campeonatos.

Comparación de medias de frecuencia y % de ataque posicional y contrataques de equipos 
vencedores y perdedores

Basándonos en la tabla 5, se observaba una alta efectividad en equipos vencedores y perde-
dores, pues ambos lograron al menos un gol cada dos ataques, reflejando la gran igualdad y 
competitividad en los partidos analizados. Si comparamos estos resultados con los de Gutié-
rrez et al. (2010), quienes consideran una efectividad inferior del 50.0% como baja y difícil para 
lograr la victoria, queda claro que la efectividad en los campeonatos fue muy elevada, ya que 
incluso los perdedores superaron ese umbral.

A su vez, los contrataques fueron las acciones con menor número por partido, dándose con 
mayor frecuencia en los equipos ganadores que en los perdedores, similar al europeo femeni-
no de 2022 (Krawczyk et al., 2025). Sin embargo, determinamos que no existía diferencia sig-
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nificativa (p = 0.091) en función del resultado. Esto sugiere que, a pesar de su importancia, el 
contrataque no fue un factor determinante en el resultado. No obstante, estudios previos, han 
demostrado que son determinantes en partidos igualados y con posicionamientos de ataque 
bien estructurados (Daza et al., 2017), identificando, además, la relación entre el número de 
contrataques y victorias como indicadores claves de rendimiento (Saavedra et al., 2018).

Por lo tanto, al considerar la alta efectividad de los contrataques, si conseguimos aumentar su 
frecuencia mediante un buen trabajo defensivo e incrementando el ritmo de las transiciones, 
podría convertirse en un factor más determinante en el resultado final. 

En cuanto a los ataques posicionales, se registró diferencias significativas en la efectividad se-
gún el resultado del partido. De ello se deduce que, a mayor efectividad en ataque posicional, 
mayor posibilidad de conseguir la victoria, al igual pasara el campeonato femenino de 2022 
(Krawczyk et al., 2025). Por tanto, es fundamental trabajar estas situaciones, ya que son las que 
ocurren con mayor frecuencia durante los partidos. 

En resumen, se confirma las diferencias significativas entre la efectividad en ataques posicio-
nales y contrataques, y su influencia en el resultado, al igual que se da en otros deportes como 
el baloncesto (Gou y Zhang, 2022). Asimismo, se reafirma que la principal situación de ataque 
para conseguir victoria fue el ataque posicional, debido a su alta frecuencia, ya que no es lo 
mismo conseguir un 82,11% de efectividad en contrataques con una frecuencia de 5.47, que 
en posicional (58.42%) con una frecuencia de 45.21. 

Comparación de medias de frecuencia y % de ataque posicional de equipos vencedores y 
perdedores

Al comparar los datos de la tabla 6 con los de Trejo-Silva et al. (2020) sobre los Juegos Pana-
mericanos femeninos de 2015, observamos que la efectividad en superioridad e inferioridad 
en vencedores fue superior a los perdedores, con diferencias significativas. Lo mismo ocurría 
durante los campeonatos analizados, los vencedores mostraron una efectividad en superiori-
dad un 20,63% mayor que los perdedores, y 7,42% en inferioridad que los perdedores. 

Estos datos son similares a los del Mundial Masculino de Balonmano de 2019 (González y Sa-
lles, 2019), donde los equipos vencedores presentan un 74% de efectividad en superioridad 
y un 45% en inferioridad, y los perdedores un 60% y 36% respectivamente. Llama la atención 
que las efectividades en las situaciones analizadas sean muy parejas a las de 2019, pero casi 
el doble en comparación con el campeonato femenino de 2015 (Trejo-Silva et al., 2020). Esto 
sugería que la efectividad en equipos masculinos es mayor que en femeninos. 

Por otro lado, se pudo comprobar que las inferioridades y los lanzamientos de 7 metros no 
mostraban diferencia significativa en función del resultado del partido. Al igual que con los 
contrataques, estas dos situaciones, aunque importantes en el transcurso del juego, no fueron 
determinantes para la victoria o derrota, posiblemente debido a su baja frecuencia. 

También se comprobó que las superioridades y las igualdades si mostraban una distribución 
determinante respecto a los resultados. Esto nos permite concluir que, a mayor efectividad, 
mayor posibilidad de victoria. Esto ocurría posiblemente debido a que se daban con mayor 
frecuencia y que estaban más trabajadas tácticamente. Esto concuerda con Trejo-Silva et al. 
(2020), quienes indican que los equipos vencedores consiguen significativamente más goles 
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en superioridad, asimilándose a lo obtenido en el Mundial de Balonmano de 2013, donde 
Trejo y Planas (2018) resaltaban que la eficacia en superioridad tenía gran influencia en el re-
sultado del partido.

Todo esto refuerza lo recogido por González-García y Martínez (2023), quienes afirman que 
para un equipo conseguir la victoria, las situaciones de igualdad y superioridad son las más 
importantes, ya que, si un equipo aplica estas situaciones, tienen un 86.3% de probabilidad de 
conseguir gol. Sin embargo, si el ataque se realiza en inferioridad, la probabilidad disminuye 
al 69.8%. Por tanto, es fundamental intentar evitar estas situaciones o trabajarlas más aún para 
conseguir una alta probabilidad de conseguir gol y victoria.

Conclusiones

Una vez analizados los datos, se obtienen las siguientes conclusiones para cada objetivo es-
pecífico: 

1) Comparación de eficacia entre las distintas situaciones de juego:

La mayor efectividad se da en contrataque, aunque el ataque posicional es el principal ge-
nerador de goles y oportunidades por su alta frecuencia. Dentro del ataque posicional, las 
igualdades destacan como las más productivas, seguidas por los lanzamientos de 7 metros y 
superioridades. Las inferioridades son las menos efectivas, aunque mejoran progresivamente.

2) Análisis de los resultados según la clasificación final de cada campeonato:

En 2020, se obtiene alta efectividad y frecuencia en contrataques, mientras que en 2022 dis-
minuye la efectividad y regularidad del contrataque. Ambos campeonatos destacan por la efi-
cacia constante del posicional, aunque inferior al contrataque. El campeonato de 2024 resalta 
por su alta efectividad en posicional y 7 metros, y por la baja frecuencia en contrataque. Las 
superioridades son decisivas en 2020 y 2022, y las inferioridades una debilidad.

3) Evaluación de cómo influyen las situaciones ofensivas el resultado final:  

El ataque posicional es diferencial para los equipos vencedores, con una efectividad significa-
tivamente mayor. Las superioridades e igualdades son decisivas, con una eficacia superior en 
los equipos ganadores que impacta en el resultado. No son determinantes los contrataques, 
inferioridades numéricas y lanzamientos de 7 metros.

Limitaciones del estudio

Este estudio presenta varias limitaciones que es importante reconocer para interpretar sus 
hallazgos. 
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En primer lugar, el análisis se restringe a la selección española y su rival en cada partido. Esta 
focalización se debe a la dificultad para acceder a grabaciones de otras selecciones, lo que 
inevitablemente limita la capacidad de generalizar las conclusiones a otros equipos o seleccio-
nes con características diferentes. 

Por otro lado, para la evaluación y comparación de los resultados de la selección española 
según su clasificación final en el campeonato de 2024, se ha optado por utilizar la mediana, 
mínimo y máximo, en lugar del rango intercualtílico como en 2020 y 2022. Este cambio se pro-
duce ya que solamente se tiene tres partidos del campeonato de 2024, limitando la realización 
del rango intercualtílico, pues para ello se necesita al menos cuatro partidos.

Además, el estudio no considera las acciones defensivas de los equipos. Esto impide una con-
textualización completa de las acciones ofensivas de la selección española, ya que el rendi-
miento atacante está a menudo ligado a las estrategias defensivas del oponente. Tampoco 
se tienen en cuenta otros factores como la diferencia en el marcador o la fase específica del 
torneo donde transcurre los partidos, elementos que pueden influir significativamente en el 
desarrollo del juego.

Finalmente, la inclusión de la norma del portero-jugador representa otra limitación, pues redu-
ce la frecuencia de situaciones de desigualdad numérica en el juego, lo que a su vez restringe 
el análisis y la evolución de estas acciones dentro del estudio. 

Propuestas para futuros estudios

A partir de estas limitaciones y con el objetivo de enriquecer futuras investigaciones, se propo-
nen las siguientes líneas de estudio. 

Para un mayor enriquecimiento e información, es importante replicar este estudio analizando 
otras selecciones, que consiguieran buenas posiciones finales en dichos campeonatos, para 
comprobar si nuestros datos son extrapolables a dichas selecciones y, por consiguiente, con-
firmar si son verdaderamente determinantes para obtener resultados positivos o no en los 
diferentes partidos o campeonatos. También se puede replicar utilizando partidos de ligas na-
cionales durante una o más temporadas completas y comprobar como varían estas variables 
con respecto a campeonatos más cortos como los analizados. 

Para conseguir unos datos más fiables del proceso ofensivo, se puede evaluar la eficacia de 
estas variables diferenciando los lanzamientos según las posiciones específicas por las que se 
realicen, la velocidad de lanzamiento, o incluso el tiempo de preparación del ataque. 

También es de gran importancia analizar el comportamiento de las defensas durante los ata-
ques analizados, para así asociar la efectividad de cada una de las acciones ofensivas a posi-
bles patrones defensivos de cada equipo.

Con el objetivo de precisar y ordenar los datos de manera más efectiva, se puede considerar 
la división en diferentes parciales de tiempo, por ejemplo, cada 10 minutos. Esto permite com-
prender aún más la distribución de la efectividad de las diversas situaciones de juego durante 
cada partido.   

Finalmente, se recomienda replicar estos estudios comparándolos con campeonatos o ligas 
femeninas. Esto permite analizar el comportamiento de estas variables, identificando sus simi-
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litudes y diferencias. En caso de que otros estudios con la misma temática arrojen datos con-
tradictorios, es conveniente compararlos para entender las diferencias y ofrecer herramientas 
a entrenadores y equipos para la mejora de sus resultados. 

Implicaciones prácticas

A raíz de los hallazgos del estudio y las propuestas para futuras investigaciones, a continua-
ción, se incluye una serie de implicaciones prácticas para entrenadores y equipos orientadas a 
la mejora del rendimiento.

Los datos obtenidos revelaron que la efectividad del contrataque es clave, por lo que se reco-
mienda aumentar su frecuencia. Para ello, los entrenadores deben enfocarse en: 

•	 Transiciones rápidas: reaccionar de inmediato al recuperar el balón e intensificar las transi-
ciones defensa-ataque, buscando la desorganización defensiva del contrario, priorizando 
situaciones reducidas, así como la creación de espacios y profundidad. 

•	 Automatización de la recuperación y salida: diseñar ejercicios que simulen la recuperación 
rápida del balón, como intercepciones, provocación de pérdidas paradas del portero y 
rechaces.

•	 Sistemática de inicio de contrataque: establecer como se inicia el contrataque, como 
puede ser la primera oleada de extremos, salida de defensores de segunda línea o la an-
ticipación al lanzamiento rival por zona contraria.

•	 Sistemas defensivos abiertos:  defensas 5:1, 4:2, 3:3 para inducir pérdidas en el rival y fa-
vorecer el contrataque.

•	 Limitar número de pases en entrenamientos: se aumentará el ritmo de juego. 

Por otro lado, para aumentar la efectividad y constancia en el ataque posicional, se sugiere: 

•	 Fomentar la lectura de espacios: enseñar a los jugadores a tomar decisiones autónomas, 
superando la dependencia de esquemas tácticos memorizados, mejorando su adaptabil-
idad. 

•	 Potenciar el juego con pivote y extremos: usar bloqueos y fijación de defensores para de-
sorganizar al rival y crear espacios.

Si nos centramos en las inferioridades numéricas, que han supuesto una debilidad persistente, 
se propone el trabajo de las siguientes estrategias:

•	 Reducir el número de exclusiones: aumentar el trabajo específico defensivo, con énfasis 
en la posición correcta de brazos y manos para evitar sanciones, pues la mayoría de estas 
son por intervenciones a destiempo y alturas incorrectas.

•	 Uso del portero-jugador: para equilibrar el número de jugadores, trabándose la rapidez y 
fluidez de la sustitución para minimizar goles a portería vacía.

•	 Ejercicios en inferioridad numérica: realizar más ejercicios donde los atacantes se encuen-
tren en inferioridad numérica para facilitar la aclimatación. 
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•	 Sistemáticas para fijar defensores: los jugadores más rápidos y desequilibrantes del equi-
po deben fijar al menos a dos defensores para que el resto esté e igualdad numérica. 
Utilización de cruces largos. Priorizar la conservación del balón y los lanzamientos con 
opciones reales de gol, llegando al borde del pasivo, para lo que se recomienda tener 
trabajadas posibles jugadas.

Finalmente, se recomienda entrenar los lanzamientos de 7 metros bajo presión y fatiga, en 
momentos inesperados durante el entrenamiento, para simular condiciones reales de partido. 

Conflicto de interés

No procede.
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