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ESI-BF está integrada por 160 ítems con formato de respuesta graduada con cuatro opciones 

de respuesta, de 0 “Rotundamente en desacuerdo” hasta 3 “Rotundamente de acuerdo”. Los 

ítems se agrupan en 23 facetas o subescalas, cuyas puntuaciones son la suma de las 

puntuaciones en los ítems que las forman [(-) =  item redactado en sentido inverso]: 

1. Impulsividad Problemática (Problematic Impulsivity): ítems 10, 36, 81, 95, 112, 129, 

139 

2.  Irresponsabilidad (Irresponsibility): ítems 1, 19, 29, 45, 49, 73, 94, 118, 124, 157 

3.  Robo (Theft): ítems 9, 28, 44, 62, 84, 107, 145, 154 

4.  Fraude (Fraud): ítems 6, 18, 32, 58, 97, 144 

5.  Urgencia Impaciente (Impatient Urgency): ítems 47, 69, 92, 152, 156 

6. [Falta de] Planificación o Control ([Lack of] Planful Control): ítems 12(-),  38(-), 77(-), 

90(-), 98(-), 127(-) 

7. [Falta de] Confiabilidad ([Lack of] Dependability): ítems 14(-), 43(-), 59(-), 78(-), 106(-), 

125(-), 143 

8. Alienación (Alienation): ítems 13, 65, 135 

9. Propensión al Aburrimiento (Boredom Proneness): ítems 25, 41, 66, 133 

10. Externalización de la Culpa (Blame Externalization): ítems 30, 71, 104, 134 

https://dx.doi.org/10.1037/pas0001206


11. [Falta de] Honestidad ([Lack of] Honesty): ítems 35(-), 75(-), 110(-), 140(-), 159(-) 

12. Rebeldía (Rebelliousness): ítems 16, 51, 86, 111(-), 130, 149 

13. Agresión Física (Physical Aggression): ítems 17, 39, 54, 63, 68, 93, 99, 132 

14. Agresión Destructiva (Destructive Aggression): ítems 22, 56, 83, 103, 120, 131, 142 

15. Agresión Relacional (Relational Aggression): ítems 2, 24, 48, 61, 70, 113, 123, 151 

16. [Falta de] Empatía ([Lack of] Empathy): ítems 5(-), 15, 26, 40, 76, 88,  100(-), 108,  

121(-), 146(-), 148(-) 

17. Búsqueda de Emociones (Excitement Seeking): ítems 3, 34, 80, 115, 138, 155 

18. Consumo de Cannabis-Marihuana (Marijuana Use): ítems 11, 27, 52, 74, 89, 119, 153 

19. Problemas derivados del Consumo de Cannabis-Marihuana (Marijuana Problems): 

ítems 8, 23, 57, 82, 101, 117, 141 

20. Consumo de Drogas (Drug Use): ítems 33, 55(-), 64, 72, 91(-), 109(-) 

21.  Problemas derivados del Consumo de Drogas (Drug Problems): ítems .7, 21, 37, 46, 

79, 96, 114, 128, 136, 147, 160 

22. Consumo de Alcohol (Alcohol Use): ítems 4, 31(-), 50, 85, 102(-), 122(-), 126, 137(-), 

150(-) 

23. Problemas derivados del Consumo de Alcohol (Alcohol Problems): ítems 20, 42, 53, 

60, 67, 87, 105, 116, 158  

 

Además, se pueden generar puntuaciones en tres escalas genéricas, a partir de los siguientes 

ítems (item-based factor scales): 

1. Desinhibición (General Disinhibition): ítems 1, 9, 10, 19, 28, 36, 41, 44, 49, 65, 73, 84, 

90(-), 92, 95, 112,  125(-), 143, 144, 152 

2.  Agresión-Insensibilidad (Callous-Aggression): ítems 2, 3, 5(-), 15, 22, 24, 26, 40, 48, 61, 

63, 76, 88, 100(-), 108,  110(-), 115, 121(-), 146(-) 

3.  Consumo problemático de sustancias (Substance Abuse): ítems 7, 8, 23, 27, 33, 37, 42, 

50, 52, 67, 82, 89, 91(-), 96, 105,  109(-), 137(-), 150(-) 

 

 

 

 



Inventario de Conductas del Espectro Externalizante – Forma Breve 

Externalizing Spectrum Inventory–Brief Form (ESI-BF) Spanish Version 

Instrucciones: Este cuestionario contiene afirmaciones que distintas personas pueden usar 

para describirse a sí mismos. Cada afirmación es seguida por cuatro opciones: 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 

 

Para cada afirmación, rodea la opción que mejor te describe. No hay respuestas correctas o 

incorrectas, simplemente elige la respuesta que mejor te describe. 

Recuerda: Marca solo una opción para cada afirmación.  

Como en este ejemplo:  

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 

 

 

Responde a todas las afirmaciones.  

 

1. He tenido problemas en el trabajo por haber sido irresponsable  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
2. A veces disfruto presionando a la gente  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
3. Las cosas son más divertidas si implican un poco de peligro 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
4. De vez en cuando me gusta emborracharme solo por diversión  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 



 
5. Me compadezco de los problemas de los demás 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
6. He mentido para evitar devolver préstamos. 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
7. He esnifado drogas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
8. He tenido impulsos de consumir cannabis (hachís o marihuana) que eran difíciles de 

resistir  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
9. He robado algo del interior de un vehículo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
10. Me meto en problemas por no tener en cuenta las consecuencias de mis acciones   
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
11. He fumado cannabis (hachís o marihuana) en fiestas  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
12. Me controlo y pienso las cosas antes de actuar    
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
13. Me han hecho daño tantas veces que ya no puedo confiar más en los demás  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 



14. La gente para la que he trabajado me describiría como alguien en quien se puede 
confiar mucho   

 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
15. No veo como un problema que mis actos dañen a los demás 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
16. La gente me ha dicho que soy una persona rebelde  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
17. He sacado un arma en una pelea  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
18. He pedido dinero prestado sin intención de devolverlo  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
19. He faltado al trabajo sin avisar   
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
20. Tras intentar dejar de beber alcohol, he tenido problemas físicos como sudores o 

temblores  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
21. El consumo de drogas me ha ocasionado problemas en el trabajo o en los estudios  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
22. He lesionado a gente para verla sufrir  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 



23. He hecho lo imposible para conseguir cannabis (hachís o marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
24. A veces he insultado a la gente a propósito para provocarles una reacción  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
25. Me aburro la mayoría del tiempo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
26. No me molesta ver a otra persona sufriendo  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
27. He disfrutado fumando cannabis (hachís o marihuana) con mis amigos/as 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
28. He cogido dinero del monedero o la cartera de alguien sin pedírselo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
29. He dejado un trabajo sin avisar con dos semanas de antelación 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
30. Me echan la culpa de cosas que no he hecho 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
31. No bebo alcohol 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 
 



32. He conseguido cosas de la gente haciendo que sintieran pena de mí 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
33. He tomado drogas alucinógenas como LSD o setas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
34. Busco emociones fuertes casi en cualquier sitio al que voy 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
35. No miento mucho 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
36. Algunas personas me han dicho que les preocupa mi falta de autocontrol 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
37. He tomado tranquilizantes como Valium o Trankimazin por motivos que no eran 

médicos 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
38. La mayoría del tiempo tengo buen autocontrol 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 

 
 
39. He usado un arma contra alguien que me había insultado 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
40. No me molesta ver que la gente de mi alrededor está sufriendo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 



41. A menudo me aburro rápidamente y pierdo el interés 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
42. A menudo he terminado bebiendo más alcohol de lo que debería 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
43. Normalmente aviso a la gente cuando voy a llegar tarde  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
44. He cogido artículos de una tienda sin pagar por ellos 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
45. He decepcionado a personas que confiaban en mí 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
46. He dejado de hacer cosas que solía disfrutar por las drogas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
47. Cuando quiero algo, lo quiero ahora 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
48. Me burlo de la gente sólo para provocarles  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
49. Me metía en problemas porque faltaba demasiado al colegio  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 
 



50. Me he emborrachado 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
51. A menudo desobedezco las normas/reglas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
52. He probado el cannabis (hachís o marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
53. He perdido el control de mi consumo de alcohol 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
54. He pegado a alguien en la cabeza en un momento de rabia 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
55. Nunca he comprado drogas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
56. He estropeado las cosas de alguien por diversión 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
57. He dejado de hacer cosas que solía disfrutar por culpa del cannabis (hachís o 

marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
58. He mentido para conseguir que alguien se acostara conmigo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 



59. Aviso a los demás si voy con retraso 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
60. Mi consumo de alcohol me ha traído problemas en casa 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
61. Devuelvo los insultos 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
62. He asaltado una casa, un colegio u otro edificio 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
63. Disfruto de una pelea a golpes 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
64. He consumido drogas en momentos que podrían ser peligrosos, por ejemplo, 

conduciendo un coche 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
65. A menudo la gente abusa de mi confianza  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
66. Me aburro rápidamente si no tengo nada que hacer 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
67. Me he dado atracones de alcohol 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 



68. Una o más veces en mi vida, he pegado a alguien por molestarme  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
69. Odio esperar para conseguir las cosas que quiero 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
70. He difundido rumores sobre personas que estaban compitiendo conmigo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
71. Incluso cuando no hago nada malo, me siguen echando la culpa 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
72. He tomado una droga ilegal que me dio un subidón y me hizo estar más despierto/a 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
73. He perdido algún/a amigo/a por hacer cosas irresponsables 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
74. He colado cannabis (hachís o marihuana) en un evento público 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
75. Rara vez miento 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
76. No tengo mucha compasión por los demás 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 
 



77. Normalmente pienso mucho antes de tomar decisiones 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
78. Cuando digo que voy a hacer algo, siempre lo cumplo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
79. He tenido problemas legales por tomar drogas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
80. Hago muchas cosas sólo por conseguir un subidón 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
81. He tenido problemas legales por no poder controlar mis impulsos 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
82. He pasado gran parte del día consumiendo cannabis (hachís o marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
83. He roto algo de otra persona para vengarme de ella  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
84. He atracado a alguien 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
85. En ocasiones he bebido lo suficiente para perder el conocimiento 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 



86. Mucha gente me considera una persona que rompe las normas/reglas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
87. En ocasiones he continuado bebiendo alcohol a pesar de que me ocasionaba 

problemas con mi familia o amigos/as 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
88. No me importa si alguien que no me cae bien se hace daño 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
89. Me he colocado consumiendo cannabis (hachís o marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
90. Tengo un buen control sobre mí mismo/a 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
91. Nunca he tomado drogas ilegales 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
92. Me cuesta esperar pacientemente las cosas que deseo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
93. He tenido problemas con la policía por herir físicamente a alguien que me había 

cabreado 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
94. He pedido a alguien que me ayudara a salir de una deuda 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 



95. Mis decisiones impulsivas me han causado problemas con mis seres queridos  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
96. En algún momento de mi vida no he conseguido colocarme con una dosis de droga 

que antes me funcionaba 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
97. He conseguido dinero de personas amenazándolas con contar sus secretos 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
98. Pienso las cosas antes de hacerlas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
99. Cuando alguien me golpea, le devuelvo el golpe 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
100. Para mí es importante cómo se sienten los demás 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
101. Mi consumo de cannabis (hachís o marihuana) me ha ocasionado problemas 

legales  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
102. No soy de los/as que beben mucho alcohol 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
103. He cometido actos vandálicos en la casa de alguien porque me ha faltado el 

respeto 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 



 
104. Me echan la culpa injustamente por cosas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
105. He tenido que beber más de lo habitual para conseguir el mismo efecto 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
106. La gente me considera una persona en la que se puede confiar 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
107. Le he robado el monedero o la cartera a alguien  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
108. No me importa si lo que hago hace le daño a otras personas  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
109. No tengo interés en probar las drogas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
110. Para mí, ser honesto es la mejor forma de actuar 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
111. No soy una persona que rompa las normas/reglas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
112. Me lanzo a hacer cosas sin pensar 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 



113. He contado mentiras de alguien sólo para ver cómo le afectaría 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
114. Mi consumo de drogas me ha causado problemas con mi familia 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
115. Disfrutaría participando en una persecución a alta velocidad 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
116. He dejado de hacer cosas que solía disfrutar por culpa de la bebida 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
117. Mi consumo de cannabis (hachís o marihuana) me ha ocasionado problemas en 

casa, en el trabajo o en los estudios  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
118. No me he presentado en el juzgado cuando se suponía que tenía que hacerlo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
119. He comprado productos que se usan para fumar cannabis (hachís o marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
120. He estropeado las cosas de alguien porque estaba enfadado/a con él/ella 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
121. Me resulta fácil conectar con las emociones de otras personas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 



122. No he probado bebidas destiladas (ginebra, ron, whisky…) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
123. He herido los sentimientos de alguien a propósito para vengarme 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
124. No he conseguido cumplir los pagos de un préstamo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
125. Mantengo las citas que acuerdo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
126. Me gusta tomar una copa de alcohol para relajarme  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
127. Planifico antes de actuar 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
128. He tomado más drogas o durante más tiempo del que pretendía  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
129. He tenido problemas legales por algo que he hecho de forma impulsiva  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
130. A menudo tengo problemas por saltarme las normas/reglas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 



131. He tirado al suelo las cosas de alguien por diversión 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
132. Le he pegado un tortazo a alguien que me ha molestado 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
133. Me aburro fácilmente  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
134. Me echan la culpa de cosas que no he hecho mal 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
135. La gente me utiliza 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
136. He consumido drogas para aliviar el efecto de dejar de consumir  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
137. No bebo alcohol en fiestas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
138. Me gustan las actividades de riesgo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
139. Mi falta de autocontrol me mete en problemas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 
 



140. Me cuesta contar mentiras 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
141. En ocasiones, el cannabis (hachís o marihuana) ha sido más importante para mí 

que el trabajo, mis amigos/as o los estudios 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
142. He roto cosas sin motivo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
143. A menudo he dejado de hacer cosas que prometí hacer 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
144. He estafado a la gente para conseguir su dinero  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
145. He entrado a la fuerza en casa de alguien y me he llevado cosas  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
146. Soy sensible con los sentimientos de los demás 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
147. He infringido la ley para conseguir dinero para drogas  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
148. Siento como mías las emociones de los demás  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 

 
 



149. Tengo el hábito de saltarme las normas/reglas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
150. No soy una persona que beba alcohol habitualmente  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
151. Me he burlado de alguien porque eso me hacía sentir bien 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
152. A menudo actúo para satisfacer mis necesidades inmediatas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
153. He comprado cannabis (hachís o marihuana) 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
154. He robado algo valorado en más de 10 euros 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
155. Correría el riesgo de hacerme daño si eso implica divertirme más 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
156. Cuando quiero algo, nada es más importante para mi 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
157. Me han despedido de más de un trabajo 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
 
 
 



158. Tras dejar de beber, me he sentido triste o irritable  
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
159. Soy honesto/a con los demás 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 
160. He tenido temblores y calambres cuando he dejado de consumir drogas 
 

Rotundamente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 
Algo de acuerdo 

Rotundamente de 

acuerdo 
 

 


