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PBSS_20 esta formada por 20 items con formato de respuesta graduada con opciones
de 1 ‘Nunca’ hasta 5 ‘Siempre’. Estos 20 items se agrupan en 3 dimensiones o subescalas,

cuyas puntuaciones son la suma de las puntuaciones en los items que las forman:

1. Reduccion de Dafios Graves (Serious Harm Reduction [SHR], en inglés): items

1,7,8,15,16,17,19y 20;

2. Parar/Limitar el Consumo de Alcohol (Stop/Limiting Drinking [SLD]): items 2,
3,4,6,9,10y 11;

3. Modo de Beber (Mode Of Drinking [MOD]): items 5, 12, 13, 14 y 18.



Por favor, a continuacidn, indica la frecuencia con la que has llevado a cabo cada uno de los
siguientes comportamientos cuando has bebido alcohol o “salido de fiesta” en los ULTIMOS

DOS MESES (60 dias). Rodea con un circulo la opcién que corresponda.

En los ultimos DOS MESES (60 dias)... Nunca Casi A . Casi Siempre
nhunca veces siempre

1 Elegira algwe.n qgue no beberd para 1 ) 3 4 5
poder conducir

2 Det(.ermlnar un nume.r<? maximo de 1 ) 3 4 5
bebidas que consumirds

3 Alternar bebidas con y sin alcohol 1 2 3 4 5

4  Tener un/a amigo/a que te diga cuando

. . 1 2 3 4 5

has bebido suficiente

5 Evitar juegos que impliquen beber 1 ) 3 4 5
alcohol

6 Marcharte .del bar/fiesta a una hora 1 ) 3 4 5
predeterminada

7 Asegurarte de volver a casa con un/a 1 ) 3 4 5
amigo/a

8 Sabt.-:'r en todo momento dénde esta tu 1 ) 3 4 5
bebida

9 Pararde b(?ber a una hora 1 ) 3 4 5
predeterminada

10 Beber agua mientras bebes alcohol 1 2 3 4 5

11 Poner hielo extra en tu bebida 1 2 3 4 5

12 Evitar la mezcla de diferentes tipos de 1 ) 3 4 5
alcohol

13 Bleb.er despacio, en lugar de hacerlo 1 5 3 4 5
rapido o a grandes tragos

14 EV|Itar seguir el mllsmo ritmo o beber 1 ) 3 4 5
mas que los demas

15 Negarte a subir en un vehiculo que
conduce alguien que ha estado 1 2 3 4 5
bebiendo

16 Salir solo'con gente que conocesy en la 1 5 3 4 5
que confias

17 EV|tar'mech‘ar alcohol con porros 1 5 3 4 5
(hachis, marihuana)

18 Evitar beber antes de salir 1 2 3 4 5

19 Asegurarte de beber con gente que 1 5 3 4 5
cuidara de ti si bebes demasiado

20 Comer antes de beber o mientras 1 5 3 4 5

bebes




