PROGRAMACION DEPORTIVA

ER
[ER CUATRIMESTRE CURSD 2024-7075
ACTIVIDAD HORARIO PRECIO LMXJV
A R DEPORTIVOS
ACTIVIDAD HORARIO PRECIO LMXJV
Salud y Condicién Fisica 11:00-21:00 Gratuito 0000
Yoga 18:00-19:00 65€/80€ o O
. * Turno 1 13:30-15:00 | X |
Padel * Turno 2 16-30-18:00 60€ o0
ESCUELAS DEPORTIVAS
ACTIVIDAD HORARIO PRECIO L M X JV
Badminton 19:30-21:00 20 €/ mes
Defensa Personal soo BAHK DO MOO DUK KWAN 20:00-21:00 Gratuito e o o
Baloncesto Femenino 17:30-18:30 Gratuito

 FutbolSalaFemenno ~ Adeterminar  Gratuito —
'MEDIO NATURAL

ACTIVIDAD FECHA PRECIO
Rutas en Kayak “PN Marismas del Odiel” 22 Septiembre / Octubre @ dseminan 10€
Rutas de Senderismo A determinar
Rutas a Caballo A determinar
CURSOS DE FORMACION
ACTIVIDAD FECHA PRECIO
Iniciacion a la Marcha Noérdica 23 Octubre Gratuito

- Iniciacién ala Orientacion en laNaturaleza  12y14Octubre  Gratuito
COMPETICIONES

COMPETICION FECHAINICIO F. INSCRIPCION PRECIO
XXVIIl Trofeo UHU Noviembre 16 al 30 Septiembre 3 €/25€
Torneo Futbol Sala 3X3 Octubre 16 al 30 Septiembre  Gratuito

www.uhu.es/deporte



