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Adaptación 

 

CUADRO DE ADAPTACIONES / CONVALIDACIONES 

DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LAS DIPLOMATURAS DE MAESTRO 

AL PLAN DE ESTUDIOS DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

MATERIAS DE LA 
DIPLOMATURA DE MAESTRO 
DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CR. 
LRU 

MATERIAS DEL GRADO EN 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Didáctica general (Tr.) 8 Pedagogía en la educación física 
y el deporte 

6 

Educación física y su didáctica I 
(Tr.) 

8 Intervención docente en la 
enseñanza de la educación física 

6 

Educación física y su didáctica II 
(Tr.) 

8 Programación y evaluación en 
educación física 

6 

Bases biológicas y fisiológicas del 
movimiento (Tr.) 

6 Anatomía y fisiología aplicada al 
movimiento 

6 

Teoría y práctica del 
acondicionamiento físico (Tr.) 

6 Entrenamiento deportivo 6 

Aprendizaje y desarrollo motor 
(Tr.) 

6 Aprendizaje motor 6 

Educación física de base (Ob.) 6 Educación física de base 6 

Iniciación deportiva I (Ob.) 9 Fundamentos de los deportes e 
iniciación deportiva 

6 

Expresión y comunicación 
corporal (Ob.) 

9 Expresión corporal 6 



Educación física en niños con 
necesidades educativas 
especiales (Op.) 

4.5 La inclusión en clase de 
educación física 

6 

Juegos y actividades físicas en la 
naturaleza (Op.) 

4.5 Enseñanza y promoción de 
deportes en la naturaleza 

6 

Teoría e Historia del Deporte (Op.) 4.5 Historia de la educación física y el 
deporte 

6 

Historia de la Educación Física 
Escolar (Op.) 

4.5 Historia de la educación física y el 
deporte 

6 

Sociología del deporte (Op.) 4.5 Sociología de la actividad física y 
el deporte 

6 

MAESTRO DE EDUCACIÓN 
PRIMARIA 

CR. 
LRU 

A GRADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Educación física y su didáctica 
(Tr.) 

4.5 Intervención docente en la 
enseñanza de la educación física 

6 

MAESTRO DE EDUCACIÓN 
INFANTIL 

CR. 
LRU 

A GRADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Desarrollo psicomotor (Tr.) 6 Educación física de base 6 

El juego y la actividad física (Op.) 4.5 El juego en educación física 6 

MAESTRO DE EDUCACIÓN 
ESPECIAL 

CR. 
LRU 

A GRADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Educación física en alumnos con 
necesidades educación física y el 
Deporte 

4.5 La inclusión en clase de 
educación física 

6 



Juegos y deportes adaptados 
(Op.) 

4.5 El juego en educación física 6 

MAESTRO DE EDUCACIÓN 
MUSICAL 

CR. 
LRU 

A GRADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Educación física y su didáctica 
(Tr.) 

4.5 Intervención docente en la 
enseñanza de la educación física 

6 

Expresión corporal en la 
educación musical (Op.) 

4.5 Expresión corporal 6 

MAESTRO DE LENGUA 
EXTRANJERA 

CR. 
LRU 

A GRADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Educación física y su didáctica 
(Tr.) 

4.5 Intervención docente en la 
enseñanza de la educación física 

6 

MATERIAS DEL GRADO DE 
MAESTRO EN EDUCACIÓN 
PRIMARIA 

CR. 
ECTS 

MATERIAS DEL GRADO EN 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

CR. 
ECTS 

Educación física y su didáctica en 
Primaria (Ob.) 

6 Intervención docente en la 
enseñanza de la educación física 

6 

Educación física de base (Op.) 6 Educación física de base 6 

El juego y el deporte en primaria 
(Op.) 

6 El juego en educación física 6 

Actividades físicas artístico-
expresivas (Op.) 

6 Expresión corporal 6 

Actividad física y salud (Op.) 6 Actividad física y salud 6 

Didáctica de la educación física 
(Op.) 

6 Programación y evaluación en 
educación física 

6 



MATERIAS DEL GRADO DE 
MAESTRO EN EDUCACIÓN 
INFANTIL 

CR. 
ECTS 

MATERIAS DEL GRADO EN 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

CR. 
ECTS 

La educación física en educación 
infantil (Ob.) 

6 Educación física de base 6 

El juego motor (Op.) 6 El juego en educación física 6 

 


