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1.- DEFINICIÓN DE LA ASIGNATURA 
 

Denominación Psicología de la Salud Código: 180098007

Descriptor 

Conductas de salud y de riesgo. Promoción de la salud. Prevención de las discapacidades, de la 
drogodependencia, del déficit de autoestima, etc. Actividad física y salud. Acercamiento psicológico a los 
niños con enfermedades agudas y crónicas. Habilidades y salud. Estilos de vida, calidad de vida y salud. 
Acercamiento a los aspectos generales presentes en patologías biomédicas. 

Denominación (en inglés) 1 Health Psychology 

Descriptor (en inglés) 1 

Health behavior. Risk behavior. Health promotion. Prevention of disability, drug dependency, self-
esteem deficit, etc. Physical activity and health. Psychological approach to acute and chronic 
diseases in children. Skills and health. Life styles, quality of life and health. Psychological approach 
to biomedical pathologies. 

Área de Conocimiento: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos 

Departamento: Psicología 

Titulación: Educación Especial Curso: 1.º
 1   Para su inclusión en el Complemento Europeo al Título. 

 
 

Créditos Nº de Créditos Nº de Grupos Créditos Totales: 
Teóricos: 6 1 Cred. Teóricos: 6 
Problemas: 2 1 

Cred. Prácticos: 2 
Laboratorio:   
Informática:   
Otras Activ.:   
Campo:   

 
 

2.- PROFESORES DE LA ASIGNATURA. 
 

ASIGNACIÓN DE CRÉDITOS CRÉDITOS / GRUPOS * 

Nombre del Profesor. T Grupo P Grupo L Grupo I Grupo O Grupo C Grupo 

Coordinador: Francisco Revuelta Pérez 6 1 2 1         

Prof.1:              

Prof.2:             

.....:             

* Grupos: Teoría: T1, T2......Tn;  Problemas: P1, P2......Pn;  Laboratorio: L1, L2......Ln;  ... 

3.- HORARIO. 
 

TUTORÍAS 1er. CUATRIMESTRE HORARIO 

Nombre del Profesor. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Coordinador: Francisco Revuelta Pérez  
11:00-12:30

15:30-18:00
  12:30-14:30

Prof.1:      

Prof.2:      



.....:      

 

TUTORÍAS 2º CUATRIMESTRE HORARIO 

Nombre del Profesor. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Coordinador: Francisco Revuelta Pérez 
08:30-11:30

16:20-19:20
    

Prof.1      

Prof.2:      

.....:      

 

5.- PROGRAMA DE LA ASIGNATURA. 
 

5.1.- METODOLOGÍA. 
La metodología de enseñanza/aprendizaje que se va a seguir en esta asignatura será diversa. Habrá 
clases magistrales pero, asimismo, trabajos obligatorios, exposiciones por parte del alumnado, análisis 
de temas actualidad relacionados con la materia y revisión de lecturas obligatorias, entre otras 
actividades. 

5.2.- EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN. 
Como criterios se tendrán en cuenta la asistencia regular y participación en  clase, el manejo 
significativo de los conocimientos más importantes recogidos en el programa, los contenidos tanto del 
material entregado, indicado para su búsqueda como de lo expuesto en las clases y demás sesiones y la 
crítica razonada, con la exposición pública de conocimientos. El examen será tipo test, contando los 
errores (aciertos menos errores). Se exigirá contestar a un porcentaje mínimo de preguntas del examen. 
Las no respondidas que superen ese porcentaje contarán como errores. 
 

5.3.- PROGRAMA. 
 

 BLOQUE I. ASPECTOS HISTÓRICOS, CONCEPTUALES y GENERALES 
1. Evolución, concepto y delimitación de la Psicología de la Salud 
2.  Concepto de salud. Modelos 
3. Concepto de enfermedad. Clasificación de las enfermedades. Consecuencias de la enfermedad. Aspectos psicológicos de 

la enfermedad  
4. Diferencias en el ámbito de la salud 

 BLOQUE II. ÁMBITOS DE ESTUDIO, INVESTIGACIÓN Y TRABAJO DE LA PSICOLOGÍA DE LA SALUD 
5. Comportamientos de salud y de riesgo 
6. Prevención de la enfermedad y promoción de la salud 
7. Personalidad y salud 
8. Estrés y salud. El estrés en la infancia, en la persona con discapacidad y sus familias 
9. Sexo, sexualidad y salud en la persona con discapacidad 

10. Enfermedad crónica, discapacidad y calidad de vida 
 

5.4.- BIBLIOGRAFÍA. 
 
(En clase o a través de la plataforma virtual se proporcionará más bibliografía en relación con los temas del 
programa). 
 
Amigo Vázquez, I., Fernández Rodríguez, C. y Pérez Álvarez, M. (1998). Manual de Psicología de la Salud. Madrid: 

Ediciones Pirámide, S.A. 
 
Andújar Barroso, R. T. y Revuelta Pérez, F. (2002). La evaluación psicológica en niños y adolescentes con hipocrecimiento. 

En J. A. Bermúdez de la Vega y A. de los Santos Sánchez-Barbudo (Eds.), Psico-endocrinología del niño y del 
adolescente (págs. 31-49). Pharmacia Spain, S.A. 

 
Andújar Barroso, R. T. y Revuelta Pérez, F. (2007). Aspectos psicológicos y salud. En M.ª J. Álava Reyes (Dir.), La 

Psicología que nos ayuda a vivir (págs. 645-662). Madrid: La Esfera de los Libros, S.L. 
 



Bakal, D. A. (1992). Psicología y salud. Bilbao: Editorial Desclée de Brouwer, S.A., 1996. 
 
Ballester Arnal, R. (1997). Introducción a la Psicología de la Salud. Aspectos conceptuales. Valencia: Promolibro. 
 
Brannon, L. y Feist, J. (2000). Psicología de la Salud. Madrid: International Thomson Editores Spain Paraninfo, S.A., 2001. 
 
Buendía, J. (Ed.) (1999). Familia y Psicología de la Salud. Madrid: Ediciones Pirámide, S.A. 
 
Evans, R. G., Barer, M. L. y Marmor, T. R. (1994). ¿Por qué alguna gente está sana y otra no? Los determinantes de la salud 

de las poblaciones. Madrid: Ediciones Díaz de Santos, S.A., 1996. 
 
Gil Roales-Nieto, J. (Dir.) (2004). Psicología de la Salud. Aproximación histórica conceptual y aplicaciones. Madrid: Ediciones 

Pirámide, S.A. 
 
Morales Calatayud, F. (1999). Introducción a la Psicología de la Salud. Buenos Aires: Editorial Paidós SAICF. 
 
Moreno García, I. y Revuelta Pérez, F. (2002). El trastorno por negativismo desafiante. En M. Servera Barceló (Coord.), 

Intervención en los trastornos del comportamiento infantil. Una perspectiva conductual de sistemas  (págs. 255-275). 
Madrid: Editorial Pirámide, S.A. 

 
Morrison, V. y Bennett, P. (2006). Psicología de la Salud. Madrid: Pearson Educación, S.A.  
 
Ortigosa Quiles, J. M., Quiles Sebastián, M.ª J. y Méndez Carrillo, F. X. (Coords.) (2003). Manual de Psicología de la Salud 

con niños, adolescentes y familia. Madrid: Editorial Pirámide, S.A. 
 
Revuelta Pérez, F. (1984). La prevención, un concepto multidisciplinario en el ámbito de la salud. Apuntes de Psicología, 8, 

19-20. 
 
Revuelta Pérez, F. (1995). PERSONALIDAD Y SALUD. En J. A. Morón Marchena (Dir.), Educación para la salud. Un reto para 

todos (págs. 203-212). Ayuntamiento de Dos Hermanas (Sevilla). 
 
Revuelta Pérez, F. y Andújar Barroso, R. T. (2002). Evaluación de la imagen corporal y la autoestima en niños y adolescentes 

con baja talla. En J. A. Bermúdez de la Vega y A. de los Santos Sánchez-Barbudo (Eds.), Psico-endocrinología del 
niño y del adolescente (págs. 51-65). Pharmacia Spain, S.A. 

 
Revuelta Pérez, F. y Andújar Barroso, R. T. (2007). Ansiedad y estrés. En M.ª J. Álava Reyes (Dir.), La Psicología que nos 

ayuda a vivir (págs. 679-695). Madrid: La Esfera de los Libros, S.L. 
 
Simón, M. A. (1993). Psicología de la Salud. Aplicaciones clínicas y estrategias de intervención. Madrid: Ediciones Pirámide, 

S.A. 
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