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1.- DEFINICION DE LA ASIGNATURA

Denominacion Juegos y Deportes Adaptados Cadigo:

La competicion deportiva adaptada. Concepto y clasificacion de los deportes adaptados.

Descriptor Caracteristicas generales y especiales

Denominacion (en inglés) *  Adapte games and sports

Sport competition adapted. Concept and classification of adapted sports.
Descriptor (en inglés) ' General and special features

Area de Conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

Departamento:  Expresién Musical, Plastica, Corporal y sus did4cticas.

Titulacién:  Maestro Especialista en Educacion Especial Curso: Tercero
! Para su inclusion en el Complemento Europeo al Titulo.
Créditos N° de Créditos | N° de Grupos | Créditos Totales:
Teoricos: 2 1 Créd. Tedricos: | 2
Problemas: 2,5 1
Laboratorio:
Informatica: Créd. Practicos:| 2,5
Otras Activ.:
Campo:
2.- PROFESORES DE LA ASIGNATURA.
ASIGNACION DE CREDITOS CREDITOS / GRUPOS *
Nombre del Profesor. T | Grupo | P | Grupo| L | Grupo | Grupo | O |Grupo| C | Grupo
Coordinador: José Tierra Orta
Prof.1: José Tierra Orta T, |1 P,
Prof.2:

* Grupos: Teoria: Ty, T,......Tn; Problemas: Py P,......Pn; Laboratorio: L; L,......Ln; ...
3.- HORARIO.

Relacion de los créditos que comprende la asignatura, tanto de teoria como de préactica y horario en la tabla

siguiente:

NOMBRE DEL PROFESOR

HORARIO Lunes : Martes @ Miércoles i Jueves : Viernes

© Periodo *

Teorfa: 13.00 — 14.30




Préacticas (indicar el horario de practicas que

corresponda a las distintas actividades) :

13.00 - 14.30

* Periodo: Indiquese las semanas (en fecha) que ocupan las practicas.

CALENDARIO PRACTICAS DE CAMPO

Préctica 1:

Practica n:

Repitase el cuadro por cada profesor de la asignatura.

TUTORIAS 1*. CUATRIMESTRE HORARIO
Nombre del Profesor. Lunes : Martes : Miércoles : Jueves Viernes
Coordinador: i T -
Prof.1:
Prof.2:
TUTORIAS 2° CUATRIMESTRE HORARIO
Nombre del Profesor. Lunes : Martes : Miércoles : Jueves Viernes
Coordinador: José Tierra Orta i T -
10.30-11.30
Prof.1: José Tierra Orta 11.00 - 13.00 14.00 - 15.00
16.00 - 18 - 00
Prof.2
4.- ESPACIOS.
TIPO (1) ESPACIOS (2)
Tedrica Clase de teoria en aula, designada por la Facultad
Préctica Pabell6n de Deportes Principe de Asturias

1. Tipo de Actividad: T.- Clases de teoria en aulas, P.- Clases practicas de problemas en aulas, I.- Practicas en
aulas de informatica, L.- Practicas de Laboratorio, C.- Practicas con salidas de campo, O.- Otras

Actividades practicas (aulas, seminarios, etc.).

2. Indicar cuales son los Espacios donde se desarrollaran las actividades de esta asignatura y si son espacios
gestionados por el Centro, por el Departamento, etc. En caso de tratarse de Espacios del Departamento

indicar cuél en concreto. Indicar tipo: Aula, Aula de Informatica, Taller, Laboratorio,.....

5.- PROGRAMA DE LA ASIGNATURA.

5.1.- METODOLOGIA.

Aunque la asignatura tiene un caracter tedrico-practico, intentaremos hacerla lo mas practica posible, segin
las posibilidades. Aplicaremos siempre una parte practica a los problemas desarrollados en clase para una mejor

comprension.

1.- Contenidos tedricos: seran expuestos y debatidos en clase por el profesor y los alumnos que lo soliciten con

anterioridad y de acuerdo con el profesor.

2.- Trabajos diarios: los alumnos realizaran diariamente por grupos de seis alumnos, bien sea de forma tedrica

0 préctica, actividades practicas que deberan entregar en la sesion siguiente.




3.- Précticas de la asignatura: se realizardn sesiones simuladas de educacion fisica para conocer los méas
cercanos a la realidad los contenidos tedricos/practicos de la materia, procuraremos que asistan alumnado con
discapacidad y residentes de la asociacion ASPACEHU.

4.- Participacién en actividades adaptadas en diferentes centros de Educacién Primaria: para conseguir una
mejor asimilacion de los contenidos tedricos, iremos a un par de centros de Ed. Primaria.

5.- Trabajo voluntario dirigido, realizado por pareja/individualmente: el alumno que lo desee, podra realizar
uno de los trabajos que se expondra a comienzos del curso de acuerdo con el profesor, que debera ser orientado durante
el proceso por el mismo en las horas de tutorias.

Durante el desarrollo de las clases se intentara que estas supongan un proceso activo por parte del alumno.
Ampliando en lo posible la practica. Se pretende asi que las ideas y conceptos fundamentales se aprendan sobre la
base del trabajo en grupos.

La metodologia concreta, imposible de llevar a cabo sin la colaboracién de los/as alumnos/as, incluiran
aspectos como los siguientes:

- Explicacion de las ideas y conocimientos previos sobre el tema de tratar.

- Introduccién y profundizacién de conceptos, mediante exposiciones, material de investigacién aportado

por el profesor y los propios alumnaos, videos, etc.

- Aplicacion de sesiones préacticas o unidades didacticas sobre el tema tratado.

5.2.- EVALUACION Y CALIFICACION.
Se desarrollard de forma continua en la que se tendrd en cuenta los examenes, participacién en clase y
actividades complementarias y trabajos (diarios y voluntarios), existiendo dos opciones a escoger antes del 1 de
abril:

Primera Opcién Segunda Opcidn

EXAMEN 85% EXAMEN 30%

TRABAJO 15% PRACTICAS DIARIAS 20%
PRACTICAS SIMULADAS 20%
ACTIVIDADES ADAPTADAS 20%
OTRAS 10%

a) Contenidos tedricos: Se realizard un examen la fecha establecida oficialmente, y representa el 85% o el
30% de la nota final.

b) Practicas diarias: Seran preparadas y realizadas por los/as alumnos/as (grupo) informando al profesor, se
realizardn en grupos las actividades fisicas adaptadas de cada una de las discapacidades tratadas en las
diferentes sesiones y entregadas en el mismo dia. Representan el 25% de la nota final.

c) Précticas simuladas: Se pretende que los alumnos intervengan en actividades con alumnos de Educacion
Primaria o conferencias relacionadas con el tema. Representan el 20% de la nota final.

d) Actividades de concienciacidn: Se realizaran actividades para uno de los tres ciclos de Educacion primaria
al objeto de concienciar al alumnado sobre la discapacidad.

e) Trabajo voluntario: El trabajo escogido debera ser entregado como méximo el primer dia de clase del mes
de enero de 20009.

f) Otras: Participacion en actividades propuestas, con implicacion con personas con discapacidad.

Las clases préacticas se realizaran con la maxima participacion de los/as alumnos/as en su realizacion, para
ello, tendran que asistir obligatoriamente al 90% de las clases practicas para obtener dichos créditos y participar
activamente en ellas.

Tendremos siempre presente la normativa de examenes y evaluacion de la Universidad de Huelva

5.3.- PROGRAMA.
BLOQUE 1: INTRODUCCION, CONCEPTOS Y GENERALIDADES.
TEMA 1: EL OCIO EN LOS ALUMNOS CON NEE.
Comprender la necesidad e importancia de aprender actividades que le ayuden en estos
periodos.
TEMA 2: JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS EN ANDALUCIA Y EN EL CONTEXTO
INTERNACIONAL.
Conocer las diferentes actividades deportivas que pueden realizar las personas con
diversidad funcional, en el contexto internacional y especialmente en el de Andalucia.




BLOQUE 2: JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS

TEMA 3: JUEGOS Y DEPORTES PARA DISCAPACITADOS SENSORIALES.

Comprender, practicar y ensefiar estas actividades al alumnado con esta discapacidad.
TEMA 4: JUEGOS Y DEPORTES PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES Y
PARALITICOS CEREBRALES.

Comprender, practicar y ensefiar estas actividades al alumnado con esta discapacidad.
TEMA 5: JUEGOS Y DEPORTE PARA DISCAPACITADOS MOTORICOS.

Comprender, practicar y ensefiar estas actividades al alumnado con esta discapacidad.
TEMA 6: ACCESIBILIDAD A LAS INTALACIONES DEPORTIVAS.

Problematica del acceso y uso de las instalaciones deportivas por parte del alumnado con
diversidad funcional.
TEMA 7: PROBLEMAS EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES Y EN EL RAQUIS.

Conocer e identificar los problemas méas comunes en la columna y las extremidades.
TEMA 8: PROBLEMAS DE APTITUD FiSICA Y OTRAS DEFICIENCIAS Y ALTERACIONES
ACTUALES.

Planteamientos didacticos méas apropiados en los problemas de aptitud fisica y las posibles
alteraciones motoras del alumnado en general.

BLOQUE 3: PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES PRACTICAS PLANTEADAS.
Participacion en las diferentes actividades inclusivas con las personas y asociaciones con la
que colaboramos.
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