
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (PLAN 2011) - CÓD. TITUL.: 2411 
   CURSO 2024-25    

 
TIPO 

 
CRÉD. 

 
CÓDIGO 

 
ASIGNATURA 

 
DPTO. 

 
CUAT. 

 
GRUPOS 

PRIMER CURSO MAÑANA 
BÁS. 6 202411101 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA APLICADA AL MOVIMIENTO DID. INTEGRADAS 1º T1 

BÁS. 6 202411102 HISTORIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE DID. INTEGRADAS 1º T1 

BÁS. 6 202411103 PEDAGOGÍA EN LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE PEDAGOGÍA 2º T1 

BÁS. 6 202411104 PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO Y PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA 

PS.SOC.,EVOL.,EDUC. 2º T1 

BÁS. 6 202411105 SOCIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE SOCIOLOGÍA 2º T1 

OBL. 6 202411201 EL JUEGO EN EDUCACIÓN FÍSICA DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411202 FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES E INICIACIÓN DEPORTIVA DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411203 EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411204 EXPRESIÓN CORPORAL DID. INTEGRADAS 2º T1 

OBL. 6 202411205 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DEL ATLETISMO DID. INTEGRADAS 2º T1 

SEGUNDO CURSO MAÑANA 

BÁS. 6 202411106 BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO DID. INTEGRADAS 1º T1 

BÁS. 6 202411107 PROGRAMAS PARA FOMENTO DE LA PRÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA PS.SOC.,EVOL.,EDUC. 2º T1 

BÁS. 6 202411108 ANÁLISIS DE DATOS EN LA CIENCIAS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE PSIC.CL. Y EXP. 1º T1# 

BÁS. 6 202411109 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO DID. INTEGRADAS 2º T1, T3 

BÁS. 6 202411110 APRENDIZAJE MOTOR DID. INTEGRADAS 2º T1 

OBL. 6 202411206 ACTIVIDAD FÍSICA EN EL MEDIO NATURAL DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411207 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DEL BALONMANO DID. INTEGRADAS 1º T1, T3 

OBL. 6 202411208 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DEL BALONCESTO DID. INTEGRADAS 2º T1 

OBL. 6 202411209 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DEL FÚTBOL DID. INTEGRADAS 2º T1 

OBL. 6 202411210 ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD DID. INTEGRADAS 1º T1 

TERCER CURSO MAÑANA 

OBL. 6 202411211 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DE LOS DEPORTES DE RAQUETA DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411212 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DEL VOLEIBOL DID. INTEGRADAS 1º T1 
 

OBL. 
 

6 
 

202411213 
 

INTERVENCIÓN DOCENTE EN LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
 

DID. INTEGRADAS 
1º T1 

OBL. 6 202411214 ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE ACTIVIDADES E INSTALACIONES DEPORTIVAS DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411215 LA EDUCACIÓN EN VALORES Y LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN COLECTIVOS DE 
DESIGUALDAD 

DID. INTEGRADAS 1º T1# 

OBL. 6 202411216 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DID. INTEGRADAS 2º T1 

OBL. 6 202411217 LA INCLUSIÓN EN CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA DID. INTEGRADAS 2º T1 

OBL. 6 202411218 ORIENTACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA ORIENTADA A LA SALUD DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPTATIVAS DEL ITINERARIO "ACTIVIDAD FÍSICA EN EL MEDIO NATURAL"  

OPT. 6 202411304 ACTIVIDAD FÍSICO-RECREATIVA EN EL MEDIO ACUÁTICO DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPT. 6 202411309 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DE DEPORTES EN LA NATURALEZA DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPTATIVAS DEL ITINERARIO "PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA ORIENTADA HACIA LA SALUD"  

OPT. 6 202411303 NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPTATIVAS DEL ITINERARIO "ENTRENAMIENTO DEPORTIVO"  

OPT. 6 202411301 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DE OTROS DEPORTES DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPT. 6 202411302 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA: FÚTBOL Y VOLEIBOL DID. INTEGRADAS 2º T1 

CUARTO CURSO MAÑANA 

OBL. 6 202411219 PROGRAMACIÓN Y EVALUACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411220 ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411221 ANIMACIÓN, RECREACIÓN Y PROMOCIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS, DEPORTIVAS Y 
EXPRESIVAS 

DID. INTEGRADAS 1º T1 

OBL. 6 202411222 INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA DID. INTEGRADAS 2º T1  

OBL. 12 202411403 PRÁCTICAS* DID. INTEGRADAS 2º T1 
 

OBL. 
 

6 
 

202411901 
 

TRABAJO FIN DE GRADO** 
  T1 

OPTATIVAS DEL ITINERARIO "ACTIVIDAD FÍSICA EN EL MEDIO NATURAL"  

OPT. 6 202411308 DEPORTE, TURISMO ACTIVO Y MEDIO AMBIENTE DID. INTEGRADAS 1º T1 

OPT. 6 202411315 ENSEÑANZA Y PROMOCIÓN DE LAS ACTIVIDADES NAÚTICAS DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPTATIVAS DEL ITINERARIO "PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA ORIENTADA HACIA LA SALUD"  

OPT. 6 202411305 NUEVAS TENDENCIAS EN ACTIVIDADES FÍSICAS EXPRESIVAS DID. INTEGRADAS 2º T1 

OPT. 6 202411310 ACTIVIDAD FÍSICA EN ADULTOS Y MAYORES DID. INTEGRADAS 1º T1 

OPT. 6 202411311 PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN CENTROS DEPORTIVOS DID. INTEGRADAS 1º T1 

OPT. 6 202411313 HIGIENE, PREVENCIÓN DE LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS DID. INTEGRADAS 2º T1 # 
 

OPTATIVAS DEL ITINERARIO "ENTRENAMIENTO DEPORTIVO"  

 
OPT. 6 202411306 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA: BALONCESTO Y BALONMANO DID. INTEGRADAS 1º T1 

 
OPT. 6 202411307 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA: ATLETISMO Y DEPORTES DE RAQUETA DID. INTEGRADAS 1º T1 

 
OPT. 6 202411314 BASES PARA LA FORMACIÓN EN ENTIDADES DEPORTIVAS DID. INTEGRADAS 2º T1 



# DOCENCIA ENGLISH FRIENDLY (impartida parcialmente en inglés) 
 
 

EL ALUMNADO DE NUEVO INGRESO  HA DE ENTREGAR CERTIFICADO MÉDICO-DEPORTIVO CONFORME AL MODELO DE LA PÁGINA WEB 
http://www.uhu.es/fedu/contents/secretaria/2122/matricula/GraCieF_CertificadoMedico.pdf 

PARA OBTENER UNA DETERMINADA MENCIÓN EL ALUMNO DEBERÁ ELEGIR AL MENOS 4 ASIGNATURAS DE UN MISMO ITINERARIO. LAS 
OPTATIVAS DE LOS ITINERARIOS SE OFERTAN EN TERCER Y CUARTO CURSO. 

* REQUISITO PREVIO: PARA MATRICULARSE DEL PRÁCTICUM EL ALUMNO DEBERÁ HABER SUPERADO AL MENOS 72 CRÉDITOS. EN EL CASO DE 
REALIZAR PRÁCTICAS EN CENTRO QUE IMPLIQUE CONTACTO HABITUAL CON MENORES DE EDAD, EL ALUMNADO DEBERÁ ENTREGAR 
CERTIFICADO NEGATIVO DE DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL. https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central 

 
** REQUISITO PREVIO: PARA REALIZAR LA MATRÍCULA, EXPOSICIÓN Y EVALUACIÓN DEL TFG HAY QUE CUMPLIR SIMULTÁNEAMENTE LOS 
SIGUIENTES REQUISITOS: HABER SUPERADO AL MENOS EL 70% DE LOS CRÉDITOS TOTALES DE LA TITULACIÓN Y ESTAR MATRICULADO DE 
TODOS LOS CRÉDITOS QUE RESTEN PARA FINALIZAR EL GRADO. 

 
EL ALUMNADO TENDRÁ QUE ACREDITAR AL MENOS EL NIVEL B1, EN UNA SEGUNDA LENGUA, EN CUALQUIER MOMENTO Y CON ANTERIORIDAD 
A LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO. 

 
RESUMEN DEL PLAN DE ESTUDIOS 

TIPO DE MATERIA CRÉDITOS 
FORMACIÓN BÁSICA 60 
OBLIGATORIAS 132 
OPTATIVAS 30 
PRÁCTICAS EXTERNAS 12 
TRABAJO FIN DE GRADO 6 
TOTAL 240 

 
 

http://www.uhu.es/fedu/contents/secretaria/2122/matricula/GraCieF_CertificadoMedico.pdf

