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Facultad de Enfermería

ANEXO VIII —COMPROMISO DE BUENAS PRÁCTICAS Y USO DEL MATERIAL DE LOS LABORATORIOS DE HABILIDADES Y AULAS DE SIMULACIÓN DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA UHU 
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	1 AULA DE SIMULACIÓN Y HABILIDADES
Una sala de simulación de prácticas de enfermería es un entorno educativo especializado cuyo objetivo es ofrecer a los estudiantes la oportunidad de desarrollar, practicar y perfeccionar sus habilidades clínicas en un contexto controlado y seguro. Equipada con maniquíes, algunos de ellos de alta fidelidad, equipos y diversas tecnologías, esta sala simula un entorno sanitario, lo que permite a los estudiantes experimentar diversos escenarios clínicos. A través de las simulaciones, los estudiantes pueden practicar procedimientos, tomar decisiones críticas y aprender a reaccionar adecuadamente ante situaciones sanitarias complejas sin riesgo para los pacientes reales, lo que les prepara eficazmente para las exigencias prácticas de la profesión de enfermería.
2 CÓDIGO DE CONDUCTAS PARA EL AULA DE SIMULACIÓN Y PRÁCTICA DE  HABILIDADES DE ENFERMERÍA.
Objetivo: Este código de conducta tiene por objeto establecer normas y directrices claras para el uso adecuado de la(s) Sala (s) de Simulación y práctica de habilidades en el desarrollo de los contenidos de la asignatura para garantizar un entorno de aprendizaje seguro, respetuoso y eficaz para todos los estudiantes. El alumnado debe tener en cuenta los siguientes principios para hacer un uso adecuado de este recurso para su aprendizaje. El cumplimiento de estas directrices es obligatorio para la asistencia a las clases teórico-prácticas que se imparten en este contexto y, en consecuencia, para la superación de este curso.
Normas y directrices:
Respeto por el equipo y las instalaciones
• Utilizar los equipos de simulación y otros recursos únicamente para los fines previstos y bajo la supervisión adecuada.
• Informe inmediatamente al profesor de cualquier daño o mal funcionamiento del equipo.
• Asegurarse de que la sala y el equipo se mantienen limpios y organizados después de cada uso.
Confidencialidad y profesionalidad:
• Mantenga la confidencialidad de la información de los pacientes simulados, otros estudiantes o casos clínicos reales (aunque sean anónimos) utilizados como referencia.
• Abordar todas las actividades de simulación con seriedad y profesionalidad, reconociendo su importancia para el desarrollo de las habilidades clínicas.
Preparación y participación:
• Llegar puntual y preparado a todas las sesiones de simulación, habiendo comprobado previamente el material necesario.
• La bata de laboratorio es una pieza muy recomendable a utilizar durante las prácticas por lo que se recomienda su adquisición. Debe estar limpia, en buen estado y siempre abotonada(1) .
• El equipo de bolsillo también es recomendable. Debe incluir: bolígrafo, tijeras quirúrgicas romas rectas, libreta de bolsillo, estetoscopio y reloj con segundero(2) .
• La higiene de las manos es esencial. Las uñas deben estar cortas, limpias y sin barniz ni extensiones.
• Para garantizar la seguridad y la higiene en la sala de prácticas de habilidades y simulación, es importante que todos los participantes acudan sin accesorios como anillos, pulseras, collares o pendientes largos. Así como mantener el cabello recogido.
• Mantener una actitud de aprendizaje activo y preparar con antelación los contenidos que se van a tratar. Muy importante.
• Cultivar el espíritu de equipo y constructivo, favoreciendo y contribuyendo en la medida de sus capacidades y conocimientos al aprendizaje colaborativo del grupo.
• El uso de teléfonos móviles en la sala de simulación, así como hacer y compartir fotos en las redes sociales, se considera un comportamiento inadecuado. Sólo será permitido en ocasiones excepcionales con finalidad pedagógica y tras consensuar con el profesorado.(3).
 Comunicación eficaz:
• Comunicarse de forma clara y respetuosa con compañeros y profesores.
• Ser receptivo a la hora de recibir y ofrecer comentarios constructivos. Conducta ética:
• Actuar con integridad, honestidad y respeto hacia todos los participantes durante los simulacros.
• Respetar las normas éticas y legales de la práctica enfermera en todas las actividades realizadas en la sala de simulación.
(1) En contextos de simulación, es importante reproducir el entorno clínico real con la mayor fidelidad posible. El uso de batas ayuda crear una atmósfera realista, preparando al alumnado para lo que tendrá que afrontar en escenarios reales, aumentando la conciencia situacional y la seriedad que otorgan a su aprendizaje. Para las prácticas habituales no será obligatoria pero en prácticas mas integradoras sería necesario tenerla.
(2) Aunque no es obligatorio su adquisición se recomienda ir adquiriendo en la medida de las posibilidades del alumnado
(3)Captar y compartir imágenes puede violar la confidencialidad y la intimidad, aunque los pacientes sean simulados o los compañeros estén representando un papel. Los teléfonos móviles son una fuente importante de distracción. Su uso puede desviar la atención del proceso de aprendizaje, disminuyendo la eficacia de la práctica de simulación y la capacidad del alumnado para aprender información importante y desarrollar habilidades críticas. El uso de teléfonos móviles y el intercambio de contenido relacionado con la simulación en las redes sociales puede considerarse poco profesional. El estudiantado de enfermería debe adoptar y practicar normas de comportamiento profesional desde el inicio de su formación preparándose para el entorno laboral real posterior.

	DECLARACIÓN FINAL
Declaro haber leído, comprendido y aceptado el presente Compromiso de Buenas Prácticas y Uso del Material de los Laboratorios de habilidades y Aulas de Simulación de la Facultad de Enfermería, comprometiéndome a cumplirlo en su totalidad y a contribuir al cuidado de estos espacios formativos para el beneficio de toda la comunidad académica.
Firmado: _______________________________
Fecha: _____________
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