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ANTES, DURANTE Y
DESPUÉS DE TU

MOVILIDAD



Tu movilidad comienza aquí
Realizar una movilidad internacional es una oportunidad de aprendizaje
académico, profesional y personal. Esta experiencia te permitirá conocer otros
contextos formativos y sanitarios, desarrollar competencias interculturales y
crecer como futura/o profesional.

Esta guía ha sido preparada para acompañarte de forma práctica en tu
movilidad y recordarte los aspectos más importantes que debes tener en
cuenta antes de salir, durante tu estancia y al finalizarla.

Un mensaje importante
Durante tu movilidad representas a la Facultad de Enfermería de la Universidad
de Huelva. Por eso, es importante mantener en todo momento una actitud
responsable, respetuosa y profesional.

Pero recuerda también algo esencial: no estás sola/o. En la institución de
destino contarás con personas de referencia que podrán orientarte y ayudarte,
y desde la Universidad de Huelva, aunque estemos a distancia, seguiremos
disponibles para apoyarte siempre que sea necesario.



ANTES DE
Salir

Antes de iniciar tu movilidad, asegúrate de que toda tu documentación está
correctamente preparada y revisada.

Que tu Learning Agreement
esté correctamente elaborado
y firmado.
Que las asignaturas o
prácticas previstas sean
compatibles con tu plan de
estudios.
Que hayas realizado tu
matrícula en la UHU conforme
a lo acordado.
Que dispongas de la Tarjeta
Sanitaria Europea, si procede.
Que hayas contratado un
seguro con las coberturas
exigidas.
Que hayas revisado los
requisitos y trámites de la
institución de destino.
Que consultes regularmente tu
correo institucional y la
información oficial recibida.

Guardar copias digitales de todos tus
documentos.
Llevar anotados los contactos importantes.
Consultar con antelación cualquier duda
académica o administrativa.

Debes comprobar:

Te recomendamos también:



PRÁCTICAS CLÍNICAS Y
COMPATIBILIDAD

Ten en cuenta que: Importante
Debes conocer con claridad:

el tipo de centro o servicio,
las funciones previstas,
la duración,
el idioma de trabajo,
y el sistema de supervisión.

La realización de prácticas
clínicas implica mantener una
conducta profesional, respetar la
normativa del centro de destino y
actuar siempre de acuerdo con
los principios éticos y de
seguridad del paciente.

Si antes o durante la estancia
detectas que las prácticas
finalmente asignadas no
coinciden con lo previsto, debes
comunicarlo cuanto antes.

Si tu movilidad incluye prácticas clínicas, es fundamental que exista una
correspondencia adecuada entre las actividades formativas previstas en destino

y los resultados de aprendizaje de tu titulación en la UHU.



LEARNING AGREEMENT
Y RECONOCIMIENTO
El Learning Agreement es el documento académico
fundamental de tu movilidad. En él deben quedar
recogidas las asignaturas o prácticas que realizarás en
destino y su correspondencia con lo que será
reconocido en la Universidad de Huelva.

El Learning Agreement es el documento académico
fundamental de tu movilidad. En él deben quedar
recogidas las asignaturas o prácticas que realizarás en
destino y su correspondencia con lo que será
reconocido en la Universidad de Huelva.

Para el reconocimiento académico:

El acuerdo debe estar formalizado correctamente.
Debe existir coherencia entre:

tu matrícula en la UHU,
tu Learning Agreement,
y la actividad académica realmente realizada en destino.

El acuerdo debe estar formalizado correctamente.
Debe existir coherencia entre:

tu matrícula en la UHU,
tu Learning Agreement,
y la actividad académica realmente realizada en destino.

RECUERDA

El reconocimiento académico solo podrá tramitarse adecuadamente si toda
la documentación está completa y correctamente actualizada.
El reconocimiento académico solo podrá tramitarse adecuadamente si toda
la documentación está completa y correctamente actualizada.

MENSAJE CLAVE

No realices cambios por tu cuenta.

Si necesitas modificar asignaturas, prácticas o cualquier aspecto del acuerdo
académico, debes hacerlo siguiendo el procedimiento establecido y con la
autorización correspondiente.

No realices cambios por tu cuenta.

Si necesitas modificar asignaturas, prácticas o cualquier aspecto del acuerdo
académico, debes hacerlo siguiendo el procedimiento establecido y con la
autorización correspondiente.



DURANTE LA
MOVILIDAD

Si surge algún problema

Durante la estancia es importante que:

Mantengas contacto
con las personas
responsables en
destino.

Si aparece alguna dificultad
académica, personal, organizativa
o relacionada con las prácticas, no
esperes a que el problema
aumente.

Habla primero con la persona
responsable en la institución de
destino y, si es necesario, contacta
también con la coordinación
correspondiente de la Facultad de
Enfermería de la UHU.

Al llegar a tu destino, revisa que tu incorporación haya quedado correctamente
acreditada y que conoces los procedimientos básicos de funcionamiento

académico y práctico de la institución de acogida.

Revises los plazos de
posibles
modificaciones.
Guardes todos los
documentos
relevantes.

Comuniques
cualquier incidencia
importante cuanto
antes.
Mantengas una
actitud abierta,
flexible y responsable.



Una experiencia que deja huella
Tu comportamiento, tu actitud y tu implicación contribuyen no solo a tu propio
aprendizaje, sino también a fortalecer la imagen y las relaciones institucionales

entre universidades.

REPRESENTAS A
TU INSTITUCIÓN

Tu movilidad es
también una forma de

representar a tu
Facultad y a tu

Universidad.

Tu movilidad es
también una forma de

representar a tu
Facultad y a tu

Universidad.
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POR ELLO, SE ESPERA DE TI:

RESPONSABILIDAD Y RESPETORESPONSABILIDAD Y RESPETO

PARTICIPACIÓN Y PROFESIONALIDADPARTICIPACIÓN Y PROFESIONALIDAD

AUTONOMÍA Y ADAPTACIÓNAUTONOMÍA Y ADAPTACIÓN

Especialmente en contextos clínicos o de prácticas, recuerda la importancia de: respetar la
confidencialidad, seguir las indicaciones del equipo tutor, cuidar la comunicación con
pacientes, profesorado y profesionales y actuar siempre con prudencia y sensibilidad

intercultural.

Especialmente en contextos clínicos o de prácticas, recuerda la importancia de: respetar la
confidencialidad, seguir las indicaciones del equipo tutor, cuidar la comunicación con
pacientes, profesorado y profesionales y actuar siempre con prudencia y sensibilidad

intercultural.

RIGOR Y COMPROMISORIGOR Y COMPROMISO



NO ESTÁS
SOLA/O

En destino ...

la oficina o servicio de relaciones internacionales,
el profesorado o coordinación académica,
y, en su caso, las personas responsables de tus
prácticas.

la oficina o servicio de relaciones internacionales,
el profesorado o coordinación académica,
y, en su caso, las personas responsables de tus
prácticas.

Desde la UHU ...

Recuerda

la coordinación académica,
la coordinación de movilidad,
y los servicios institucionales correspondientes.

la coordinación académica,
la coordinación de movilidad,
y los servicios institucionales correspondientes.

Pedir ayuda a tiempo puede evitar problemas posteriores. Ante
cualquier duda relevante: consulta. Es mejor confirmar a tiempo

que intentar resolver después una situación no comunicada.

Pedir ayuda a tiempo puede evitar problemas posteriores. Ante
cualquier duda relevante: consulta. Es mejor confirmar a tiempo

que intentar resolver después una situación no comunicada.

Aunque estés lejos, seguirás contando
con apoyo.



SEGURIDAD Y
RECOMENDACIONES DE VIAJE

Antes de viajar, consulta siempre la
información oficial actualizada del
Ministerio de Asuntos Exteriores, Unión
Europea y Cooperación: AQUÍ

Antes de viajar, consulta siempre la
información oficial actualizada del
Ministerio de Asuntos Exteriores, Unión
Europea y Cooperación: AQUÍ

TE RECOMENDAMOS REVISAR:

situación general del país de destino,
documentación necesaria,
condiciones sanitarias,
recomendaciones de seguridad,
datos de contacto útiles,
y pautas de actuación en caso de emergencia.

situación general del país de destino,
documentación necesaria,
condiciones sanitarias,
recomendaciones de seguridad,
datos de contacto útiles,
y pautas de actuación en caso de emergencia.

ADEMÁS

Lleva contigo la documentación importante.
Comparte tu itinerario básico con algún familiar o persona de confianza.
Conserva teléfonos y correos electrónicos de referencia.
Infórmate sobre el acceso a la atención sanitaria en destino.

Lleva contigo la documentación importante.
Comparte tu itinerario básico con algún familiar o persona de confianza.
Conserva teléfonos y correos electrónicos de referencia.
Infórmate sobre el acceso a la atención sanitaria en destino.

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx


ANTES DE REGRESAR
CHECKLIST FINAL

Checklist final:

Tu movilidad finaliza
académicamente cuando la

documentación está
correctamente entregada y

puede tramitarse el
reconocimiento

correspondiente.

Último
recordatorio

Certificado de estancia
Transcript of Records | certificado de notas
Documentación de prácticas, si corresponde
Learning Agreement actualizado y completo
Confirmación de las actividades realizadas
Revisión de correos o instrucciones finales
Copia de toda la documentación importante

Antes de finalizar tu movilidad, asegúrate de dejar
correctamente cerrados todos los trámites necesarios.



Movilidad Internacional
 

Aprender · Compartir · Crecer

959 21 83 04 | Secretaría de la Facultad

vicedecanato.estudiantes@denf.uhu.es

Campus El Carmen - Avda. de las Fuerzas
Armadas, s/n. - 21007 Huelva

GRACIAS POR FORMAR PARTE DE LA
MOVILIDAD INTERNACIONAL DE LA

FACULTAD DE ENFERMERÍA

Te deseamos una experiencia enriquecedora,
segura y llena de aprendizaje.

GRACIAS POR FORMAR PARTE DE LA
MOVILIDAD INTERNACIONAL DE LA

FACULTAD DE ENFERMERÍA

Te deseamos una experiencia enriquecedora,
segura y llena de aprendizaje.

https://www.uhu.es

https://www.uhu.es/
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