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Contexto de la
asignatura

Encuadre en el Plan de Estudios

La asignatura "Estudio y Prevencion de Enfermedades
Medioambientales™ proporciona al alumno la oportunidad de aplicar los
conocimientos basicos adquiridos en asignaturas anteriores sobre la
alteracion del medio ambiente en el contexto de la interaccion entre medio
ambiente y salud humana. Se facilitara informacion sobre los efectos que la
alteracién del medio ambiente provoca en la salud de la poblacién. También
se facilitara informacion sobre qué actuaciones son necesarias para prevenir

dichas enfermedades. Se capacitara al alumno para interpretar los
resultados de estudios en epidemiologia ambiental.
Repercusion en el perfil profesional

La asignatura "Estudio y Prevencibn de Enfermedades

Medioambientales™ proporciona al alumno conocimientos sobre el impacto
que tiene la alteracion del medio ambiente en la salud de la poblacion asi
qué opciones existen para minimizar dichas enfermedades. Esta informacion
serd imprescindible para profesionales cuyas tareas impliquen actuaciones
con posibles repercusiones sobre la salud publica en general o de algunos
colectivos en concreto.

Objetivo General
de la Asignatura:

Capacitar al profesional ambientalista en la identificacién de los riesgos
ambientales para la salud humana, asi como capacitarle para tomar medidas
orientadas a disminuir o eliminar dicho riesgos.

Competencias y
destrezas
tedrico-practicas
a adquirir por el
alumno:

- Capacidad de evaluar, interpretar y sintetizar la informacién sobre riesgos
ambientales en la salud humana

- Capacidad de interpretar estadisticas sobre vigilancia epidemioldgica,
teniendo en cuenta los posibles riesgos asociados

- Capacidad de utilizar la informética, realizar busquedas bibliogréaficas y
procesar datos sobre medioambiente y salud

- Capacidad de realizar presentaciones cientificas, por escrito u oralmente,
ante una audiencia experta

Contribucion al
desarrollo de
habilidades y
destrezas
Genéricas:

e Capacidad de organizacion de su trabajo en la asignatura.

e Capacidad de critica y autocritica en la obtencién, andlisis y en su
caso presentacion de la informacion cientifica tedrica y practica.

e Capacidad para demostrar su compromiso con la calidad ambiental en
la practica cientifica.

e Capacidad de Trabajo en equipo.

Prerrequisitos:

Recomendable haber superado previamente la asignatura de Toxicologia
Ambiental y Salud Publica.

Recomendaciones

Preparar las clases con antelacién, aprovechar las tutorias y estudiar.
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Bloques
Tematicos:

Metodologia para el estudio de enfermedades
medioambientales: Epidemiologia e Investigacion en

poblaciones humanas. Niveles de Prevencion.

Prevencion y efectos sobre la salud por contaminantes

guimicos y biolégicos.

Prevencion y efectos sobre la salud de contaminantes

fisicos.

Competencias a
adquirir por
Bloques
Tematicos

(Anexo 1)
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Temario Teorico y
Planificacion
Temporal:

BLOQUE 1

TEMA 1. SALUD Y SANIDAD AMBIENTAL. Definiciones. Sanidad Ambiental. Salud y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Determinantes de la salud. Unicausalidad vs
multicausalidad. Criterios de causalidad de Bradford Hill.

TEMA 2. EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL. Concepto. Usos y aplicaciones de la
epidemiologia ambiental: investigacion, evaluacion, y control de los problemas de
salud asociados a exposiciones medioambientales.

TEMA 3. DISENO DE ESTUDIOS EN EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL. TIPOS DE
ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS. Tipos de disefio en epidemiologia ambiental. Estudios
descriptivos. Estudios de asociacion causal: experimentales y observacionales
(estudios de casos-controles y estudios de cohorte). Estudios de vigilancia
epidemiolégica. Concepto de riesgo. Brotes epidémicos. Estudios ecoldgicos.

TEMA 4. NIVELES DE PREVENCION. Evolucién natural de las enfermedades.
Prevencion primordial. Prevencion primaria. Prevencion secundaria. Prevencion
terciaria. Sistemas de vigilancia de la salud poblacional.

BLOQUE 11

TEMA 5. EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA. TIPOS
DE CONTAMINANTES. Definiciones. Tipos de contaminantes. Mecanismos de accion.
Efectos agudos: Episodios de contaminacion. Efectos a largo plazo.

TEMA 6. EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LAS POBLACIONES DERIVADOS DE LOS
RESIDUOS. Clasificacién. Planes para reducir dichos efectos. Definiciones. Tipos de
residuos. Repercusiones para la salud. Residuos industriales y el problema de su
tratamiento. Vertederos de residuos toxicos y peligrosos. Residuos agropecuarios.
Residuos sanitarios.

TEMA 7. EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LAS DIOXINAS. Definiciones. La crisis belga.
Repercusiones para la salud. Efectos en nifios. Planes para reducir dichos efectos.
Conclusiones.

TEMA 8. EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL CAMBIO CLIMATICO. Pérdida de
biodiversidad y salud humana. Cambio climatico. Efectos sobre la salud. Agotamiento
del ozono estratosférico. Repercusiones sobre la salud. Prevencion.

TEMA 9. EFECTOS PARA LA SALUD DE LA CONTAMINACION DE LAS AGUAS.
Trihalometanos (THM) y cancer. Servicios de abastecimiento de aguas para el
consumo. Saneamiento. Plantas de tratamiento para las aguas de consumo.
Almacenamiento y distribucion. Vigilancia y control. Normas de calidad.

TEMA 10. EFECTOS PARA LA SALUD DE LA CONTAMINACION POR METALES
PESADOS. Fuentes de exposicion. Vias de difusion. Efectos sobre la salud. Medidas
de prevencién y control.
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Temario Préactico
y Planificacion
Temporal:

TEMA 11. CONTAMINACION DEL SUELO. EFECTOS SOBRE LA SALUD. PREVENCION.
La balsa de fosfoyesos de Huelva. Efectos sobre la salud de los principales
contaminantes del suelo. Prevencion de la contaminacion del suelo. Saneamiento y
recuperacion de suelos contaminados.

TEMA 12. EFECTOS SOBRE LA SALUD DERIVADOS DE LA CONTAMINACION DE LOS
ALIMENTOS. CLASIFICACION. SEGURIDAD ALIMENTARIA. Contaminante alimentario.
Clasificacion: bidtica y abiodtica. Efectos sobre la salud. Concepto de seguridad
alimentaria. Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos. Redes de alerta
alimentaria. Planes de investigacion de Residuos alimentarios. Legislacion.

BLOQUE 111

TEMA 13. EFECTOS BIOLOGICOS Y REPERCUSIONES EN LA SALUD DE LAS
RADIACIONES IONIZANTES. PRINCIPIOS BASICOS DE PROTECCION RADIOLOGICA.
Tipos de radiaciones. Radiaciones ionizantes. Repercusiones sobre la salud.
Planificacion de instalaciones radiolégicas. Vigilancia de la contaminacién radiactiva.
Normas de seguridad radiolégica.

TEMA 14. EFECTOS BIOLOGICOS Y REPERCUSIONES EN LA SALUD DE LAS
RADIACIONES NO IONIZANTES. TIPOS. EFECTOS BIOLOGICOS. NORMAS DE
SEGURIDAD. Radiaciones no ionizantes. Tipos de radiaciones no ionizantes.
Radiaciones ultravioletas, infrarrojos, luz visible, laser; radiofrecuencias y
microondas; campos electromagnéticos de muy baja frecuencia. Efectos sobre la
salud. Normas de seguridad. Principio de precaucion. Proyecto Internacional CEM de
la OMS.

TEMA 15. EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL RUIDO AMBIENTAL. PROTECCION Y
PREVENCION. La contaminacion acustica. Efectos sobre la salud de las poblaciones.
Métodos e instrumentos para reducir la exposiciéon al ruido. Nuevo enfoque de la
lucha contra la contaminacidn acustica: “Libro Verde sobre la politica futura de lucha
contra el ruido”. Legislacion.

Las clases tedricas se impartiran siguiendo el orden del temario los martes y
miércoles de 9:30 a 11:30 durante el calendario lectivo del segundo cuatrimestre
(Ver cronograma, Anexo I11)

Metodologia

Imparticién de clases tedricas (clase magistral). Los recursos utilizados son la
pizarra, proyector de transparencias, proyecciones con ordenador y fotocopias de
apoyo con figuras, esquemas y tablas. Las clases se desarrollan de manera
interactiva con los alumnos, discutiendo con ellos los aspectos que resultan mas

(marcar con X lo que
proceda)

Docente dificultosos o especialmente interesantes de cada tema.
Empleada: Lectura critica de articulos cientificos (algunos en inglés).
Algunas actividades académicamente dirigidas se realizaran en las aulas de
informéatica.
2 fl Sesiones tedricas X Presentaciones PC X Diapositivas
Técnicas
D n : - - pr -
CEEREEE Transparencias Sesiones précticas Lectura de articulos X

Visitas / excursiones Web especificas X Otras (indicar)
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Criterios de
Evaluacion:

(detallar)

La evaluacioén se realizara teniendo en cuenta los conocimientos adquiridos en las
clases tedricas, la participacion en clase, la realizacion de los ejercicios durante las
clases tedricas, y los trabajos de actividades académicamente dirigidas (AAD).
Algunos de los ejercicios se podran realizar en grupos.

El examen final, tipo preguntas de eleccion multiple, evaluara los conocimientos
adquiridos durante las clases teodricas, y aportarda el 70% de la nota final. La
participacion en clase, ejercicios, y las AAD aportaran el 30% restante de la nota
final. ES IMPRESCINDIBLE APROBAR EL EXAMEN DE TEORIA CON UN 5 PARA QUE EL
RESTO DE ACTIVIDADES PROMEDIEN CON EL EXAMEN PARA EL COMPUTO DE LA
NOTA FINAL

Bibliografia
Fundamental:

(indicar las 5 mas
significativas)

e Anté JM, Sunyer J. La epidemiologia ambiental. En: Martinez F, Ant6 J, Castellano
P, Gili M, Marset P, Navarro V. (eds.). Salud Publica. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 1997.

¢ Informe SESPAS 2000. La Salud Publica. Nuevos desafios para un nuevo siglo.
1999.

e Informe SESPASS 2002. Invertir para la salud. Prioridades en salud Publica.
2002.

e Last JM. A dictionary of epidemiology. 32 ed. New York: Oxford University Press,
1995.

e Rothman KJ, Greenland S. Modern Epidemiology, 2a ed. Philadelphia: Lippincott-
Raven, 1998.
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Bibliografia
Complementaria:

(incluir, si procede
paginas Web)

Alvarez R. El método cientifico en las ciencias de la salud. Madrid: Diaz de
Santos, 1996.

Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T. Epidemiologia basica. Editorial, afio:
Organizacién Panamericana de la Salud, 1999 (reimpresién 2003)

Bolumar F, Vioque J, Rebagliato M. Estudios descriptivos ecoldgicos. Estudios
transversales. En: Piédrola G, Galvez R, Sierra A, Sdenz M, Gémez L, Fernandez-
Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J (dirs.). Medicina Preventiva y Salud
Publica. 102 ed. Barcelona: Masson, 2001.

Bolumar F. Estudios de casos y controles. En: Piédrola G, Galvez R, Sierra A,
Séaenz M, Gémez L, Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J (dirs.).
Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 ed. Barcelona: Masson, 2001.

Delgado M, Llorca J. Concepto y usos de la epidemiologia. En: Piédrola G, Galvez
R, Sierra A, Sdenz M, Gomez L, Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal
J (dirs.). Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 ed. Barcelona: Masson, 2001.
Espigares M, Ferndndez-Crehuet M, Moreno,O. Factores ambientales
determinantes de la salud. En: Piédrola G, Galvez R, Sierra A, Sdenz M, Gémez
L, Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J (dirs.). Medicina Preventiva
y Salud Pudblica. 102 ed. Barcelona: Masson, 2001.

Yassi A, Kjellstrom T. (dir. capitulo). Riesgos ambientales para la salud. En:
Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. Vol. Il, Parte VII, Capitulo 53.
O.L.T. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 2001.

http://www.msc.es/Diseno/medioAmbient/ambiente_medio_ambiente.htm

http://europa.eu.int/comm/health/index_es.htm

http://www.isciii.es/publico/

Horas de trabajo del alumno (ver tabla ECTS)

Presencial

Estudio Examen

Teoria Problemas

Otros

preparacion

36 10 5 5
10
(Anexo 2)
(AAD = Actividades Académicas Dirigidas)
CRONOGRAMA (Ver Anexo 3)

Practicas | Teoria | Problemas | Practicas AAD Trabajos incluyendo | TOTAL
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ANEXO 1

Competencias a adquirir por Bloques Teméaticos

La siguiente Tabla recoge las capacidades (columna primera) a adquirir por el estudiante en las distintas
unidades tematicas (fila primera) de la asignatura. En cada una de las unidades tematicas se entienden

incluidas todas las actividades derivadas de la docencia tedrica, practica y dirigida.

Bloque Il
Bloque | Bloque llI
i (Enfermedades
(Métodos o (Enfermedades
) o por exposiciones o
. investigacion y o por exposiciones
Capacidad » quimicas o o
Prevencion) o fisicas)
biologicas)
Conocimiento y
comprension de X X X
conceptos basicos
Planificacion del X
trabajo
Andlisis y discusion de
o i X X X
bibliografia
Andlisis y discusion de
X X X
datos
Resolucion de
X X X
problemas
Trabajo en equipo X X
Compromiso ético y/o
_ X X
ambiental
Destreza técnica X X X
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Anexo 2

Relacién de Actividades Académicas Dirigidas

Se realizardn segun el cronograma, para las distintas sesiones. Las AAD se realizardn sobre los distintos
bloques tematicos de la asignatura, y logicamente contribuiran de manera significativa a alcanzar las
competencias indicadas en los bloques tematicos.

Los alumnos se dividirdn en grupos de trabajo de un minimo de tres alumnos y un maximo de 4 alumnos que

deberan trabajar en equipo los aspectos relacionados a continuacion.

AAD #1. Seleccionar una exposicién ambiental que sea un factor de riesgo parala salud y describir las

enfermedades a las que se asocia

Definir y describir la exposicidn ambiental seleccionada. Describir las principales fuentes y las vias de
exposicion. Si existe informacién disponible, facilitar datos sobre la frecuencia con que ocurre en Espafia.
Comentar las enfermedades en humanos con las que se asocia su exposicién, y a qué niveles (dosis) de
exposicidon (aproximada, en caso de que se sepa). Bibliografia especifica consultada.

(Maximo 8 péaginas). Presentacion y discusion en clase minima de 10 minutos, maxima de 20 minutos.

AAD #2. Disefio de un estudio de investigacién sobre la asociacion entre la exposicion ambiental
seleccionada en el apartado anterior y un efecto en la salud especifica en la salud.

Podéis asumir que la financiacién de vuestro estudio NO seria un problema. Recomendable consultar
PUBMED para ver el disefio que han utilizado otros investigadores. Definir la hipétesis de trabajo y el objetivo
del estudio. Describir la poblacién a estudiar. Describir el disefio que se utilizaria y el marco temporal.
Comentar las limitaciones y dificultades que se esperaria para realizar el estudio. Comentar los resultados que
se esperaria obtener. Comentar la utilidad/aportacion del estudio.

(Maximo 5 péaginas). Presentacion y discusion en clase 10-15 minutos.

AAD #3. Disefio de un programa de intervencion. Relacion de medidas preventivas a adoptar para
disminuir los efectos de la exposicién seleccionada en la poblacién. Seleccion de una intervencion
parareducir los problemas por la exposicion elegida.

Definir el objetivo de la intervencion. Describir la poblacién en la que se implementaria la intervencion.
Comentar las limitaciones y dificultades que se esperaria para realizar la intervencion. Describir como se
evaluaria la eficacia de la intervencion. Comentar los beneficios que se esperaria obtener.

(Maximo 5 paginas). Presentacion y discusion en clase 10-15 minutos.

Bibliografia para actividades académicas dirigidas y ejercicios de curso:

Paginas web de las siguientes organizaciones:
- PUBMED, Environmental Protection Agency (EPA), ATSDR, National Toxicology Program, NIOSH, INSHT,
Ministerio de Sanidad, Ministerio de Medio Ambiente, ISTAS, OMS (WHO), supercourse.



Cronograma orientativo

T= Teoria

P= Problemas

ANEXO 3

AAD= Actividades Académicamente Dirigidas

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Lunes
16 Examenes
22

16 Semana Santa
23
30

13
20
27

4
11 Rocio
18
25

1

Martes
19 Examenes
23 Presentacion

3Tema 1 (Il) T/P
10Tema3 () T
19 Semana Santa
24 Tema3 (3) P

3l1Tema51Q) T
7 AAD

14Tema7 ()T
21 Tema8 ()T
28 Tema 8 (Il) P

5Temal0T
12 Rocio

19 Temal2 T
26 AAD

2 AAD
9 Recuperacion AAD

Miércoles
20 Examenes
24 Temal ()T

3Tema2T

11 Tema3 ()T
18 Semana Santa
25Temad T

1Tema5 ()P
8Tema6T
15Tema 7 (Il) P
22 AAD

29 Tema9T

6TemallT
13 AAD
20Tema 13T
27 Temal4 T

3Temal5T
10 Repaso general

Facultad de

Jueves
21 Examenes
25

4
12
19 Semana Santa
26

9
16
23

1 Dial del Trabajo
7 Rocio

14

21

28

11

Ciencias Expe



