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Contexto de la

asignatura

Encuadre en el Plan de Estudios

La asignatura de "Enfermedades Medioambientales” proporciona al alumno conocimientos
béasicos sobre las enfermedades en cuyo origen, desencadenamiento y/o mantenimiento se
encuentran los distintos contaminantes presentes en el medio ambiente.

Asi mismo, ofrece al alumno la oportunidad de aplicar los conocimientos basicos adquiridos en
asignaturas anteriores sobre la alteracion del medio ambiente en el contexto de la interaccion
medio ambiente-salud humana, facilitando informacion sobre los efectos que provoca en la salud
de la poblacién. Y los mecanismos preventivos necesarios.

Se capacitara al alumno para interpretar los resultados de estudios en epidemiologia ambiental.

Repercusion en el perfil profesional

En el campo de la Salud Publica es necesaria la colaboracion técnica de mdultiples
profesionales. Los graduados en Ciencias Ambientales pueden aportar una importante labor en
este campo, por sus conocimientos sobre distintos contaminantes (su generacion, mecanismos
de accion, mecanismos de control, etc). Y es fundamental para aquellos profesionales cuyas
tareas impliquen actuaciones con posibles repercusiones sobre la salud publica en general o de

algunos colectivos en particular.
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Objetivo General de

la Asignatura:

Capacitar al profesional ambientélogo en la identificacion de los riesgos ambientales para la

salud humana, asi como capacitarle para tomar medidas orientadas a disminuir o eliminar dicho

riesgos.

Competencias
basicas o

transversales

Capacidad de andlisis y sintesis

Capacidad de organizacién y planificacion

Comunicacion oral y escrita

Capacidad de gestion de la informacién

Resolucion de problemas

Trabajo en un equipo de caréacter interdisciplinar

Aprendizaje autbnomo

Razonamiento critico

Compromiso ético

Sensibilidad hacia temas medioambientales

Capacidad de aplicar los conocimientos tedricos en la préactica

Uso de internet como medio de comunicacién y como fuente de informacion
Capacidad de entender el lenguaje y propuestas de otros especialistas

Capacidad de autoevaluacion

Competencias

especificas

Capacidad de aplicar los principios basicos de Salud Publica al Medio ambiente

Capacidad de analizar el Medio como sistema, identificando los factores, comportamientos e

interacciones que lo configuran

Capacidad para integrar las evidencias experimentales encontradas en los estudios de campo y/o

laboratorio con los conocimientos teéricos

Capacidad de evaluar la interaccién entre medio ambiente y la salud

Capacidad de evaluar y prevenir riesgos ambientales sobre la salud de la poblacion
Capacidad de andlisis e interpretacion de datos

Capacidad en el manejo de herramientas informaticas y estadisticas aplicadas al medio ambiente y

la salud

Capacidad de consideracion multidisciplinar de un problema ambiental

Recomendaciones

Recomendable haber superado previamente la asignatura de Toxicologia Ambiental y Salud Publica.

BLOQUES
TEMATICOS

Metodologia para el estudio de enfermedades medioambientales: Epidemiologia e Investigacion

en poblaciones humanas. Niveles de Prevencion
Efectos sobre la salud por contaminantes quimicos y bioldgicos
Efectos sobre la salud de contaminantes fisicos

El cancer
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Temario Tedrico y
Planificacion

Temporal:

1. Metodologia para el estudio de enfermedades medioambientales: Epidemiologia e Investigacion en

poblaciones humanas. Niveles de Prevencion
Tema 1. Salud y Sanidad Ambiental: Conceptos. Epidemiologia Ambiental: Usos y aplicaciones (1,5h)

Tema 2. Distintos disefios y estudios en Epidemiologia Ambiental: Estudios descriptivos y estudios de
asociacion causal (estudios de cohorte y estudios de casos — controles). Estudios de vigilancia

epidemioldgica. Concepto de riesgo. Brotes epidémicos (3h)

Tema 3. Niveles de Prevencién. Evolucién natural de las enfermedades. Prevencion primordial. Prevencion
primaria. Prevencién secundaria. Prevencién terciaria. Concepto de riesgo. Sistemas de vigilancia de la salud
poblacional (1,5h)

11. Efectos sobre la salud por contaminantes quimicos y biolégicos

Tema 4. Efectos sobre la salud de la contaminacion atmosférica. Efectos agudos: Episodios de contaminacion.

Efectos a largo plazo (2h)

Tema 5. Repercusiones en la salud de la poblacién derivadas del Cambio Climético. Agotamiento del ozono

estratosférico. Repercusiones sobre la salud (3h)
Tema 6. Efectos sobre la salud de la contaminacién por Dioxinas. Metales pesados. Plaguicidas (2h)

Tema 7. Repercusiones sobre la salud derivadas de la contaminaciéon quimica y biolégica de las aguas, el

suelo y los alimentos (3h)

111. Efectos sobre la salud de contaminantes fisicos

Tema 8. Efectos biolégicos y consecuencias sobre la salud de las Radiaciones lonizantes (1,5)
Tema 9. Efectos biol6gicos y consecuencias sobre la salud de las Radiaciones No lonizantes (1,5)
Tema 10. Efectos sobre la salud del Ruido Ambiental (1h)

Tema 11. El Cancer (2h)

Temario Préactico y
Planificacion

Temporal:

Actividades Dirigidas
y Planificacion

Temporal

A partir de ejemplos reales de episodios de contaminaciéon con repercusiones en la salud de la
poblacién, se generaran debates que se plasmaran en trabajos de los alumnos, con posterior

exposicion en clase.

Metodologia Docente

Empleada:

- Clases teoricas presenciales. Se impartiran durante 3 horas semanales. Se concibe como una
exposicion fluida, dinAmica e interactiva con los alumnos, discutiendo con ellos los aspectos que
resultan mas dificultosos o especialmente interesantes de cada tema, y cuyo hilo conductor es el
programa de teoria. Se utilizaran proyecciones de PowerPoint como método de docencia y la

pizarra como material de apoyo.

- Actividades académicas dirigidas. Trabajo tutorizado con grupos reducidos de alumnos.
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Criterios de

Evaluacioén:

La calificacion final de la asignatura se obtendra con los siguientes sumandos:

1. Las capacidades adquiridas en cada unidad tematica se evaluaran conjuntamente con las distintas
actividades de la asignatura, es decir, con las calificaciones de la docencia tedrica y de las

actividades académicas dirigidas.

2. La calificacion obtenida en el examen final de la asignatura supondra el 70% de la calificacion de la
asignatura. Es necesario superar el aprobado en esta parte para poder aprobar la asignatura. El
examen constara de 20 preguntas de tipo test y 2 preguntas de desarrollo corto. El test serd una
pregunta con 4 respuestas, siendo valida solo una de ellas. Las respuestas erréneas restaran 0,25

p. y las blancas no cuentan.

3. Calificacién obtenida (30%b) por la asistencia a las clases tedricas, la actitud y aptitud del alumno en
clase, realizacion y/o exposicién de trabajos realizados (bibliogréaficos, problemas, cuestiones),

individualmente o en equipo y otras actividades académicas dirigidas.

La estructura de los exdmenes de Septiembre y Diciembre sera la misma que la del de Febrero. Sélo en

dichas convocatorias (no en los cursos siguientes) se guardard la calificacion de los apartados aprobados

previamente y se tendran que presentar a ellas quienes no hayan sacado un minimo de aprobado en cada

una de las partes. La calificacién obtenida en las aa.dd. se guardara sélo durante dos cursos consecutivos.

Distribucién Horas

Presenciales

Grupo Grande Grupo Pequefio Laboratorio Lab. Informatica Campo
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Bibliografia:

Bibliografia Fundamental

Anté JM, Sunyer J. La epidemiologia ambiental. En: Martinez F, Anté J, Castellano P, Gili M, Marset P,
Navarro V. (eds.). Salud Publica. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 1997

Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. O.1.T. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2001
Informe SESPAS 2000. La Salud Publica. Nuevos desafios para un nuevo siglo

Informe SESPASS 2002. Invertir para la salud. Prioridades en salud Publica. 2002

Legislacion vigente

Piédrola Gil. “Medicina Preventiva y Salud Publica”. 102 edicién. Masson, 2001

Rothman KJ, Greenland S. Modern Epidemiology, 2a ed. Philadelphia: Lippincott-Raven, 1998

Para cada médulo y/o tema se aportara la bibliografia especifica

Bibliografia complementaria

Alvarez R. El método cientifico en las ciencias de la salud. Madrid: Diaz de Santos, 1996

Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T. Epidemiologia basica. Editorial, afio: Organizaciéon Panamericana
de la Salud, 1999 (reimpresién 2003)

Bolumar F, Vioque J, Rebagliato M. Estudios descriptivos ecolégicos. Estudios transversales. En: Piédrola
G, Galvez R, Sierra A, Saenz M, Gémez L, Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J (dirs.).
Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 ed. Barcelona: Masson, 2001

Bolumar F. Estudios de casos y controles. En: Piédrola G, Galvez R, Sierra A, Sdenz M, Gémez L,
Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J (dirs.). Medicina Preventiva y Salud Pablica. 102 ed.
Barcelona: Masson, 2001

Delgado M, Llorca J. Concepto y usos de la epidemiologia. En: Piédrola G, Galvez R, Sierra A, Sdenz M,
Gomez L, Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J (dirs.). Medicina Preventiva y Salud Puablica.
102 ed. Barcelona: Masson, 2001

Espigares M, Fernandez-Crehuet M, Moreno,O. Factores ambientales determinantes de la salud. En:
Piédrola G, Galvez R, Sierra A, Sdenz M, Gémez L, Fernandez-Créhuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal J
(dirs.). Medicina Preventiva y Salud Pablica. 102 ed. Barcelona: Masson, 2001

Last JM. A dictionary of epidemiology. 32 ed. New York: Oxford University Press, 1995.

Yassi A, Kjellstrom T. (dir. capitulo). Riesgos ambientales para la salud. En: Enciclopedia de Salud y
Seguridad en el Trabajo. Vol. 11, Parte VII, Capitulo 53. O.1.T. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
2001

Paginas web

Pagina del Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (http://www.istas.net)

Pagina de la Organizacion Mundial de la Salud (http://www.who.int/peh-emf/publications.htm)

Enciclopedia de OIT. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales. (En Biblioteca o en http://www.mtas.es/insht/EncOIT/tomo2.htm)

Instituto de Salud Carlos 111 (Ministerio de Sanidad) (http://www.isciii.es)

http://www.msc.es/Diseno/medioAmbient/ambiente_medio_ambiente.htm

http://europa.eu.int/comm/health/index_es.htm
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